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puftffm Dr. Dogerd frkosltunll, 

paffT iriit ^Jütjicr, n?irt, um tit ^tfc^affun^ au* Dem Seiüger^ 
bfmiftftteti iiii^^il^ V« tnadjen, 

^iiiii 3iiüfcriptioii0preii> mx\ nur 5 i(?euf(rDfdjen (" . Il)lr.) 
I#p, yief^tuiiji 

in rriTii s viiiA'viti^^ni a-fduMiicn, tnit fint tie ^^Irbeiteii )e u>cit iH>r^ 
rtpriicft, taft Mi? iH^dftäiittj^c flSerf Län^ftmi^ binnen ^atireeftift t?L>t^ 
(irj^ioii imrt. 

t^i'Vjiekniit mitt man nacf) duem teffcren AamifieaHi^e Jucken, 
mit im l>o[fcn, riij^ t>efoiitni> tic rciit)'d;en4);iittcr du Ü>ert befctiil^cii 
iin^ iHTbvdtai Inlfcji uu'VDcn, da^i aitc^ jur i>cKCc[nn^^ te§ i^amilim' 
U'bnh^ kftiinuU ift. 

Wir taffeu nun teil xMkw x^ufjalt feigen: 

iSrlU' 2<'tit(ieir«niv 
T>ie ^ebenöhnul für bcii (?in;eliien. 

Tir Vcüftu^fnun in tdrcr VhiairuDuiifi auf (iiffuiiDIjrit uub SBotjIkftut^en 
*l# Äliri)tr0. /Uljiiiniiiic Ud\'ilut»t Ki Ci\v\iti' iml? Ihatiiircitcii Cit^ Miu^\ii5, 
ib*" ^^iikiurtnK'tjUciHHU jUiii'nkuijU' ift^Uäiunjikit uiit tic aUj^i matten ißiittcl ibic 
0v)unt*bf(t ut iilHilicu, H* ifit' HnT HiM^ mit i^cfd>t(fli*tnt ;u ftcigcrrt, St^c^tclle 
)i*dvaititmi^un tci ciuu'luv'ii Ctj^aiic mit IKitüifcitaL Tk iH'^ctatitJc 3>citc 
l«*«' Mi)i%H*uv ?av> t^Utl uut kiu Krfii*tauf- i^a* ^tbmcii mit bic l'itft, ivcldjc 
anr art*UHHi r^u- vcttttoictciKu 'Au^fdjdtuitacii Ter .Htaft nut (Iniäbianij^ftoff - 
u*<ittx'l ^^\vlHUU^KmttUi Ulli? iL^VmiiiK" rk' SieUc tc* Santr^ hn vHcipcr. Set* 
Kiuuuti »üb ^Unt*iltuuii OVfcMcd^ttuti: i^uuctieuciT- Xic an imilc ^citc bc« 
Äi^lKr*. I^iif ^ < tiu' >i u ti 1^ uitt tic ibr trcucnten CrA^nc, ÄiicctKn. ühiftcbt. Sc* 
vp^f^u ii>|^tt fVH'U Tic i*aut. al* \M'^ntt^^n\ttci& Cr^aii t^r mcdjanifdjen Xmtfiferttg^ 
fictt J^i« »Sm t?i » u t u u ^ mil' tic itir ticncnr^iii Cr^aiic. Tie JÖaiit alt ^i^ bc4 
^f£lMfmuc^itut Ct>iait %uc:ÄCt»ulirunJi tci Xcrv^iuinjxratur Tic b«f^«reIl Sinne*» 

S^flkttl k^f^tnfAct lal Ür ^'» ««^Mngea feiset iSefiiilcit. 




l>itigftnitx nut tcrcti 







3Da5 Sebet, ber l^cut ju Jage im Scbcn toottoätt« fomnten unb 
c« jtt einet bei^agtid^cn ober el^rcntjoßen ©teüung bringen »iß, 
bajtt einer forgfältigen 33or6ereitung Bebarf unb 3ai^relang lernen 
ntu§ , um ftd^ bie Äenntniffe unb gertigfeiten ju erwerben , toetc^e 
er jur tüd^tlgen 3lu6ü6ung be« üon i^m getoäl^Iten SBerufeö nßt^ig 
ffot — ba« Ratten atle für felBfttjerftänbad^- 

ä6er nur SBeni ge beulen baran, ba§ Siüci^tigfett im fpecieüen 
S3erufe, »cnn an6) für bie aWe^rja^I ber SWenfd^en atö aWitteLjum 
®rober»er6 fe^r »ünfcä^en^toert^ , Ja noti^toenbig, boc!^ nur einen 
5£^eit ber 2eBen«aufga6e unb ber bajunSt^igen Huöbitbung eine«* 
3Äenfd^en an^mad^t. 3a nici^t einmal ben tt)i(3^tigften S^eit ber 
Seben^aufgaBe Htbet pe, benn »aö nü^jen bem SMenfc^en bie fd^iJn* 
ften Äenntniffe, »a« bie größte ®efc!^i(ftic!^Ieit »enni^m ®efunb* 
^cit unb S!räf te fehlen, fie erfolgreid^ anjuttjenben? ©ettft ber 
einträglid^fte SBeruf , ber größte JReid^tl^um, bie e^reni)oßfte ®tzU 
lung, fiereid^en nid^tauöju einem gtüdtid^en 8ekn. !Daiu 
finb noiSf eine üWenge anberer ÜDinge not§»enbig: ein gcfunbe« 
gomißenfeBen, eine Bel^agtici^e ^an^üäfttxt, angenel^me gefeßige 
©ejic^ungen u- bgl. — i)or Stßem aber eine ©eetenftimmung, 
tütliSft Befäl^lgt , bie taufenb groß^i^ «nb Keinen Seiben be« menfd^^ 
üäfen ?eben« flegreid^ ju ül&er»inben, benen lein ©terbtid^r, »er 
er anif fei, entgelten lann. 
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(Stntettung. 3 

®U(c unb bic crfotbcrüd^c ©ettfrtel^ettfc^ung- «ud^ ber Untmid^t 
btttd^ Seigrer unb ©cifttic^c, fetbft bcr bcftc, liefert i^ictju faft'tutmcr 
nur Stud^ftüde, unb täit m i)ictet C>wMt, namenttid^ in ©ejng 
auf @efnnb]^ettö))flege unb i^atmonifd^e HudMIbung ber t>tt* 
fd^iebenen gal^igleiten enn^finbttd^e Süden — ein SWangel, ber oft 
f^Kitct im Seben fei^r fd^merjlid^ emj)funben toirb, »enn burd^ Un* 
ienntni§ t)eranta§tc Uebertretung unberbrfic^lid^er 5Watnrflefe^e bic 
(Sefunb^eit beö Sör^er« untergraben ober bie Harmonie beö ©eifte« 
geftört i^at. 

liefen SWangel befeitigen , biefe Süden auöfüüen ju i^etfen, 
unb Sebem eine 9lnleitung ju geben gur ßrlemung ber fo toid^tigen 
Äunft, fid^ fiJr^ertid^ unb geiftig gefunb ju erl^at* 
tcn, gtüdlid^ ju toerben unb ein i^o^e« Sitter ju er* 
tcld^en — bie« ift itx ^mä unb bic Stuf gäbe ber tjortiegenben 
©d^rtft. ®ie !ann freitid^ bie unenbtid^ ntannigfattigen SSerl^äft* 
ntffe, toetd^e im geben borfommen, nid^t atte erfd^ö<)fenb betrad^^ 
ten , mufe fid^ bal^er i^ietfad^ mit bloßen 9lnregungen unb ginger* 
jeigen begnügen. 5lud^ ift ber SSerfaffer mit baijon entfernt, ju 
i^offen , baß aße feine Sefcr bieienige 3[uffaf[ung ton ber 9lufgabe 
bc« geben« unb ben SDlittetn biefelbe ju erretd^en, tt)ie er fie i^ier 
fd^ilbert, in alten (Sinjelni^eiten t^etlen toerben, ober baß e« 
{ffxn gelingen »erbe , fie Slße tooüftänbtg ju feiner 3[nfid^t ju be«' 
leieren. Slber bennod^ glaubt er oi^ne 9lnmaßung bie Ueberjeugung 
au«f^)red^en ju bürfen, baß bie fotgenben SBtätter Sitten benen, toetd^e 
ben tebi^aften SSSunfd^ unb ben emftKd^en SBiüen i^aben, i^r eigene« 
Seben imb ba« i^rer 3lnge^Brigen ju einem mBglid^ft gtüdfld^en ju 
geftaltcn , at« ein treuer gü^rer auf biefem SBcge jum toal^ren Sc* 
ben«gtüd btenen »erben unb baß icber Sefer, toetd^er 8eben«ftcßung 
er aud^ ange^Ure , mand^en S^utjen barau« jie^en fann , »ofür er 
bcm SSerfaffer banfbar fein »irb ! 



4 (Sin(ettimg. 

X)ie jtt einem ^IMiiäfm Seben notl^toenbigen 93ebmgungen^ 
beten (SrffiQimg im eigenttid^n ftem unb ba^ 3bea( bet gebend« 
btnft bUbet, (äffen fid^ im 9lUgemeinen in u>enigen Sotten 
andbtöden. 

& gel^ött bajn: bte mdgüd^ft )»o((Iommene Sud< 
bitbnng aüet Iöt)>et(td^en unb geiftigen f^äl^igteiten 
in mSgüd^ft l^atmonif d^et SBeif e, mit SSetüdf id^tigung 
Det anlagen, »eld^e bie 5Watut bem Sinjetnen mit* 
gegeben, unb bet 8eben«bet^&Itniffe, in rx>tlä)t fie 
il^n geftetU i^at — bie Stl^attung betfetben in i^tet 
ooUen fttaft unb (Sefunbl^eit, fotoeit äugete ®tö» 
tungen unb ^inbetniffe bied geftatten — unb enblid^ 
bieSlnttjenbungbetfelben iu ftud^tbttngenbet!£]^atig* 
leit, ie nadf bet SebenöfteHung, bie 3emanb ein« 
nimmt. 

©et biefe« 3^^^ etteid^t, bet »ttb fid^ gtädtic!^ unb juftieben 
fügten, fettft »enn i^m noc^ SWand^e« ju U)ünfc!^en übttg bleibt — 
unb »eld^em ©tetbtid^cn blieben nid^t mand^e SBünfd^e unbeftiebigt? 

gütben ffitnj einen mu§ ftetttd^ ba« eben aDgemctn Slu«« 
gef<)tod^ene eine fel^t tjetfd^iebene ®cfta(t anjiel^men, {e nad^ ®c* 
fd^tcd^t, ©etuf, 8eben«ftetlung u. f. f. 9lbet fo unenbltd^ ijetfd^tebcn 
fic^ bicfe SBetl^ältniffe avi6) füt icben ßinjetnen geftaltcn lönnen, fo 
glebt ed bod^ biete ÜDinge, toeld^e füt ieben aWenfd^en, toct et aud^ 
fei, in gleld^em ®tabe ba« gtSgte 3nteteffe unb bie l^öd^fte SBid^tig* 
leit l^aben: ed ift bie« ba« allgemein SWenfd^lid^e , ©efunbl^eit be$ 
Äött)et« unb ®eiftc«, bie l^atmonifd^e 9lu«bilbung aßetgäi^igfeitcn, 
bie allgemeinen gefeüigen SSetl^ättniffe , loetd^e butd^ ba« not^tocn* 
big^ Swf^wiw^nleben mit anbeten äWenfd^en bebingt toetbcn, bie 
aUgemcine 8eben«aufgabe aüet SWenfd^en füt ba« itbifd^e geben 
u>ie füt baö unbefannte Senfeit«, ba« SKand^en fteHid^ al« eine 



Sintcitung. 5 

€^lmatc, jebent nid^t im SDiateriatiöntu« ©efangcnen aier ate eine 
unafctoci^tare 9lot]^tt)cnbtg!cit erfd^clnt. 1)tcfe aügcmctnen S5er* 
l^Stoijfe toerbcn »tt ti>egcn ti^ret aSebcutung ffit 3ebcrmann qm«* 
füi^rö^er unb clngcl^enbet betrat^^ten. gut: bie unenbUd^c SIßanmg* 
fatttgictt ber fj>ecieöcn aSet^Ctntffe , btc nur für (Smjefac «ntcx 
fletotjf en Umftanbcn in SBcttad^t f onrnien , uiüffcn toxx un« fteilid^ 
t)tclfa(]^ mit btof en Slnbeutungm unb Sßinlen Begnügen- Stter biefc 
finb aud^ ffit bie meiften gäüe auöteit^^enb, benn e« l^anbeft fid^ Bei 
ber ^rafttfd^en Scben^funft im ©anjen unb ®ro|en nid^t um fcic 
Äenntniß tjon einjetnen Siegeln, ober bon JRejej)* 
ten unb SÄitteld^en, bereu finntofe Slntoenbung gar 
oft mel^r fci^abet at^ nü^t — e« i^anbett ftci^ toielmel^r um 
ein mBgtid^ft Itare« aSerftänbni^ ber untt)anbetbaren 
5Waturgefe^e, totiäft bie giJttlid^e Seiöi^eit unb^tt^ 
ma6)t für alte SSerpttniffe beö menfd^tid^en 8ebenß 
al^ unbefted^Iid^e SBäd^ter eingefe^ät ^at, unb bereu 
Befolgung aUein ba^ Seien ju einem glüdtici^en ge* 
ftatten !ann, »äi^renb ieber UeBertretung berfelBen. 
fei fie nun burd^ Unfenntniß ober burc^ freijell^aften 
Uebermutl^ j)erfd^ulbet, mit unerBittlid^er ©trenge 
bie ©träfe fotgt, unbbatb rafd^, unmittelbar nad^ ber 
3:^at, balb langfam in einer nur für ben ßingeujei]^^ 
ttn Ilaren Seife ben ©d^ulbigen ereitt. S33er biefe SJatur^ 
gcfe^e fennen gelernt unb fid^ burd^ 5Rad^benIen barüBer ein Mareö 
SBerftänbnife i^rer tjerfd^iebenen Sirlungen unb Sejiei^ungen, toxt 
i^rc« 3wf^wi«^n]^önge« ertPorBen l^at, ber aöein ift im ©taube, pd^ 
ju einem ganjen unb t)oßfommenen SWenfd^en auöjuBitben, fo»ctt 
bie i^m i)on ber 5Watur unb ben SSer^ältniffen geftedEten ©reujen 
bie« crtauBen, unb feine 8eBen«aufgaBe tt)ürbig gu erfüüen. gür 
i^n U)irb eö leine ©d^ipierigleiten i^aBen, anä) in fotd^en f^)ecieöen 
gragen unb Sonflicten be« SeBen«, bie Bei ii^rer unenbttd^en ÜKan^ 



k\^xh^^^^^x:^i u^i .4^ 4M^^ikflt4 emi^iü mttot Bimeii, iutdf 

iM«i.a &c{ ^aitx fi4 auf taB gtc§cit 9c(tde, ba« m« ^ter 
a.. .M^,t4 «:..^« ^iOi^CfiaMi fimie« foingoi toix He fotgeobm 
^^i,iuv; u tM^i |;^ie HbdKtboiaeB^ He ftctfi^ ti6^ isemanber« 
.ii/ M'^i, m4 »ic^eit^ nijSm^, nb sxr is t^ defonn^ 
.ui Au)u ittoMc^enUben «Rfaffen — bie 8e(ea«titQft für 
u wi ^latuadn «U ^te ^^efceK^Isafi fat bte gamiüe. 




(Srjie ^Ibtjeilung. 



Die fthtnskmft für ben ttitt^elnen« 

35cr aWcnfd^ , untet aüen itbifd^en S33cfen ba« ijoßlommenfte, 
fcitbet einen Dtgani^ntu« i^on »nnbetbatem ©an , getoiffemta^en 
eine ffieft im deinen (Microcosmus) . (£t Beptät einen Ä ö t <) e r , 
beffen Dtgane fxä) gegenfeitig bebtngen, nnb in il^ret S^atigleit tpic 
bie 5£^etle einet f)iif\t i^oülommenen SKafd^ine anf « SÖiannigfaltigfte 
in einanber greifen, — einen ® ei ft, »eichet fid^ in tjetfd^icbenen 
gä^i^eiten äußert, beren JT^atigleit t)ietfad^ an ben tör^jer gefnü^ft 
ift nnb »ieberum auf biefen jurfidtDtrft. Unb aüe il^eile biejer 
Meinen ffiett [teilen ni^t Bio« unter einanber in ber innigften Seiä^* 
fetoirfung; ba^ ©anje, ttjetd^em fie angel^ören, »ie feine einjelnen 
SEl^eilc, lönnenni^t für fid^ aüein ejiftiren: fie ftei^en im engften 
Bttfammenl^ange mit ber übrigen 3BeÜ unb finb an i^unbert äußere 
©ebingungen gefnü^)ft, bcren Srfüüung ju il^rem Seben unb ju il^rer 
erfolgreichen X^ätigfeit unertäßlid^ ift , unb bie bal^er aöe auf ®t^ 
funb^eit, SSol^ttefinben unb ©lud be« aKenfd^en ben größten ©n* 
flttß ausüben. 35ie Seben^funft feftt bal^er bie Äenntniß alter 
biefer ©efefte unb Öebingungeii, unb ebenfo bie ber SJüttet üorau«, 
woburd^ fid^ biefetben erfüöen laffen, »enigpen« in il^ren ©runb«' 
jfigen , unb berienigen , bie üorjugötteife eine ^raftifd^e SBid^tigfeit 
beft^cn. (Sin aSerftanbniß ber ©efefce ,^ üon »etd^en bie ©efunbl^eit 



4: ^£. tcroütaric tcrSsniBEizi 

iuiiiitiiif crntnigKr. sttdre Sttiivn: mt: Sftfttlguinfri uc ^si* 
Y ;>''! Xvctlt^jtttttr tfCSiiiB f i» — nr tdüi: Jrac: jsnaavuet'sääeM 
tttdr ottf , oenr mor gttoJbteticg hm J B tt mffi w i . l mqrg: mir ite 
mfimdm: ^rtforngtr inr füt^amet for rrlüim mrrrffx Ihi 

Of^Uirt i^n mrafaren, um mar. oir aif rf üuüitmT ta: jg:uih. ' .'L nc toi 

UM- t/*nx«Attf ■ ctfi tK cruscüttc Zimte . xeast ixe rA , xoeb fc 
>>i4it4mftttnipttlet' jttr gemetnfamn: Ztäxtfltszi. 

>^'*<$ \t 't*:iii«^ %tt mtt au iemc: Sidu ipidnif: ms jvk rcka 
AsVfJnt/*'!^ i). itt . ri* j^etradtonp ieghun , it in: &acfsz f(Jäd^gä* 
l^\ ihif \ifKi\ti tfe am ^»edtiiaBiQto tu xarklba: ^äf toM jn 

IHüH .; ;. tv): ;.^ Sbentd^ Derfütat , imm b ntr m SEttpn am^ 
t\lifi, rj^A'A 7 »^ ^t'th, itiix ^tikgt rifimiBffp SfrKaHinnc, tcm ttaa 
tu th.'\ifUt*yj,*m i^t moM^^tam jmr icIHäaiig goMitena 

twg ojrf ta# t^ :» t r <^ t rAtn t<# dSondbai, trao in i^ 
«iuwntjiag asf U» jji fi.|ft tctoi. ^a^fg^ tm biefcbeitoi 
J6erf>ÄIittifff , )»f« fut f&4 , Uttttffl gdmit. tarn crfk Ia|t ^ ba^ 
*i:^cBi«tatttitrft »t>f tu gfjrnffitiac tb^ängigfcit 
uwftrr|«x Bst »nft »fttHtt^ üffcn. He jnfammcn ocftfccn 
MXceD »»^itra attima^fu. «ut »er fii^ ^ieritt« Hat gc* 
M^cws. !naa ttr vH^rnabrnfi mxx (Jrfclg anf bie t)erf(^ict«ncn 
fe' Impta xmt »CTtiiimjff m Vcbca« anwiibfn. S)ic 

/.4»i^d«K^iaia trfrataf» «»fiintcn, twt fei fc^axu^ 
^-fer ^ÄÄiocÄc ftraaliw wt l^iit nmwitii<^ enbc 



erjler Slbfc^nit't 

t)xt ßeBettSfttttfi in il^rer SlntDenbuttg auf ©efunb^eit utib 
aSo^tteftttben beS mxptti. 

©Übet aud^ bcrÄöt<>er nur einen 3:^ctl be#3Jienfd^en, unb 
nxäfi einmal ben ebelften unb »id^tigften, fo ift bod^ beffen ^oi)U 
tefinben unb eine fräftige , geregelte SE^ätigfeit feiner berfd^iebenen 
Organe »on großem iStnflufe auf ba« trbifd^e ®IM eine« Seben, 
IMeienigen irren fel^r, »etd^e e« ate ba« 3beal ber SeBen^aufgabe 
l^infteßen, ben SJr^>er abfid^tUd^ ju fd&tpäd^en, ja aümäl^tig ab:« 
jutöbten, bamit ber ®eift, bon beffen ®txoxä)t befreit, fid^ um fo 
feäftiger entwldfeln unb mit um fo freierem gfuge ergeben lörnie. 
Sie ?Ratur felbft forgt bafür, ba§ bie« gefd^iel^t, foweit e« jur 33or* 
Bereitung auf ein jcnfeitige« Seben erforberlid^ ift , inbem fte ben 
Äörj)er l^infäüig unb fterbtid^ , ben ®eift aber unfterbtid^ gefd^affen 
l^at. §ür ba« irbifd^e Seben fann aber ber ®eift ben ^ör^jer ntd^t 
entbei^ren: ein gefunber unb fräftiger ®etft fann, toenigften« auf 
bieCauer, nur in einem gefunben unb fräftigen ÄBr^er n>o^nen. 
Unb biele SIÄenfd^en, ja bie gro|e Wlt^^a^ berfetben, finb für bie 
(Srfüttung il^re« irbifd^en ^Berufe« , fo toie für ba« ®Iü(f ii^re« leib* 
ivdfm Seben« gerabeju borjug«n)eife auf Sraft unb ®efunb^eit il^re« 
a5q>er« angetoiefen. ©ai^er jft Pflege be« Sör^>er6 , Slu^bitbung 
feiner gäl^igfeiten unb (Sr^attung feiner ^aft unb ®efunbi^ett 
burd^au« notl^wenbig ju einem mbgttd^ft gtüdtlid^en Seben. 

greifid^ foß ber ®eift ben fiör^er bel^errfd^en; erfterer foö ber 
C)err, biefer ba« SBerfieug, ber ©iener fein, n>eld^er bie SBefel^te be« 
?)erm boBjiei^t. 3e fräftiger unb getoanbter aber ber Wiener ift, 
um fo mei^r fann ii^m fein $err jumuti^en unb um fo beffer toirb 
er bie ©cfei^te beffelben auöfüi^ren fönnen. 9lur mufe natürüd^ ba* 
f«t geforgt loerben , ba^ ber Sör^er nid^t träge unb untüd^tig toirb, 
ben ©efel^ten be« ®eifte6 ju gel^ord^en , ober gar biefem über ben 
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rnirlle 



jAuWC abA fit 



i Ol asBi^ct Astftai ^üifid^ 

cisf mfnrti<^ ^e^m 

m in finimf^ Sttie 

it S^ingitii jen, 

fotit kf 01:9a tmb rrgnGren. 

Uei<T tuf e btnosd buiii aod^ tte 

ner M^d^ ^dtmngitit^m, bie fte 

lalc tft — cinfT anlrr i^ fte^entfn 

t|f hki pt üntf altnng i^rrr Z^ätig« 

mA Wftn gftEf . |tt}itfü^ren — coic^ 

mit ^eü^ttr patir t^rm &an% tegnlttt 

i£ jqer^mfii . eit it^r ttfQeitigm 9Kc^* 

in ^iittl<?fm Ätnrt. tcK^ bau fe((|iäiiHgm 
ft SRitH^T ^anst iitd>t 6bd bte SKcgUd^ 
•^ He fict^ttenctgtcit ^itferbgt, otte jur (St* 

rigfttt bed Otgont^mitd , tDeim nitt bte b<Qtt 

'nSAmgitiigeti im fLKgemettten Der^anben 

' '^ jet{e/ nadf bm t^m Den ber 9Iatitt einge)>flaii)ten 

'* toeitered 3^^ ^ 3Wenf^ , f bcftfet bicf er 

l^S'ft, bic t)etfc^tebenm 2:^atigfeitcii feinet Organi«« 

J^^^'b nac^ SSiOfä^t iaü bicfc, Botb jene t>or^errf^en 

^^ ^ laffen , tnbem et bte Derfc^tebencn findeten ober 
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miä^e mit pü^i U» in ttt in^ M^anbcna Bmt^te^ w* 
bmnmi, mic fi4^ in aobm ^^tdte, nanentli^^ fto^ksfutte m* 
mnUU\, cie urirfi tett utti>ottft&nbtg t>txhxcami!tn Z^eifao, tat 
iKaiU^, im« bm ^QxnfUitu Ut SRafd^e cstiDeu!^, toüfctai 
tk t>uK4f teit )Beri^entiiingf^^)e| geHlbete S&tme ba^ tn^Don^' 
(ti<el eiiti^attetti «Jaffn er^^lW unb in Dam<>f tfwoabdt, tt)d(ict 
teUi£i1eU0 iw« üfcrigen 2tfel(c bet SMofdj^mc tu öeioegmig fcftt mib 
taen Vinjtuug erft ermöglid^t. ^oQ a(fo bte iCamt^fmafd^tne ot« 
i)elteu uut Mrafit enttuideln, fo genttgt^oju nid^t, bat ^i^ Ziftik, 
m0 teueu fle befte^t, uuöetfe^tt ftitb unb gehörig incinanbergteifeii, 
jw l^ei^arf ta}M Dielme^v mit ^{ot^menbigteit aud^ einet beftSnbtgen 
j^amxmii m\ ^rtiinnirtterlal, Vuft nnb ilBaffet. S5on blefen brci 
läuö^u wcibvnud^t fie \m fo me^v, le mc^r fle (elften foü. ®anj fo 
mifHii 6ü flc^ mitf mit bem menfd^l^en Stix)ftx. (&^ genügt iut 
Uri'l^aUMMa ftfiitei Vebeu« unb feinet ®efunb^elt nld^t, bag ade Ot^' 
fl4Hß, auÄ U\m\ er jwfanunengefett Ift , in normaler ©eife \>oxii(in* 
U\\ fiiil?, i\\\^ ev bebarf boju bev beft&nblgen Swfü^^wwg i^'^W^ 
»itaffö m\ Wu^iJn ^>er, u>eU1?c in feinem Onnern unter bem (Sinfluffc 
fctj* «jauövftoft^* bev Vnft geu^lff e .^etfe^mgen erleiben, S^nlic^f bem 
4H'vbViJunuufl*\)vojie| in bev 't^amv^fmaf^ine, «ud^ im Ä6r|>cr »Irb 
tatuv^t^ ^iVHvm* H\twiifelt, nur baft babei Itine ^^amme etfcl^eint; 
v^u(^ i<Jm muft, wie ber iWmvfmafc^ine. beftSnbig fauetftDff^ltige 
Vutt ^u\b ÄV^ffev . ii> u>ie )i>rennmattria( in ^>tm ipcn Sa^nmg ju* 
ft^rrtVv^ uvfvbeu, uvun er leben unb atbeitt« fi>Ü . tv&^itnb bte finb» 
^nvbulbf bieten ^rbrttt^lu»g*^^n^Jetfe1^, trtlcbe fit fdm^mtäthm 
UNfitew ^ni»e»biMi^ nnbeu Khanen, im b<t ^n« i»ä *e>^fc€ttimgen 

u^imroalbi^^uSttaleett}»räcto;e^^ tütineKttottSto«« 

b<^ Äö^c^Ki^ iWNt »i* jrfNttJ^en väti^ffumh*! v^boffto«*fel . irct feiwi 
ÄigettlHiAl Ätttert wdKtt mtt?«tt iMtf irfMte ^<>*iötit nlr öte ©cfimk* 
iKit , ia i^m ^Sefoijt für im^ ^ebctt . tfl ferne ^botigtett u^fient* 
li<^ jfitaü^jft, riHie fe ftmn et ffeiae Ätaft «ttwieln, tmt Set* 
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ftir^erd tft an biefen kftänbtgen ®tofftoed^fe( gehiä^ft, anäf für 
ade SC^ätiafeit bc^ ®eiftc^ fcUbct berfclbc eine noti^wcnbige SSc* 
bingung. 

8S6t pd^ in bicfcn eben gefci^ifcctten öcjicl^ungctt ber ntenfc^* 
(i^e Organi^mu« fei^r tooi^t mit einer lunfti^oflen »on menfd^tid^em 
©^arfpnne crfunbenen unb ton menfd^Cid^er $anb gebauten aWa* 
f(^iiie öerg(ci(3^en, fo toti6)t er bagegen in man^er anberen C^^^^P^t 
toefentüd^ Jxnt einer fotd^en ab, unb nimmt eine unenblid^ i^ö^erc 
©tttfe ein. @« giebt jtüar 5Dam^>fmaf deinen, bie in finnreid^er SSJeife 
bie 3«f«^t ber gu i^rer S^l^ätigleit nöti^igen äußeren SBebingungen, 
öon ?üft, äßaffer unb Srennmateriat, fetbft beforgen unb reguUren. 
Jtter bie^ ^t feine ®renjen» Ueber biefe i^inau« fann aud^ bie 
tjDttbmmenfte »on SÜicnfd^enl^anb ^zianU SIKafd^ine nid^t für fld^ 
fdbft fargen. ®ie bebarf immer mand^er 93orbebingungen , bie fie 
iii(^t fetbft ju erfüllen im ©tanbe ift — einer außer i^r ftei^enben 
menfd^ßd^en 3ntettigenj , van H)X ba« jur (Sntfaltung il^rer Sti^ätig* 
feit nStl^ige SWateriat, oft an^ toeiter gerne, jujufül^ren — eine« 
hmbigen SBärter« , tt>etd^er mit geübter ^ani xf)un ®ang regulirt 
unb ber in jebem ©njelfatie gef orberten , oft fei^r bielfeitigen JRid^* 
tung ü^rer 2:i^ätigleit ansagt. 

S38efentlid^ anber« ^ätt fid^ ber menfd^Iid^e Drgani^mu«. 
3^m, toenn aud^ nid^t bem i^ütftofen Sinbe, bod^ bem fettftänbigen 
Snoad^fenen, ift bon ber SKutter 5Ratur nid^t blo« bie SKSgtid^Ieit 
i^htn, f onbern gerabeju bie 5Rot^toenbigIett auferlegt, aöe gur ßr* 
Wtung feine« ?eben« unb jur Sntfattung feiner 2:§ätigleit not^toen* 
bigen äußeren SÖebingungen fetbft i^erbeijufd^affen. 3a, nod^ mel^r ! 
erfolgt aud^ bie S^^ätigleit be« Drgani^mu« , u^enn nur bie bagu 
not^u>enbigett äußeren Sebingungen im Sittgemeinen öorl^anben 
fmb, in geregelter 3Beife,* nad^ ben il^m bon ber 5Ratur einge^>flanjten 
®efe^i, anif ol^ne »eitere« ä^t^^n be« aWenfd^en , f o befifet biefer 
todf anäf bie SWad^t, bie üerfd^iebenen Si^ätigleiten feine« Organi«* 
mu« ju regeln, unb nad^ ffiillfü^r batb biefe, balb jene üori^errfd^en 
ober jurüdtoeten ju laffen , inbem er bie »erfd^iebenen äußeren ober 



A»»>VM M « 1 1 1 c • — fManai »a g c nt. 






uOivt C*4i4*i »^mu^ Marino M »dht oif tCÄ rtenctaw^nteL 
4^^ cnw --^^ Wleiitlu^e ^Bc^biaxäbdt pB^äftti hSm tritt 
iiul ' »«^#1»' ' ^^^ ^^^^^ *^ ^ «»» Sa^AoK ftsM tt^coc 
V(T *M»4»iiiil^^i< ^^ ^^^^ tiricOie. iwl«|riiiti9eSbititt(siisJUt. 

i^{ HU\fi ^y| ae^ignete Sme ^äsfü^cSoL trat, ds ^er Set sei. 

ihcViu ^t^^4 tin fcfe »«siidk; Itairiitiet «tott. ^ eiset 
iUI^^UiL müi riffcr Mt uj^m g tt« lafcB hex Agäf^ßta veiten, 
4i(ii^ i|i^..i4iiir eetrervai M;idS£>a*t yctrc a gi X^. ^^ 
V£«^ tuuitQü nur 92$6ö£s; :|v£x7 atoniitn «xt. Scna «C8i<i' 

|l(| ut4 44iiffi. £r tmrc xiw x.-dvNsrijicm «ngTatatci feinet 

(iliiii ^iUfiiii. «fldk üs rvlüfirx; ^^$0:001$ kinetfttait 
mu ili^iij^im ctL^^zzjjX id. cxrrcn «r vö* ttmt UiiteftoE 
(o^i f4wA^A ctct xz^r^dM^ ^rMOBos Zlisu nt fliegt f^^ 

^U^l ii,^ ^ Ksz firsrt (civk ram l>mcxii$ mt iid^ jt^enten 

ikpUf^tii^i AK» «c6 sidt iectt ix mi^ääcs tSnse atf ^' 
fi4'f^ tt<.'- Ärtüktszr ilfe rk ^rtm ^es^CtwöMBi n^ weiset 

mm^<^, mi m^läfon er ^s^si^ äi. ix dus Mtäart^ 
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barf , u>enQ nxäft Selben unb ®efunb]^dt ©efol^r laufen foOen, tft 
ahtt, tote aud bem SSotl^ergel^enben er^üt ein bo^)j)cUer. ®n 3:^et{ 
bejfetten bient jur SRejjatatut unb gmcuerung bet Organe be« Ä8r« 
ptx^ feftft, ju bereu (Smäi^rung unb äBacJ^M^um — biefen, rx>xx 
iMÖen il^n ber Unterfd^etbung »egen „Srnäl^rung^ftof f tt>ed^f el" 
nennen , ffot jeber Drgani«mu« öor einer tobten SKafd^ine »orau«. 
Der anbere SE^eil beffelben bient, toie bie $etjung unb !DanH)f* 
etjeugung in einer 5Damj)fmafd^ine jur erjeugung bon Äraft unb 
Si^atigfeit — toxx »oßen ii^n ^Sraf tftofftoed^fet'' nennen, 
gfir biefe beiben Slrten bon ©toffmed^fet , bie jtoar inrnier ^ani in 
^nb ge^n unb bietfad^ ineinanbergreifen , aber ioäf in i^ren ein»» 
jelnen SSorgängen pd^ meift unterfd^eiben laffen , mu| bem SBr<>er 
ka« aWateriat beftänbig bon älugen jugeffii^rt »erben, aber nid^t 
icbe« aWateriat ift baju braud^bar; toa« für bie eine Slrt be^ ©toff» 
tocd^fete bient, lann ber Äör|>er nid^t immer gteid^ gut für bie anbere 
gcBraud^en unb umgelei^rt. Sine etwa« genauere Senntni^ ber ber* 
fc^iebenen SRaterialien , bereu ber Ä8tt>er ju einem geregelten unb 
för ßrl^attung bon ©efunb^eit unb Sraft am beften geeigneten ®ange 
feine« inneren ©tofftoed^fete bebarf, fo tt>ie bieSenntni| anberer 
Ottlerer SSerl^ättniffe , tt>e(d^e auf biefen ©tofftoed^fel unb bie f on* 
ftigen i£^ätig!eiten be« Organi^mu« ®nflu| ausüben, ift bal^er für 
ben ^)^^fifd^en 2:^eit ber 8eben«Iunft, ia ^äufig fetbft für i^ö^ere 
©eiten berfetben, bon groger SSSid^tigfeit. 

Um bie 5Rotl^toenbigIeit biefer Senntniffe nod^ loeiter ju be* 
grunben, unb jugteid^ bie frül^er ertoä^nten »üufd^en^toert^^en 
©renjcn berfetben ettoa« genauer ju bejeid^nen, mag nod^ bie fot* 
genbe ©etrad^tung ^(a§ finben, bie bereit« Srtoäi^nte« tt>ieberl^ott 
»nb jugteid^ ergänzt, ein großer S:i^ei( ber S5errid^tungen unb 
S^atigfeiten be« menfd^tid^en Drgani«mu« erfolgt untoitlfüi^r' 
lid^ unb cf)m^viü)m be« SDlenfd^en, burd^ eine gegenfeitige ©etbft* 
regtttirung feiner berfd^lebenen Organe, nad^ unberänberüd^en ©e* 
feljen , toeld^e bie Slatur bem Organi«mu« einge^)ffanxt l^at. Die 
Äenntnit biefer 35erl^ä{tniffe ift für bie 8eben«funft ftreng genommen 



16 2)er 3n|tlnct unb feine ©renjen. 

tntittixü^ , l^iW^ftcn« im ©atiien unb ®ro§en , f o tote In cmjcfeen 
1>ccicttcn 'ißunften tüünfd^cn^ctt]^. 3ebc« ffiingtcifen tu bicfc SBcr* 
^ältniffc jum ^mdt t^rer Stcgulirnng, »cnn i^tc Harmonie ttgcnt) 
tt)ie geftört »orben ift, fcfet umfaffenbc unb grünblid^e ftcnutniffc 
j)otau6 , »ic fie nut butd^ lange unb mül^fame ©tubtcn eworten 
»erben lönncn. ffi« xoxxi ballet bon jebem Stnfi(i^W»)oIIen am bejtcn 
bem 2tr jte übetlaffen, bet eben burd^ feine fjjecicöen ©tubien baju 
bcfäl^igt »itb» Sin §albtt)iffen auf biefem (Sebiete, toie e^ pon 
mand^en Slid^tärjten tl^Srid^ter Seife etfttcbt unb (eibet butd^ ii^I' 
teid^c fogendnnte ,,poputätc" mebicinifc^e ©d^riften in feit Bc* 
f tagen^tDertl^er 333eife gef&rbert »irb, ffat gat leidet bie bereit« früher 
(®. 10) ertoä^ntcn Slad^ti^eile in feinem ©efolge. 

(Sin anberer Zi)txl ber H^ätigleiten be« menfd^Iid^en Drgoni^ 
mu0 bagegen ift J)on ber 9latur mit 5Rot]^tt)enbigIeit an bie ffirfül* 
lung äußerer SBebingungen geInü^>ft, bie ber aWenfd^ felbft ^e^ 
bcifd^affcn unb reguUren mufe. @r toirb jtmir babei, toic ba« S^^ier, 
üon angeborenen trieben unb ^Abneigungen, J)on einer 5!lrt 9nftinct, 
ben t^m bie SRatur einge^>flanxt l^at, geleitet. Slber bie« ift, »ie mt 
fpäter in einge^enber SBeife feigen »erben, ein fei^r ro^r unb unüoü* 
fommener öe^etf . ©obalb ber SDienfd^, feiner l^ö^eren ©eftintmung 
folgenb, fid^ über ba« niebrige I^ierifd^e erl^ePt unb auf ber ©tufen^ 
teiter ber Sibilifation immer i^öi^er em|)orIlimmt , reid^t biefcr an«» 
geboreneSnftinct nid^t mei^r axx^, ia füi^rt il^n nid^t fetten auf 
f alfd^e S33ege. @rfa-^rungunbSQ3iffen muffen an beff cn ©tettc 
treten, unb je com|)ßcirter bie aSerpItniffe »erben, in »etd^en bei 
fortfd^reitenber ßuttur ber aWenfd^ lebt, ie ^ö^er bie 9lnf orbewngen, 
»etd^e berfelbc an feine fiJrt>erIid^en unb geiftigen Äräfte unb SC^ä* 
tigfeiten fteöen mug , um im Äam^>fe mit bem Sebcn unb in ber 
ßoncurrenj mit jai^treid^en 3Witbe»erbern nid^t ju unterliegen, einer 
um fo größeren ©umme j)on Äenntniffen bebarf er, um bie ii^m 
jugefaHene ober bon il^m frei»iöig ge»ä^lte 8eben«aufgabe mSgtt^ft 
^ ju erfüllen unb baburd^ glüdflid^ ju »erben. 

©arau« ergiebt fid^ aber bie 9iolle bon felbft, »etd^e ber 
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Scbcndlunft auf bcm ®ebictc bc« teibltd^cn Scbcn« gitf&üt. ®tc foü 
i^rc aüngct über aUz bicjcntgen ©cbingungen beffctbcn au^reid^cnb 
bctel^rctt, bcrctt Srfüßung bcr SBitUiii^r bc^üJicnfd^cn anl^eim gegeben 
ift, — icnc anbete Sfaffe t)on SSorgängcn bagegen, »etd^e ber SBttt* 
fü^r cnttüd t fiub , nur fo tozit erltären , afe bte« jum SSetftänbnt^ 
unb jur tid^ttgen Slnn^enbung ber lefetertt)äl^nten Sebtngungen 
crforbcrtid^ ift. 

hiermit ift bte 5lufgabe, totlä)t bie Seben^Iunft auf btefem 
®ebiete ju töfen f)at, itoax angebeutet, bod^ nur im Sltlgemeinen. 
gfir bie pxaiü\äft Slnmenbung ift eine »iel eingcl^enbere ^enntni§ 
^er öerfd^iebenen Organe unb 2^:^atigfetten be6 menfd^tid^en Sör^jetiS 
r^Üfii , JU beten ©d^itberung mir nun übergel^en. 2Bir beginnen 
mit einer fiberfid^tlid^en ©etrad^tung berfelben, meldte baö 3wred^t^ 
finbcn auf biefem »ermideften ®ebiete erleid^tern , unb namentlid^ 
baju bienen foü, öon il^rem 3«fötttmentt)ir!en unb i^rer gegerifeitigen 
ab^ängigleit eine SSorfteüung ju geben. S)aran mirb fid^ eine f^e^^ 
cieüere 1)arftettung betienigen SSetl^ältniffe fd^Iie^en , beten Siennt* 
ni^ jut (Stl^altung bet ©efunbl^eit (®efunb^eit«pflege, ©iätetif, 
Hygiene) t>otiug«tt)eife tDÜufd^en^mett:^ unb nßtl^ig ift. 

Die ©tunbbebingung atlet S^ätigleit be« menfd^tid^en Söt-- 
<>ct« im ©anjen wie bie feinet einjelnen Otgane bittet bet beteit^ 
ettoa^nte ©toffmed^fef, unb beffen 2JiitteI^unft miebetum ift 
ba^älttt. Diefe gtüffigfeit, bie ebetfte unb mid^tigfte aüet ber 
mannigfaltigen ©äfte be« menfd^tid^en tSt^et« entl^ält aüe Sc* 
ftanbtl^eile , beten bie einjetnen SDtgane ju intern ©toffmed^fet be* 
tütfcn. 2lu« bem ©tute entnehmen biefe aüe baju nßt^igen ©toffc 
unb geben umgefel^tt bie butd^ il^ten ©toffmed^fel üetänbetten unb 
fomit unbtaud^bat getootbenen ©toffe an baö S3lut jutüd. SBütbe 
ba« S3(ut unbewegt an einet unb betfetben ©teile öetl^atten, fo 
»fitbcn il^m batb atle bie jum ©toffmed^fel nbtl^igen Söeftanbt^eitc 
cntjogen unb baffetbe ftatt betfelben mit unbtaud^bat getootbenen 
Stoffen übettaben werben , ballet nad^ futjet 3eit feine wid^tigen 
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©ottcrfioffc« ^^oj^birt" »erben, b. ^. fl^^ mit ©auetftoff ju Aorten* 

fäiire Detbinbcn. S)ie Organe für btcfen S^l^etl ber SJtutretnignng 

Bitocn bic Suugen, in xoddftn beftänbig Sol^Ienfäure auö bem 

*fafc au^gefd^ieben unb bafür ©auerftoff üon il^m aufgenommen 

tMfb, iDäi^rent burcä^ ba^^t^men (bic 9ief^5tration) bie fo »er^ 

«neigte 8uft auö ben Sungen fortgefd^afft unb mit frifci^er , au« 

i« atmof^5]^ärc entnommener, oertaufd^t mirb. Die ßntferming 

oon 2Baf f e r unb biefem äl^ntic^er in ber ffiärme [\ä^ r>tx^ixä)tU 

gcnbet ©toffc avL^ bem S3(ute erfolgt auf üerfd^iebene SBeife unb in 

octjd^cbeucn Organen. @o in !5)am^>fform in ben Sungen, in 

ioelc^cu neben So^tenfäure beftänbig aud^ SBaffer abbunftet unb mit 

ter Ott^gcat^meten 8uf t entfernt toirb (Sungenef^atation). 

3n jmn S^eiläl^nlid^er S33eife burd^ bie ^aut, toelc^e immer SSaffer 

mit einigen anberen flüd^tigen ©toffen naä) Slufeen entleert, tl^eite 

unmeröid^, tu "Dam^jfform (^autauöbünftung, ^erf<)iration) , 

%il« iu ^(üffigleit »erbid^tet , ate © d^ m e i i enblid; in flüffiger 

5orm burd^ ben Urin, ber neben anberen Seftanbtl^eilen großen* 

t^te Ott« aSaffer befielt. 53ie ©ebeutung biefer beftänbigen (inU 

tecnmg »on SBaffer an« bem Organi^mu« unb beren 9iot^n)enbig^ 

tot tt)irb fpäter i^re SrHärung finben , l^ier »oüen mir un« üor* 

'äufig mit ber Senntni§ ber Ü^atfad^e begnügen. SBäl^renb beim 

Stoffttjcd^fet ein S^eil ber baju bienenben öeftanbti^eife be« Sör<>er« 

Mnb ber biefem jugefit^rten 9Ja^rung«mittel eine fe^r meitgel^enbe 

3«|^un8 erleiben , unb in fe^r einfädle ©toffe jertegt »erben, xok 

^ie eben ermähnten : luftförmige Äol^lenfäure unb tro^)fbar pffige«, 

^n üerbampfbare« ffiaffer — erteiben anbere eine weniger Doß* 

ftanbige 3^f^fe"^8 wnb merben in ©ubftanjen umgemanbett , bie 

jioar einfacher finb, ate biejenigen, au« meldten Pe l^ert)orgegangen 

fmb, aber immer nod^ äufammengefefeter afö Jene etnfad^en: Äo^len* 

fättre unb Söaffer. Slud^ fte finb aber für bie »eiteren 2^tdz be« 

^nfd^li(!^en Organi^mu« unbraud^bar unb muffen ba-^er au« biefem 

in temfetbcn 3Äaa6e al« fie fid^ gebitbet ^aben , entfernt »erben, 

^«m fie m nid^t bortanl^äufen unb fd^äblid^e, ja giftige S33irlungen 

2* 
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oterfläd^c, um burd^ t^tc "^robultc bie §aut uub beten äni^öngfct, 
bie ^aarc^/gcfd^metbtg ju etl^oüen tc. SBtr »erben bie einjelnen, 
\m6t fic für rnifere ^'mtät äßtd^tigfett l^aben , f^>ater noc^ genauer 
bettod^ten. 

aber nid^t b(o0 bnrd^ bie erwäl^nten äu0* unb Sibfonberungen 
«tßert Da« SÖlnt Seftanbtl^eUe. ©emfelben werben aud^ beftänbig 
Stoffe entjogen, n>eld^e jur Srnäl^rung unb jum SBad^^t^um 
ux Derf d^icbcnen Sör^>ertl^e{(e üermanbt »erben , unb bie gemiffer* 
mo^en ate Saufteine unb SDiörtef jum Slufbau unb ju ben auc^ 
hn ertrad^fenen SKenfd^en feinen äugenbttdt rul^enben 9?e^3araturen 
bc« S8r^>er« bernjanbt »erben. 9lud^ J)on biefer Il^ättgfeit be« Dr* 
gani«mu« in ibren üerfd^iebenen JRid^tungen »irb f^jöter nod^ »citer 
bie SRcbe fein. 

SBürben bem ©tute bie beftänbigen SSerlufte , »efd^e ed burd^ 
bie ertüäl^nten SSorgange erfeibct, ntc^t »ieber erfefet, fo »ürbe baf* 
fette balb aufgejel^rt ober »enigften« an feinen §auptbeftanbtl^eiten 
fo arm »erben , ba§ ©efunbl^eit , ja geben nid^t länger befielen 
fönnten. 35iefer Srfafe gefd^iel^t burd^ Sfial^rung unb ®etran!, 
meldte bem.Äör<5er t)on äugen J^er jugefül^rt »erben muffen. Damit 
Hefe iebod^ ju 25(ut »erben, ift ^ nötl^ig, bag fie im ^ixptx fetbft 
oJIeriei SSeränberungen unb Um»anb(ungen erfeiben. ®iefe erfolgen 
biird^ bie Organe unb SB^ätigf eilen ber 33 e r b a u u n g unb 33 1 u t * 
Hlbnng. 

S)ic bi« je^t gefd^itberte ©eite be« Drgani^mu«, bie man unter 
t)« gemeinfamen SSeseid^nung ^^Srnä^rung^üorgänge" ju* 
fommenjufaffen <>flegt, bilbet i»ar bie »efenttid^e ©runblage feiner 
I^ätigfeit, aber bod^ nur einen Streit bed großen ©anjen. 9ln fie 
f^fic|t fic^ eine SReil^e anberer S^l^ätigfeiten unb Organe an, bie»ir 
eSenfatt« erft in einer furjen Ueberfid^t l^ier torfü^ren »ollen, ei^e 
loir bieienigcn ©eiten berfetben, »etd^e für unferen B^^ed »id^tig 
finb, genauer betrad^ten. 

3unäd^ft bie Organe unb Il^ätigleiten , »etd^e ber gort* 
H^önjung bienen. ffiie ber materiette Stoff, »etd^er ben 
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fi6t^)cr bc« cüijcfocn 3Rcnf(i^cn btfbet, beftanbig »cii^^fctt, imb rm 
badöanjc, btcgotm beffctben, »ä^rcnb feinet ficben«bautt bie* 
fetbe bleibt — ganj ebcnf o ifl ber cinjelne ^m\äf üergänglid^, toä^ 
tenb ba« 2Äenfd^engefc!^Icc^t befleißen bleibt inbem bie ©tijelueii, 
meli^e baffetbe jufammenfefeen , beftänbig tozäf^^ln unb neuen ®e* 
nerotionen ^(afe ntad^en, 3« biefem 3»^^*^ 'f^ bem cinjefeen 
Mm\ä)tn i>ou ber Statut bie 3HBgIi^feit gegeben, ja ber Irieb ein« 
ge^>flanjt , Äinber ju jeugen unb f o f einerfeitd junt gortbcftel^en be« 
SDienfc^engefd^Ied^te^ beijutragen. I)ie baju bienenben Organe unb 
S^l^ötigfciten finb iebod^ nur fel^r toder mit bem übrigen Organi«* 
mu« üerfnüj)ft. Sie rui^en üon felbff »äl^rcnb ber ftinb^eit mit 
jum I^eit im aifter , finb über^au^>t nur »äl^renb ber ©(fit^ejeit 
beö itbzn^ t^atig, unb anäf bann ift bie Sludübung i^rer STl^ättgfeit 
ganj unb gar Don bem SBitten unb ber (ginfid^t jebe^ Cinjetnen ob* 
i^ängig. (St fann fie.öottftänbig rui^en laffen, ol^ne ba§ i^m barait« 
irgenb ein nid^t ju befeitigenber 9lad^tl^eil für ©efunbl^eit unb Seben 
erroüd^fe , loäl^renb eine aüjugroße S^^ätigleit berfelben l^äufig ber 
®efunb^eit ©d^aben bringt unb felbft ba« geben bebrol^en fann. 

Die Organe unb J^ätigfeiten, toeld^e ber Srnä^rung unb gort* 
^^ftanjung bienen, fagt man l^äufigafe bie fogeuonnte öegc tätige 
@^>]^ är e be« Söienfd^enlebenö iufammcn, toeif fie bei ben nieberflen 
Organismen, ben ^flanjen ober SSegctabilien , menn nid^t ganj 
auSfd^ticpd^, bod^ in ber ^^au^tfad^e allein »or^anben finb unb 
biefe geroifferma^en d^arafterifiren. ©ei ber junäd^ft l^öl^eren @tufe 
»on Organismen, ben 5E]^ieren, fommcn baju nod^ »eitere S^fitig* 
feiten unb ju bereu Ausübung bcftimmte Organe, bie man als l^l^cre 
ober a n i m a l i f d^ e (S>pi)axz öon jener i)egctatibcn ju trennen pflegt, 
njietoo-^I fid^ ä»ifd^eu bciben @rup^)cn feiste ftrengc (Srenje jiel^en 
lägt unb namentlich auc^ bie animalifd^en I^ätigfeiten erft bur^ 
bie öegetatiöenmöglid^ loerben, berfetben ate not^toenbiger®runbtage 
unb 93orauSfefeung il^rer S3enid^tungen bebürfen. 

Die animalifd^cn I^tigfeiten beS SDienfd^enleben« jerfaüen in 
gtoei große ®ebiete ,S3ctt)egung unbSmpfinbung, bie jebod^ 
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auf bad ÜJlannigfaftiaftc incinanbergrcifen unb [id^ gegcnfeitig 
Bebtugen. 

JJieSctocgungöetfci^cinungen im mm\Ö)li6ttn Äör^cr 
fmb üon jiociertci Slrt , »illfül^tüd^c, toclci^c blrcct butd^ ben 
SBittcnbc« SWcnfd^£n l^crtDorgerufen loerbcn, unb untoittfül^r* 
lii^c, auf i©eld(fc ber SBtüc feinen, menigften« feinen birectcn ©n* 
l&tS ausübt. 8e|terc bienen »orjug^toetfe ^mdm ber »egetatitjen 
8eben^l^are, bcö S3tatfrei^(aufc«, ber (Stnäi^rung :c. ©tfterc, bie 
töiöfü^rüci^cn, gelösten ber anintatifd^en ®<5pre an , unb finb nid^t 
blo« fotd^e, xok fie aud^ ben Jl^ieren jufommen, unb biefen jur S3e* 
((Raffung i^rer 8eben«bebürftti[fe nötl^ig finb — • mand^e bcrfelben 
Befähigen ben üßenf^en , toenn fie bon feiner Önteßigenj geleitet 
loerbcn, mit funftreid^er §anb bie t)oüfommenften med^anifd^en 
ÄunftiDcrte l^eröorjubringen , wie fie feinem Spiere mßglid^ finb — 
ia einige ragen in ein nod^ l^ö^ere* ©ebiet, in ba« be« ®eifte« ^n* 
a«f , »ie bie mimifd^en S3ett)egungen be« (Sefid^te^ , meldte ben gei* 
ftigen äu^brucE beffetben t>ermitte(n, unb bie Seipegungen, »eld^c 
bie Stimme unb ®j)rad^e l^erJ)j)rbringen, biefe« au^fd^Iie^Iid^e ©gen* 
t^um be« SWenfd^en, »eld^e« aüein genügt, eine unüberfteiglid&e 
©(^ranfe jn^ifd^en ben Spieren , aud^ ben ^Bd^ftftel^enben unb il^m 
attfjuri(^ten. Sie Drganc für beibe 2lrten bon ^Bewegungen finb 
mit fe^r iDenigcn Sluönai^men ÜÄuffeln, b. i). ©ebilbe, au« 
@ru|>^)en <)arattel(aufenber i^afern jufammengefe^t, »eld^e bie Sigen^ 
fc^aft ^aben, fid^ burd^ gewiffe (Sinpffe jufammenjuiiel^en , unb 
tabur^ jtt öertürjen, ober umgefel^rt, inbem fie erfd^Iaffen fid^ lieber 
jtt verlängern. @o fönnen üJiuffeln , votläft eine Oeffnung , j. 83. 
bie bc« SDtunbe« umgeben, inbem fie fid^i juf ammenjiel^en , biefe 
jc^tteScn, inbem fie erfd^Iaffen, biefelbe öffnen; anbere, toeld^e an 
einem beioegUd^en SCl^eit anberer ^rt, j. 83. einem Anoden im 3n*^ 
nern eined ginger« ober einer 3^^^ befeftigt finb , biefen nad^ ber 
Siic^tung ^injiel^en, in tüefd^er fie fid^ »erfürjcn. 5Da an ben meiften 
bttDegli^en Sl^eifen mel^rere, oft öietc 3Jiuffefn befeftigt finb, »eld^e 
tiefelbcn burd^ i^re 25erf ürjung nad^ öerfd&iebenen atid^tungen l^in ju 
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hingen mit ii^tem einen Snbe in bic aJiuffcta ein , »ä^rcnb il^r 

«bete« mit com))ficirten 9lerücna^)^)araten in 95erBinbung ftei^t. 

•Äffe 9iert)enf afern überbringen ben 5D?uffe(n ben 2lnfto§ ju %er 

jammenjte^nng »on anber^tool^er, oft au« fel^r entfernten üixptx^ 

%, Sffnlx(Sf n)ieS:e(egra})^enbrä]^te, benen fie anÖ) barin gleid^en, 

eine clcftrifd^e X^ätigleit il^re SBirfung vermittelt, ©er an* 

felbft ge^t aber t>on anberen com^pticirteren Organen be« 

nfljfteme« (Slerbencentren) au«, »elci^c ba(b birect burd^ 

-hftSidcn in S^ätigfeit gefegt »erben , balb bie Anregung baju 

:toirect unb auf Umn)cgen, j. 93. burc^ Sm^)finbung«nerDen em* 

■.|!|(mgen. 35ie »ici^tigften biefer, oft fel^r berrotdelten 335ege, »el^e 

.Hefe Anregungen yax SBetoegung im Äör^jer einfd^fagen mfiffen, 

iDetten »ir ft>fiter noci^ genauer betrad^ten. §ier nur noc^ bic Söe* 

.»erhing, ta% 9Rufle(n, »ie 9ieröenorgane , »etd^e ber ©emegung 

-Wenen, ju t^rer Jl^ätigfeit eine« ununterbrod^enen in il^rem Innern 

^ iwr fld^ gel^enben ©toffwed^fet« bebürfen , unb ba^ i^nen baju it^ 

-Itönbig frifd^c« ®tut jugefül^rt »erben mu§, wetd^e« bie baju nöt^i* 

., jen SKateriaüen liefert. 

SU« Organe ber6m^>ftnbung bienen im menfd^tid^en Äßr* 

.jw ebenfatt« gen)iffe S^eite be«?leröenft)ftcme«, iebod^ anbere 

. Ott bie jur ©etpcgung beftimmtcn , miemo^t xf)x S3au ein biefen 

%lid^er ift. ^nö^ fie jcrfaMeu in : einf a^ere 5Wert>en f a f e r n unb 

, complicirtere 5Kert)encentren. Die 5Wert)enfafern , meldte man 

. w Uuterfd^eibung öon ben früher er^äi^nten ber S9e»egung bie* 

nenben (ben motortfd^en) ©m^jfinbungen feitenbe (fenfible) 

nennt, fül^ren einfad^ bie Slnftßge, totiiit fte em^>fangen, weiter unb 

., überliefern fte ben Sentra(a<5<)araten. Slud^ fie gteid^en alfo , mt 

Jfcie entf|3red^enben motorifd^en, 2:c(egra^)]^enbrä^ten; jtoifd^cn beiben 

* finbet iebod^ ber Unterfd^ieb ftatt, bat f^^^ ^^^ fenflbten, immer blo« 

^lac^rid^ten überbringen, bie motorifd^en gafern bagegen immer 

nur ©efei^te jur 3[u«fü^runfl einer Semegung. auf bie Sentral* 

t^le üben bie i^nen öon ben fenfibten ?Rert)enfafern jugefü^rten 

I Sfaftdge i>erfd^iebenc SSJirfungen an^ : fie fönncn al« @m<>finbungen 
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ober SBa^e^mungen jum ^etougtf ein tomtnen unb fd^ä^bate^ 
Wlakxxal füt bie ^iftttn gciftigcn I^&tigfeiten liefern, ba« entmefcet 
gfeid^ benü^t ober iu tünftiger 93ermenbung oor(&ufig aufbetoa^st 
loirb — fte lönnen aber avL<fy benffiitUn bcftimmcn, bnrd^bie 
motorifd^^en 9leroenfQfern Setocgung^bcfe^^le na6f bicfer ober ienet 
aWuffetgm^jpc au«ge]^en jn taffen — ja in mond^en gälten »erben 
fie \>on ben fte empfangenben ^leroencentren nnmittetbar an ntoto« 
rifd^^e Sleröenfafem übergeben unb baburd^ in gewiffen SKufW* 
gru^^en JBeioegnngen ]^ert)orgerufen, bie o^ne ^ermittetung be^ 
©itten«, ia fogar gegen benfefbcn erfolgen, tt>i€ e« j. Sb. bcr goß 
ift, menn man em^finbtid^e ^erfoucn fifeett, ober n)enn 3emanb er* 
\<ifxtdt mxt unb in go(ge bat>on jnfammenfä^rt. ^oläft burd^ 
Sm^finbungen unmittelbar, ol^ne, ia felbft gegen ben SSillen l^eroor' 
gerufene JBetoegungen nennt man 9ief(e(beioegungen. 

äu« bem eben angeführten erließt, »ie bie ja^lreid^n Organe 
be« 9leroenf^ftcme«, »eld^e t^eite ber (Smpfinbung, tl^eil« ber 58e» 
tocgung bienen, in ben mannigfaltigften SBejie^ungen ju einanber 
[teilen unb auf ba« 3nntgftc miteinanbcr i>erfnüpft finb. Da« ganje 
92ert>enf^ftem be« S02enfd^en lägt fid^ mit einem n)o^(geort)neten 
©taate oergleid^en, beffen jal^treid^e, t^eite glei^ered^tigte, t^cU« 
einanber untergeorbnete JBe^örben mit einanber auf ba« Seb^aftefte 
oerfe^ren unb ftd(^ gegenfeitig ba(b S^ad^rid^ten ba(b JBefe^le ju^ 
fd^idten, bie fie burd(^ il^re Organe au^ffi^ren taffen. Diejenigen 
fpecietteren SSer^ättniffe , tt>et(^e für unfere ^totdt toid^tig finb, 
merben loir fpäter nod^ genauer Icnnen lernen. 

Die ben 9Kenfdf^cn umgebenben unb auf i^n einwirfenben 
Dinge, loetd^e i^m GmH)finbungen unb ffia^rne^mungen t>on Stufen 
^er jufd^idten , finb oon fe^r oerfd^iebener ^rt , fo bafe er biefetben 
batb fie^t, balb i^ßrt, ried^t, fd^medtt ober fü^tt. Damit »ir biefe 
t>crfd^iebenen 9lrten oon äußeren ©nmirlungen beutlid^ toa^me^mcn 
fönnen, finb einjetne 5Rert)en ober ®rupj)en berfetbcn mit eigentpm* 
tid^en ©nrid^tungen oerfel^en, tt>etd(^c iebc biefer ®rup<)en befähigen, 
gewiffe arten biefer äußeren Sinwirlungen bem Söetougtfein jujU' 
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fönten. Die« fittbbtc@inne«otganc: äugen, Dl^ren, Organe 
'M ®cn«ä^c0, ®c[(j^mQcfc« unb ©efül^Ie«. ®te [teilen öoräugdtorife 
in Segid^nng ju ben l^öl^cren geifttgen 2:^ättgfeiten , benen fic ge* 
»tffctmagen bte jur crf olgreid^cn 8ln«üBnng xffxtx Il^ätiglctt nfttl^tge 
geizige Slal^nmg jnfäl^ten. 

3)tefen ©inncöorgonen ebenbürtig unb in ebcnfo naiver Se* 
}ic^ung jum ©etfte tft eine anbcre ®rup^>c bon Organen , bie ber 
(Stimme unb ®pxa6)t, tot^^ in i^rer »olllommcnften gorm 
mib S^ätiglctt, mie fic leinem 5E:^tere julommt , ben SKeufd^en Dor* 
pgötoeife bcfabig^n , bie l^ol^e ©teüc einjunel^men, bie i^m bie 5Ra* 
tut ongemieföi ^at. 3^re ®d^ilberung biCbet bal^er naturgemäß ben 
©c^tug^ ber Organe be« 88r<)er« unb ben Uebergang jn ben ^Bl^eren 
S^igfeitcn be« ®eifte«. 

Die botfte^enbe furje ©etrad^tung ber mannigfaltigen Organe 
unb üC^ottglciten bed menftä^ßci^en Äör^)cr« f oö eine öortäufige Ucber* 
fid^t fiter biefeften gcn>ä^ren , eine 93orftettung Don il^rcn ^totdm, 
i^m 3neinanbergreifen, wie il^rcr gegenfeitigen Slbl^ängigleit geben 
unb jugfeid^^cn SJeg anbeuten, ben tt)ir bei il^rer nun fofgenben 
genoncren ©c^überung einfci^tagen n>crben. ©iefe »erfolgt ]^au}>t* 
fä^id^ ben ^totä im Sntereffe ber ®efunb^eit«^)flcge bie ®ebin^ 
gangen, an ttseld^^c i^re Sl^tigfeit gelnüjjft ift'unb bie »id^tigften 
fiinPffe, burd^ »eld^e bie ©efunb^eit gcftBrt »erben fann, »orju* 
fü^en. (S^z ton biefe einjetn fenncn lernen, »oßen mr iebod^ 
Kw^ einige aügemeine Semcrf ungen borau^fd^idten , bie für bie ®e* 
fwös^eit«<)flege »on ber größten SBtd^igfeit, fidb gteid^mäßig auf 
biete, ja bie mciften ber berfd^iebencn ÄBrpert^ätigfciten bejiel^n 
ttub ba^er, um öftere Sötcbcr^otungen ju öermeiben, am beften l^ier 
ein für allemat bcfprod^cn werben. 

SKandfre ber fotgenbcn ©emerfungen gelten aber nid^t blo« für 
bie nieberen Organe unb Sl^tigfciten bc« Äörperd , fonbem ebenfo 
aud^ ftt« bie l^ö^eren be« ®eifte«, bie \a beibe miteinanber in ber 
innigftcn S5erbinbung unb Söcdj^fetoirfung ftel^cn unb bie toir nur 
be6^(6 ^ier »on einanber trennen, um fie »ie bie Il^eife einer 
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Wla^öfinc, au^ciuanbctgcnommcn unb etnjeta leidster betrod^ten ju 
fönncn. &m tiefet innigen 3JetInfi^>fung bon ftörpct unb @cifl 
megcn muffen wix auf ber anbeten ©eitc bic öoüftSnbige SBfltbtgung 
mancj^et äuteten 'Dinge, bic bem Sörpet n^t^ig finb, toie Sfla^timg, 
Äfeibung, ffio^nung u. bg(. , bem Slbfd^mttc aufbewahren, toeld^ 
oom geiftigenffioi^lbefinben be^ÜJicnf^en ^aubett. ®enn toenn aud^ 
biefc 2)ingc bem Seibc be« 9Wenfc^en unentbe^riid^^ flnb, fo ^ie^e 
bod^, fie nur bon biefer ©eitc betrad^tcn tooüen, ben üKenfci^en jmtt 
!i::^iere ^erabtüürbtgeu. ©einer geiftigen ©eite genügt e« nit^t, ba| 
i^m biefelben nur in einer ba« aüerbringenbfte Sebürfntg bcfrie* 
bigenben SBcife unb in il^rer attenol^cftcn gorm geboten »erben. 
3e l^ß^er er in bcr^Suftur ftcigt, um fo ^5^ere Slnforbetungen ftettt 
er an biefe äußeren !Diuge. ®ie foüen il^m fein Seben nid^t bW 
ju einem angenel^men unb bel^agtid^en geftalten Reifen, flc fotten 
anö) bem ii^m einge^)flanjten no^ ^öl^eren ®efü^tc für ©d^Jn^eit 
in bicien '^Hiim entf^jrcd^en. 

3ur üoüfommenen ©cfunb^eit be« Ä8r>>er« toie ®etfte« ift er» 
forberüd^, baß alle Organe mögüc^ft au«gebi(bet feien/4^re 5i:^äti9^ 
feit eine mSgüc^ft Iräftigc , xf)x 3ufammen»irfen ein mögtid^ft gc* 
regelte« toerbe; Slur wenn bie« ber gaü ift , fönnen ÄiJrper uub 
®eift bie i^öd^ften l^eiftungen ooübringen , bereu fic über]^au<)t f&^ig 
finb. ©ie« JU erreid^enftel^t aber in ber3Jiad(^t jiebc^ffiin* 
je Inen, fomeit i^n nid^t ttvoa wirfUd^e Sranf^cit ober angebore«» 
ner SÄanget getoiffer Slnlagen baran l^inbert. ©a« STOtttet baju 
btlbet öfter njieberl^otte unb länger fortgefe^te Steigerung biefer 
X^ätigfeit, toefd^c t^^eitö birect, burd^ ben ©tUen, t^eife inbitect, 
burd^ ainwenbung äußerer JRcixe , i^erborgenifen »erben fonn. Die 
genauere Senntmß ber hierbei ftattfinbenben äJerPttniffe Ift fo 
»id^tig für bie @efunb^eit«^f(ege , jur (Srtongung unb JBe»a^rung 
einer mögttd^ft boüftänbigen ©efunbl^eit, fo »ie eine« m&gti^ft 
^ol^en SDtaaße« bon ftraft unb ©efd^^tdüd^fett, baß »ir un« et»a« 
etnge^enber bamtt bef^äftigen muffen. 

3ebe ©teigerung ber S^^ttgleit ^at ni^t b(o« für ben Äugen* 
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« 

blirf eine exf)ifftt ficiftung bc« betrcffcnbcn Organed jur gotgc ; pe 
jtd^ ouci^ [ängct bauernbe S35ttfungcn in bcmfclbcn nad^ fid^. ©a 
jebc ©tctgcrung bcr Sl^attgfctt ofe matcrteüe ®runb(agc eine« er* 
^ffttn ©toffwed^fete bcbatf , fo l^at bte 9iatur bntd^ Slnftaften, bie 
JDir \pattx Icnnen lernen »erben, bie Sinrici^tnng getroffen, ba^ bei 
jeber er^ö^ten Sl^ätigfeit eine« Drganc«, folange biefe anl^ätt, aud^ 
ein bermel^rter SSIutjnflug ju bemfetben ftattftnbet, meld^er bte jur 
Steigerung feine« Sraf tftoffme(]^fete nSti^ige größere ©umnte öon 
SKaterial liefert. SKit bem ^aftftoffroed^fel eine« Organe« ^alt aber 
tcr bannt innijr »erbunbcne ßrnä^rung«ftofftt)eci^fel beffelben 
(@. 15) gteid^en ©c^rltt. 'S)vix6) eine ©teigerung beffefben toa(i)\t 
ba« Organ , e« nimmt an njirlfamer Sßaffc jn, n)irb fraftiger. 3e 
öfter fi^ biefe Steigerungen ber J^ätigteit mieberl^oten , je länger 
fic anhatten, in um fo l^oi^erem ®rabe finbct biefe« ftatt. ®o feigen 
toir bei ^erfonen, bie getpiffe aHuffefn oft unb anl^attenb gebraud^en, 
biefelben attmätig an SWaffe junel^meu , f o baß fie , »enn fte unter 
ber §attt liegen , felbft äußcrlid^ ftärfer l^erbortrcten unb fid^ berb 
unb ftraff anfüllten. Sine genauere Unterfud^ung ergiebt, baß aud^ 
bie einjclnen aKuffelfafern, au« benen fie beftel^en (®. 24. gig. l), 
ön 3^^! jugcnommen l^aben, fomit aud^ bie 3)(tenge il^rer »irlfamen 
Seftanbt^cile t^ermel^rt ift. 2lber aud^ bie ®efäße, »eld^e i^nen ba« 
nöt^ige ©tut jufül^ren , »erben gteid^jeitig größer unb n>eiter , unb 
bamit ift bie SDWgtid^feit gegeben, baß biefe SWufleln in bcmfel^ 
ben aWaaße, in »eifern fie fctbft mad^fen, au^ bie größere ©untme 
bon 3»ateriat eri^alten , bereu fie ju ber junel^menben ©teigerung 
i^re« Äraftftoffmed^fel« notl^^enbig bebürfcn. 

Die toieberl^olte ©teigerung ber 5J:^atig!eit eine« Organe« er^ 
^ö^t aber nid(^t blo« beffenSraft, »ie bie« eben nad^getoiefen 
toutbe , fie jeigt fid^ aud^ nad^ einer anberen ©eite i^in »irffam, 
toelc^e nid^t minber »id^tig ift, — fie fteigert bie SJoIlfommen* 
^eit ber geiftung, inbem fic bie ©efd^idtüd^feit ber Organe 
er^öl^t. SBie öiel aber bei ben meiften menfd^ü^en Seiftungen nid^t 
blo« auf ftraft , fonbem aud^ auf ©efd^idtlid^feit unb aSoßlommen* 
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,T,i« f^^y^^iiirr^ ligg amnn iiifHmii'H aar Twrrmmfln^if'rfiui > im 
^ • «i 4ifrft«mi»«iui'c^hiflr jinr ^ip»M!flHr'*'ijr* ' i*'^ sicr oier md^ 

,^M^M.i<miU{^4^ ffli^iccrr JOE II iistBsr fpiaifc. y lnjfffyr'ijrr »«i^ 

^ c«r<te: «n yionf tr i: Sctt lam, >£ iirft Ktsi €1311 M 
M i «hUUskx^ xqc:^ »fisciwis ggrarmai Hsaer Xkili§|nt gräbt 

; ^i^uue </ei^ ^Mu$ $ft ritie eatmcIrliiii^italM^fnt eine foft m* 
ii,j,uy^, m i«i iftß^e^cni ntfmal^ rnnifetot. ^e uncnbfid^ 

ieM Ji>ed4^iet^iftcfi %i4Kiftii}fn ^in bfcettd onfgct^btojim ^, n>ie 
wü^t (ie tö^^/ iiift mte mel blribt (ünftigen 9Kaiff^ rniD^^itcn 
i^pd) JM mtuäm bbuti 3Bie untntßcb tte ^^( ter bereit« gf< 
mud^koi ^tfiiJüUJ^m, tet bt« jet(t gefc^ffenen fcmft wrfe aller 9rt, 
l}ff jjßtuUmm fociafen unt ftaattic^eii Sinric^tungen ! Unb iDte 
uii£|Eii&tid^ ^iiiiä bUibt auf tiefen ©ebieten ncd^ )u erftnben, ju 
i^tlflfiil , )u D^tafteii ! Sie Derfc^minbenb Kein erfd^eint bogegen 
^, Ulla} ti»# ()öcftfte, »a« ber einjetne SWenf^, fctbft unter beu 

yte |litfi?ä(tniffen ie ge(eiftet ^at ober }u (etften t)ermag! 

^Stttf mtii&U e« fic^ mit bcn nicbrtgcr fte^enben Organen 
u\im M Üärt^erd. 3^re (SnttDtdelungdfäl^igleit tft in 
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engcöt^ngcn cingefd^loffcn. ffiic ifticnianfc »ctmag, fcutci^ eigene 
Slnftrensung feiner ^r^rlänge eine (Stle sngufelen , f c betmag et 
auc^ jefce« feinet ftöt<)etotgane butti^ bie gtögte Uebung nnb 8ln^ 
fttengnng nnt H^ gn einet gemiffen @umnie t)cn SRaffe, ßtaft unb 
@ef(!^irf(td^leit jn fteigctn. Sebet SSetfud^ , bie il^ni in biefet {Rid^^ 
^S gezogenen @(i^tan!en butii^ a((}ugto|e obet aQguIange fctt«^ 
gefefite änfttengungen üBetf(J^teiten gu »oüen , ift gefä^tßd^^. Um 
tie tatan« entf^tingcnben ©efal^ten jn bctmeiben , ^at bie Slotut 
jelbft SDiatIfteine gefegt, meldte ben SDienfd^cn »Qtnen, in feinen 
änftrengungen »citet ju ge^en al« et f oß , butd^ ©effil^te , xotüft 
pe inftinctmä^g in feinem Snnetn entfielen (äfet, »enn bie S^^ätig»' 
feit feinet Otgane bie i^t angemicfenen ©tengen gn übetfd^teiten 
tto^t. Die etften biefet JKotffteine finb : ba« ®efü^t bet @tmü* 
bung nad^ änfttengungen , tt>etd^e bntd^ bie innete 5£^ätigfeit be« 
©iflen« ]^ett)ötgetnfen »etben — nnb ba« bet ©ätttgnng, bei 
matetieüen 35ingen obet ©inne^einbtüden 2C. , xotlift bet 9Kenfc^ 
oott 2lu§en ^et in fi^ anfnimmt. "Da« Slnf tteten eine« biefet bciben 
®cfü^te geigt an , bafe bie I^ätigfeit gewiffet Otgane einen ®tab 
erreid^^t l^at, ben gn übetfd^teiten nid^t »änfd^en^tDCttl^ fein ttütbe, 
unb ma^nt, nnn innegnl^alten , »eil ein ÜKel^t fd^äblid^ »etben 
ßnnte. ©itb ttofebem bieje ®tengc übetfd^titten , fo fteigett bie 
Jlatut i^tc ©atnnng, inbem fie jene ©cfül^fc gn ben nod^weit ftätfet 
au«gq)tägten bet (£tf d^ö^fnng unb bc« gfetd obet äbfd^eue« 
et^ö^t, »eld^e einet weiteten ©teigctnng, ia fetbft einet bloßen 
Sottfeftung bet in änfptud^ genommenen Sl^atigfeiten eine faft nn«» 
übetfteiglid^e ®d^tanfe entgegenftellen. @ine Uebetfd(^tettung and^ 
tiefet äu|etftcn ®tcnge , »eld^e einem cnetgifd^en SEBitten bi«toei(en 
)?^t^fifd^ möglid^ mitb , ift immet im ^ol^en ®tabe bebenfKd^ unb 
gef5J^tüd(^. Sl^t folgt in bem übetmä^ig angefttengten "^txk nid^t 
blo^ ein »otübetge^enbe« ©infen be« Staftftoffn)ed^fetö , fomit bet 
J^atigleit, »etc^e fid^ bi« gum öoltftänbigen Stlöfd^en betjelben 
fteigctn fann; CiVi6^ bet (Stnäi^tung^ftoffmed^fel bcffelben etteibet 
tabutc^ häufige 33etänbetungen , mef^c beff en Il^ätigfeit fut lange 
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fftit fcer äutSfü^rung ante 
3fir tie meiften l^eiftunq 
oft tizUx Organe mit 7h 
unb ^armouifd^er tiefe v 
fo beffcr unb jn>ecfmä6i.irv 
tiefe« 3"f<^Jni«emüirfeiK^ 
Uebimg unb öftere 9Bicr 
ben SBeife, njie ], «. M.^ 
fawmcnmirlcn a)Jebvercr 
b(o« bte einjelnen iUJin 
finb , fonbern aud^ je öf: 
geübt ^aben. 

3n ber eben an^^er 
lüienfci^en, fotpo^f füi 
mit anberen, burd; \vu 
unb baburdb feine Srai. 
«ciftung^fä^igfeit erl;c 
vung feiner «eiftungöf. 
Stdte, njelAe ein r , i 

lHMTCU\fL% für t;'fi i 

ten mf(1?iebniftfit 
iiHlitjft fle ta^iHit, u 

mad^ten iSifintmui. ' 
ter iKtreffcnen fini. 
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^ >,.;i finer tDTtgc^'cbr^inin: .jTT-zn - 

;^ wi^mMrreirv cie kiirj: rr ^ ti^ 

^;)fiiieffeiien ?suhtz ic. azr r^^ 

,inUii bl* J»«r öufienicE irrzrr i:^ 

01, '^t*ll' luoüen tQ^er hn ifz i-^t:^" 

fl(r,»niMl(f i»evji>eilen. 

^ 4iut> Im VdIrtfiMciaen ift , jcnf -^ ii 

(tfir>ft .H'ii>rt«J|ien (i^renjen nid>t mr:^ 

^ (lK»t^^^'**<M, fo fei mmtbcc^ rabri soi 

-^ ti^V( i^v\ii u(> Miix )öcginn jeter erro 

^ ^IfVrt ^^ *>'^^^^' Ovrtonc ru^en last, 1^-= 

,.4^ iNUsvvvM ^>or. ber n>irc nie d^^ 

v^ <¥ Kvvjjt xxhiM cinmat ipa^r^i 

M*-H s^^ ^Hkuual in ben gatt, ien: 

•<<**"^*^^<^wccu jw muffen, »oju 

^ N*^ ^<\><^iAl^KM UMrb, fo tt>irt 

vvi »vJM^,Ht, aU^ einem än^ 

^ '5i»v^ ciu t?uuft. ouf ben 



mn^a raber m6t f e nd oü wmaAt SUjiäagRfifle glosbcn. 

.•.;i rarf er getcifTe 9taqpä nM ä t erfc t m lo i sat füli ännr mr 

..;: ^u^na^me, nie m3tege( ia tn ScicB^cttttnig KItai. 

^'\^ Ai(t, me im 9n%tm mxßc 9ai^a, to owb in eio^en. 

^ nd) ge(egeittfi6, mr nAt |b cit, mcn Briiiaig^tcel in 6nen 

■^ Irinlen erfoiM, fergt tcffer fir kiHm ^faigfii, ate mimige. 

"vrlcber mit 0er gt^fitm S^rgfoft olfed g U npcrueu^anfiitc tKanetM. 

■M tk ältenge rfffen , idoS er gemect, ängß&j^ bitrt^ Sooge unt 

:StaQg beftimint. ®aiij fo iKt^ott e9 fti!^ mit gelegentfif]^ Ueber* 

•inftrengungen im QAiete ter SKnflel^Stigfeit, ter ©ione^oigaiie, 

^r ^eifrigen X^gteiten n. f. f. I>a^ fo etoi Snoa^nte gilt ierc<^ 

crfur ©efunfce. Sei Sranten ter^ ed ft(6 onbei^. I)ieff 

nuff en ftc^ iHe( ongftfidber ^dmttn , mit ein (^ccef lonn bei i^nen 

.'6r fc^timme Solgen baben. 9n4 ^orte fiinter nnb boc^betogte 

rer fe^ ^äftoaäf&ift ^ßerfonen befinten fi^ ;nm "n^l in biefem 

Me. ^n i^rem ^loedmaBigften äSer^dtoi oirt no<!^ ft>ater tte 

liete fein, n>ä^rent n>ir ro^en mnffen, Mf Sran!e, iDetcJbe fnr 

;:ten f)>erie((en goß einer fpedellen aSorfcl^rift bd^nrfen , tie 6rtbei< 

ung terfelben einem arjte überloffen. 

Sei ber fSr nnferc ^lotdt nct^tgen Steigerung ber I^gteit 
muffen aber nix!^ einige onbere Stinngnngen erfnOt merbm, n>enn 
ime ^00^ in mSgliii^ft t>otlftanbiger Sßeife erreicht n>erten foKen. 
Die@teigemng fei eineaKma^üge« met^obifd^ nnb grabn>eife 
rortf(^reitenbe. Diefe 9lege( giU nic^t bto^ bom geifdgen Semm, 
190 debermonn bie 9}o^n>enbigIeit einfielt, bag man ftnfempeife 
Wi leichteren unb einfad^eren }n coni|)ßcirteren rnib f(^n>terigeren 
8ttfg(*en fortfci^^reitcn mufe ; fte gilt cbenf bon ber Süirtilbung bcr 
öerfd^tebcnen Organe nnb Si^gfeiten t>t» ^tpM. Duri^ ftreng 
net^obifc^e nnb be^antic!^ Uebnng (äffen ftc^ and^ onf biefem @e^ 
biete altmS^lig Setftnngen erreid^, xx>üäft an bae Unglaublid^e 
gtenjen ; t^ erinnere ^ier nnr an bie gingerfertigfeit eine« geübten 
Älabierf<)ieler«, bie ftnnftfertigfcit mand^öanHer, »ie an jene 




jcftoiutt 'Sr(jlyttnni nxUfte jad oat 'JJlwihwHt 
jfetffln 'i betti mflE t ' :w. »: 3»|iicti jm ilaUi onr 

e<t ttta»«tiitf4te«fl^ Sie iAmk täte: faniim:, 

l^il^JI nMPI IfittlS iß0^bSC^ satt 'wwifrrti , Tt^ i 2g{{ jptfr jb|| Biik 

Nid^ JtjiBSuti nehftot. Thnjrtrim utam mrk wriw»',« DW' 
VHtnift ««* ew «^ lasff tuiü» SnffiBoBi isr £i£tei SlittiN 

(toi €fc^mnHI iJtU^id^ , \tasatsxi iwftmriyr aämäi^ mvl^mi ? 

Vn^ Nt« trärtm^ Organ ttncD lao»^ eine aUgnUmy fcct* 
>V<«W« «€lt««nl« a^itirtteü ar^W «n^ «tUwgt wd^Mstig cto 
^eit Utt^^KM^, mn fid^ ioua«r erM^ im^ i^e» ^M^ fand» 
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iDoIIen fic jur beffcren Uebcrfic^t in ysoti gtofec Ätaffcn bringen : 
innere nnb äußere. Unter ben inneren f^)ie(t ber 5öi(te fcie 
^auptroöe, ber wenn a\x6f nid^t anf aüe, fo bod^ auf »ic(e Organe 
einjumirfen nnb bercn Si^atigfeit jn cr^B^en »ermag. ffiir »erben 
i^n nnb feine SBirtunä^wcife fpätcr nod& genauer betrad^ten. äu^ 
m ben wichtigem ber äußeren MxM wirb f^jäter nod^ mel^r bie 
SRcbe fein, ^m wollen wir nn^ mit einigen me^r aUgemeinen 
3Jemcrfungen über biefetben begnügen. !Die ^af)i biefer änderen 
Dinge, wetcif^e fteigerub auf bie S^ätigfeit be« Organi^mn^ ein* 
mrfen fönnen, ift fc^r gro§ nnb i^re 9latur fe^r t>erf(^ieben. S3atb 
fmb ed moteriettc ©egenftänbe, welci^e ber Sör^)er in fic^ aufnimmt, 
lüie ©peife unb 3:ranf , 8uft u. bgl. — balb äJorgänge, wefci^e auf 
unfere 9ier»en ober Sinnesorgane unb baburc^ auf unfere geiftigc 
Seite einwirten k. äßand^^e biefer SDinge finb noti^wenbige S3ebin* 
gttngen für 9tbm unb ©efnnbl^eit ; anbere finb bon ntcl^r gtetd^* 
gültiger SBirfnng; nod^ anbere fönnen bem Organii^muS fd^äblid^, 
jclbft öeroerblic^ werben , balb burd^ il^re öefd^affeni^eit, balb burd^ 
i^r UebermaaB, 5)iefe ju fennen ift für unfercn ^votä wi^tig, 
menn aud^ mand^e berfelben bereits ein rol^er 3nftinct ober bie ein* 
fac^fte SebenSerfal^rung, wie fie faft ieber äßenfd^ balb fid^ erwirbt, 
\n bermciben leiert. (Sinige berfelben »erbienen eine befonbere S3e* 
at^tung, weil fie fid^ ber äufmerffamfeit leidet entjiel^en. S« finb 
fcicS fleine, an fid^ l^öd^ft unbebeutenbc ©d^äbtid^feitcn , weld^e ba* 
fcurd^ gefä^rlid^ werben , ba§ fie fid^ fummiren unb f o attmäl^lig 
eine bebeutenbe S35irfung ^eroorbringen , wie ^fennigfammlungen, 
reid^lid^ l^erbeiftrBmenb ober 3a]^relang fortgefe^t, julefet eine be* 
ttäd^tlid^e ©umme ergeben, ©o l^at etwa« ©d^mufe auf ber f)aut 
für bie ®efunb^eit feine gro^e IBebeutung. Sßod^en* unb 3Honatc* 
lang augefammelt oermag er julefet einen großen Sil^eil ber ^anU 
poren ju öerfto^>fen unb i^rc I^ötigleit fo ju beeintrad^tigen, baß 
eine bcbcnflidjie ©törung ber ©efunb^eit bie golge fein fann. Sinige 
©tauberen, ber eingeat^meten Suft beigemifd^t, f)aim laum wa^r* 
ue^mbare golgen ; eine mit Diel ©taub bemnreinigte Suft bogegcn 
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golgcnten betrod^tcn. äöcö tt>a« fcatübct l^lnau^gcl^t, niu§ bct Sin* 
fld^tigc bcm 9?at^c unb bem ©ngtctfcn be« Slrjtc« fibctlaffen, wenn 
er nid^t ®cfa^r taufen miß, feine ©efunbl^eit jn fd^bigen, [a feinen 
ÄSt^et in unheilbare« ©iec^tl^um ju ftürjen. 

©efcnttid^ ijerfc^ieben t)et]^a(ten fid^ öiete anbete Otgane unb 
I^atigfeiten. ©ei il^nen ift ber S33ittlü^t be« SWenfci^en ein öiel 
größerer @^>ie(raum gegeben , ia bei -mand^en berfelben l^at fid^ bie 
Äotur baranf befd^rfinft, ben 2Kenfd^en mit bem bloßen Äeim e an^-^ 
5UTüften, bet tDeiterenümdelt, mit ber einfad^cn Slnlage, bie au«* 
gebitbet werben fott — leeren Slättem , bie erft baburd^ eine S9e* 
tcutung eri^alteu, bag ber äJienfd^ fie Dottfd^reibt , i^nen einen 3n* 
^alt giebt. Sluf biefem weiten ©ebiete, beffen ©eftaltung jum 
gro|en Steile ber menfd^Iid^en grei^eit unb ©efbftbeftimmung über* 
(äffen ift , ein fidlerer gü^rer unb treuer JRat^geber ju fein , ift bie 
tti^tigfte ber 2luf gaben, weld^e wir l^ier ju löfen l^aben. 

9Jad^ biefen mcl^r aßgemeinen SSemerfungen wenben wir un« 
nun jur f^>ecieüereu SÖetrad^tung ber Organe unb I^ätigleiten be« 
ftörpcr« in ber frül^er angebeuteten Slei^enfolge. 

1)a« iölut unb fein Srei«(auf. 

2)ie wid^ttge SRoüe, weld^e ba« Slut ate 5IRittel^)unft be« ge^ 
faumiten materiellen ®toffwed^fctö im Drgani^mu« f^)iett , unb bie 
ätt wie bie« gefd^iel^t, würbe bereit« frül^er (®. 17 ff.) überfid^ttid^ 
torgeffi^rt. @o not^wenbig bal^er aud^ biefer großen Sebeutung 
te« ®(ute« wegen eine normale iöefd^affenl^eit beffelben unb aöer 
tomit in ^erbinbung fte^cnber X^tigleiten für bie ©r^altung ber 
©efunbl^eit, \a be« Seben« ift, fo fommt e« bod^ für unfere B^jecte 
nur wenig in Jöetrad^t. !J)ie ju feiner SBilbung unb Steinigung 
tienenben Vorgänge erfolgen im ffiefentlid^en ol^ne 3"*^^^ be« 
3Mcnf(^en. S« genfigt, wenn bcrfelbe gewiffe allgemeine baju nß* 
t^ige 83ebingungen erfüllt unb nid^t etwa mit ftörenber §anb gewalt* 
|am in ba« ©d^affen ber 5ßatur eingreift. I)ie 3lu«gleid^ung ein* 
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getretener ©törungcn Kei6t am beften bem «rjte fibertaffcn. SBit 
tDoßen m^ befel^atb nur in fo »ett l^ter bomtt befd^äftiflen, oU bic« 
jum aBgemctnen S3erftänbnt§ erforbcrüd^ tft, fo »te jur ®nfid(^t 
in anbere bamit in SScrbinbung fte^enbe SJer^ättniffe, auf bic bet 
STOenfc!^ aßcrbing« einen gemiffcn <SinfIu§ ausüben fann unb foü. 

Da« Slut ift feine reine gtfiffigleit, fonbcrn ein ©aft, berin 
einer Slüffigleit fci^mimmenbc ja^treic^e feftc %i)tH6fm entl^ält, 
tpctci^e aber fo Wein finb, bag fie mit bto|em 
äuge nid^t gefe^cn, fonbcrn crft burd^ ftarfc 
SJergrSgerung unter bem SWitroftope genauer er* 
fannt »erben fönnen. S« finb bie fogeuanntcn 
©(utfßr»)erd^en (gig. 2) , mlä)t jtoeiüer^ 
fc^icbenen Slrten ange^&ren. Die gal^Ireid^ftcn 
unb roid^tigften berfelbcn finb bic rotten ©tut* 
förjjcrc^cn (Big. 2 a u. b) , »elci^c einen rotten 
garbcftoff cntl^alten unb baburc^ bie rot^e garbc 
bc« ©Inte« bebingcn. ®ie bilben fe^r Keine <)tattgebrücftc SBtä^ci^en, 
bie cttoa einem ©elbftüde gleichen unb n)ie biefc« Don bcr einen 
©eite gefc^cn runb (aber mit einer fd^üffclförmigcn SJerticfung) er* 
fd^eincn (gig. 2 a) , tjon ber anberen, ii^rer tantc, bagcgen einem 
furjen in ber 3)iittc etttja« eingebrüctten ©tabc gtcic^cn (gig. 2 b). 
Die 3^^! bcrfelben ift augerorbenttid^ groß , fo ba§ in jebem einjcU 
ncn S3tut«tropfcn mel^rere SDJittionen entl^alten finb. Sf)X ^anpU 
jtocd ift ber, bcn äJorgängen be« 3ltl^men« gu bienen. 3n beu 
fiungen ncl^men fie, n>ie mir nodf fpätcr feigen »erben, an^ ber ein* 
geat^meten 8uft ©aucrftoff auf , ber fici^ mit i^rem garbcftoff t)er« 
binbet unb biefcm eine l^eürot^c ^axit crt^cilt. Dabei t?erfe§en fic 
biefen aufgenommenen ©aucrftoff in einen eigcntl^ümlici^cn 3uftatib, 
tooburc^ er crft befäl^igt »irb , feine öoüe Sirtfamfeit beim Ä5r<>cr^ 
ftoffmcd^fct ju entfattcn — fie i>ertt?anbeln il^n in fogenanutc« Ojen. 

Sfiß. 2. IBlutför^crt^cn fee« ÜWcnft^cn. 400mal im 2)iir*mcfffr tergröfeert. 
«. iRot^e 95Iut!örper(^cn , i^te breite i$la*e jeigenb. b. ^iefelben toon i^rcn fd^malen 
Tanten au« flcfc^en , ju ©etbrollfn af>nU*en Saufen toerhmrcn. <-, «^arbfofe ^fiü' 
förperc^en (8i?mpb^crpercfccn;. 
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Dicfc« ^cürot^c (arterielle) ©tut »irb tvxö) ten flonjen S&rpcr t^er* 

breitet, »obct tic ®Iutf6rj)erd^en in ben feinften, fca^ 3nncre aüer 

Organe bnrd^iie^enben ©efägen (ben Haargefäßen) ben in uen 

fragen aufgenommenen ©auerftoff »ieber abgeben, »elci^er bort jur 

Unterhaltung be« ©toffioed^fel«, t>orjug«tt)eife bc« ^aftftofftt)e(^fete 

mioanbt wirb. @tatt be« abgegebenen ©auerftoff« nimmt ba^ ©tut 

bort Äol^lenfäurc auf, — ein nici^t weiter öerwenbbare^ , bal^er 

ft^äblid^c« unb jur Slu^ful^r beftimmte« ^robuft be« ©tofftoe^fete, 

— loeld^e c« mit fic^ fortführt unb in ben Sungen auf« 9?eue gegen 

©auerftoff umtaufest. 3nbem bie ©IutI6r|)er(f^en il^ren ©auerftoff 

Dcrücren , unb bad ©tut bafftr Sol^tenf äure aufnimmt , oenoanbelt 

fic^ feine l^eUrot^e'Sarbe in eine bunfetbraunrotl^e ~ ba« arterielle 

I SSlttt wirb gum t>en6fen. S)a biefe ^u^ni^x t)on ©auerftoff für bie 

\ Vorgänge be« ©toffwed^fefö im S5r<)er burd^au« notl^wenbig ift unb 

* feinen äugenblid utiterbroif^en werben barf, Oi^ne ba« 8eben gu ge* 

i fä^rben, fo ift bie JRoöe ber rotl^cn ©luttörperd^en im Organi^mu« 

' eine fe^r wid^tige. Sine fel^r große SJerminberung berfelben, j. ©. 

p burd^ SBerblutung, tann ben Sob l^erbeifül^ren ; eine geringere ab* 

^ nal^me ober mangelhafte ©efd^affenl^eit berfelben, wie fie bei manchen 

' firant^eiten, j. ©. ber SBIeid^fu^t Dorfommt, ftört bie ©efunbi^eit, 

inbem fie ben Äraftftoffweci^fet i^crabfe^t unb namenttid^ große 

: ®(!^wäd^e bc« üWuffel* unb 5Kerüenf^fteme« bewirft. 

^ kleben ben rotten ®Iutt8rperd^en entbecft man unter bem 9)ii* 

I froff op im ©lutc nod^ anbere , bie jebod^ in fe^r Diel geringerer 5ln* 

jal^t öorl^apben finb. !Cicfe, bie fogenannten farblofen ®Iut* 

I tbxpnäftn ober 8 ^ m j> 1^ fßr<>erci^en, bilben runbe farbtofe Sügelc^en, 

bie in il^rem 3nnern noc!^ Heinere tömd^en einfci^tießen (c, gig. 2) . 

' 3^re ©cbeutung für benOrganiömu«, nad^ neueren Unterfud^ungen 

eine ^Sd^ft eigent^ümlic^e, f ommt für unf ere 3wcdte nid^t in ® etrad^t . 

^ 'Die gtüffi gleit, in weld^cr bie Slutför<)erd^en fd^wim* 

j mcn, ^at eine fe^r jufammengefefete ©efd^affenl^eit, entfpred^enb ben 

man^crlci 3weden, weld^en biefelbe bienen fotl. 
! 3^r C)au»>tbeftanbt^eit bem ©ewid^te nad^ ift SB a f f e r , beffcn 
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yliftfiKf SiSctWMgtB ^Kttt a icAs ttM Sr^ ttcttJtfks. Sit 
«mBcs a# tc^olfr ■■! m fe vcst Ha tomt IcHKft^m. otö tie^ "J]^ 
ißm QäfgamnaoL 9wtiaitiäi crfectoüift i^, fe «ie jnr SinfH!^ ^ 
in ankert tonnl is SctMormj Adcitt Saftiünfff , asf tit tft *^ 
SRrafi^ afbitiag« ciKB gavcffai @bBks «^ ."' 

Da« I9(iit ifk Irinr mm ^sJiigtRt inrtni cid eaft, mm ['^ 
finer glofftaJrtt |i »miBa cac^ ^sMxtick mkt ^S^ctttbcn e]i^,i/ 
»dd^ ober iü Hebt not, mb fk mit bloloB f ' 
^ ^ ^^ rä^t gM^cs. fesrcm ci^ bnr^ {torie*" " 
^ * Scrsrt^ttng mtcr ta aNatvftope senoiift er« ' ' 
^ toimt «otoi Ghtitta. ^ fint rie f ogtnonntcn «^ 
^ Slntferrercfteii ?äg. 2 , »dAe j^>ei tfr< - 
^ fcbietmen ftrtm ange^ttn. Xie jo^fretdbftra r 
e C' not nncMigfkRi tciifltai nnt rte retten Slut« ' 
M^. i. tdtprnkn ^g. 2 m n. b , »dc^ einen rotten - '* 

^befkcf? mtMten nnt totnn^ tie ro^ §atbe 
te« ^(uted beringen. Sie bileen febr Heine plottgetriictte ^(Qd<!^, 
tit etn>a einem @eirftü(fe gingen nnt nne tiefe« i>cn ter eineu ^ 
©eite gefeiten mnt aber mit einer fcbfiffelfömiigen Sertiefnng) er« ''■ 
fd^einen jjig. 2 a , ton ter onteren , i^rer Äante , dagegen einem 
fnrjen in ter ÜÄittc etnni« ringetrücften Stabe g(cic^ (gig. 2 b)." 
Die ^l terfelben ift au§erortentlt(^ gro§ , fo ta% in |etem einjeU 
nen ^91nt«tro)>fen mehrere äNitlionen en^üen ftnt. 3^t ^an))t' 
|öj«f ift tcr. teil ajcrsangcii u^ ät^men« in tienen. 3n ben 
^imgeii i'- ■■ *i'i^ ti?ii^ i^^^ i>^tet fe^n meriren, am ber ein« 

•tfatfemefi raitetftcff aiir, tet fid> mit i^em gorbeftoff t>er« '" 

ic tiqein eine IjeUrotfee *>arbc crt^eilt. Dabei t>erfe|en fte ' 
giiuevfti^fi ui eilten eigentl^umlic!^ äuftont, '' 
^.;l41 n^itt , iciiK leüe Sßirffomteit beim SJrj^er* 
""(Iwi — fie isenraiitetn i^n in fegcnanntc« O jon. " 

hfii Pf# Äiif*en. 400mal im $)ur*meffct btraroM 
-^O^frtlfit ÄNlUüen acuten t«tlm^cn. ,.. ^arbIof7»f'ir' 
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mci^tigc ©cbcutung für bcn SDtgani^mu« rovt fpätcr xi^ an Dct^ 
fc^iebcncn ©tcttcn fcnnen lernen »erben. 

(Sinen anberen, jebo^ nur in Heiner SRenge bor^anbencn ffle* 
ftanbt^eil bitbet ein ®toff , ber bie ©genf^aft ^t , unter getoiffen 
Umftänben oon fctbft feftjuwerben. 'Dtefer ©toff, ber gaf erftoff 
(gibrin) , ift e«, »etci^er bewirft, bag ba^ im Sör<>er t>ottIommen 
pfiffige ©(ut mä) feiner Sntfcrnung au« bemfelben, g. S. bei Slu* 
tungen, in lurjer 3^it fcft »itb, tpobei ber gerinnenbe gaferftoff bic 
a3IutI8r<>erd^en einfd^tiefet. ßr fpielt eine u>id^tige 9ioUc bei ber 
©lutftittung nad^ SSertPunbungen ic, inbem bie tmd) i^n gebifeetcu 
©erinnfel bie geöffneten ®efä§e »erftopfen unb baburc^, neben an^ 
beren (Sinrici^tungen , jur ©tittung ber ©(utung beitragen. Ol^ne 
i^n tpfirbe iebe, auci^ bie geringfte SSerle^ung, welche ein wenn aud^ 
noc^ fo f leine« Sfutgefag öffnet , burc^ ben unauf ^altfamen SScrtuft 
ber fo unentbel^rtt^en rotten S3(utföri>erc^cn ba« Öeben bebro^en. 

(Sin britter, ber SWenge nac^ beträd^tttc^er 33eftantt^eit ber 
Slutpüffigleit ift S im ei § (3l(bumin) . ©erfelbe bient neben einem 
il^m fel^r äl^nlid^en «Stoffe, welci^er ben ^auptbeftanbtl^eit ber S3tut* 
Uxpexäftn bitbet (bem ©lobulin) , al« 3KateriaI für bie (grnä^rung 
bieler Äörpert^eile, f/at aber au^erbem nod^ eine fe^r »id^tige ®ebeu* 
tung. Um biefe Kar ju mad^en, mfiffen wir in ber 5)arfteüung etwa« 
vorgreifen unb SSorgängc, m erft fpäter genauer gefd^ilbert werben, 
^ier fc^on furj erwähnen. Um bie äJerlufte, weld^e ber Äörjjcr burd^ 
bie i)erfd^iebenen 3lu«fd^eibungen beftänbig erleibet, wieber ju er* 
feften , muffen Don B^'t ju ä^it ^Ra^rung unb ©etränfe öon 2lu§en 
jugefü^rt werben, ©iefe muffen , fotten fie i^ren ^md erfütten, 
nad^bem fie im 9Ragen unb Darm me^r ober weniger i)orbereitenbe 
SSeränberungen erlitten l^aben, jute^t in ba« ©tut aufgenommen 
werben. !Da« SWittel, wobur^ bie« bewirft wirb, ift ein eigentl^üm* 
ü^e«, weld^e« in allen „t^ierifd^n fowo^t at« pflanjtid^en Orga* 
ni«men bei ber ©iCbung unb grnäl^rung eine groge 9toUe fpielt. 
Ueberaö, wo jwei glüffigfeiten burd^ eine bünne organifd^e §aut 
ober überhaupt eine jufammen^ängenbe ©d^id^t organifc^en ©toffe« 
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tjon einanfcct getrennt merben , bnrd^bringen fic in ber SKe^tja^t 
fcergadc bicfc ©ci^td^t, auci^ »enn biefefbe feine fic^tboren göd^er 
ocet ^oten ffat, nnb mifd^en [\(fy bnrc^ biefeCbe i^inburc!^. Sber biefe 
3Bif(^ung erfolgt nid^t in berfefbcn Seife , mie biefe gtüffigleiten 
^ mifd^en mürben , wenn man fie in einem nnb bemfelben ®ef äfee 
initeinanber mengte , fonbern mä) eigent^ümlid^en ©efe^en. ©iefe 
eigmtpmlid^e Srt ber SDüfc^ung üon glüffigteiten burd^ organifd^^e 
$aute ^inburd^ nennt man Snbo^mofe. 3Ö3ir motten öon ben 
®efe|en, totläft für biefe Snbodmofe gelten, ^ier nnr biejenigen be* 
trachten, beren tenntnig für unferen ^xs>zä nöt^ig ift. Snt^atten 
tk bciben gtüffigfeiten nngCeid^e SWengen t)on feften S9eftanbtl^ei(en, 
ift alfo bie eine öerbünnter, bie anbere gcfättigter ober concentrirter, 
|o Dringt burd^ bie f)ant l^inbnrd^ nur »enig nad^ ber ©eite ux 
öcrfcünnten, Diel mei^r bagcgen nad^ ber ber concentrirteren Slüffigleit 
unb ba« ßnbrefnttat ber SWifd^ung ift/ba§ bie SWenge ber »erbünn* 
tercn glüfftgfeit üerminbert , bie ber concentrirteren öermel^rt er* 
fd)eint , ba§ alfo bie concentrirtere einen 2:^eil ber »erbünnteren in 
fic^ aufgenommen l^at. 3n biefer SBeife gel^t aud^ ber Uebergang 
kx genoffenen Slal^mng^mittet unb ©etränfe au« ben SSerbauung«* 
Organen in ba« ©tut t>ox fi^. Do« concentrirtere Slut jie^t ben 
mbünnteren 3n^a(t ber ^erbauung^organe ju fic^ l^erüber, nimmt 
i^n in fid^ auf. hieran« ergeben fic^ manche wichtige golgen für 
Hc (Sr^altung ber ®efunbl^eit, öon benen mir einige , beren 33er^ 
ftänbnife für eine vernünftige ®efunbl^eit«pflege uner(ä§Uc^ ift, f<)äter 
i^ad^itn merben. §ier f äffen mir nur biejenige ©eite berfelben 
in*« 3luge , meldte bie ©ic^tigfeit einer gteid^mä^igen (Sr^altung ber 
Slutmijd^ung anfc^autid^ mad^^t. ©er ju biefer noti^menbigen auf* 
na^e ber 9lai^rung«beftanbtl^eile unerläglid^e Soncentration^grab 
te« ©tute« mirb mefent(id(i burd^ feinen ©el^att an ffiimeife toermit* 
tcft. Durd^ bie äufnal^me i)erbünnterer ^)ia^rung«beftanbt^eile, 
namentlid^ bie »on ©etränfen , mirb ba« ©(ut aber fetbft »erbünn* 
ter, unb e« mürbe batb jenen mid^tigen ^md nxdft me^r erfütten 
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mtc^ttgc ©ebcutung füt bcn Otgatitömu« »tt fpätcr noci^ an i)cr^ 
fc^icbcncn ©tcüen fennen lernen »erben. 

Sinen anbercn, jebo^ nur tn Heiner 9Renge bor^anbenen ®c* 
ftanbt^eil bttbet ein Stoff , ber bie gigcnfci(iaft ^t , unter gctoiffen 
Umftänben »on felbft feftjuttjcrben. 1)iefer ©toff, bcr gaf erftoff 
(gibrin) , ift ^, »etd^er bewirft, bag ba« im Sörj)er i)otl!ommen 
püffige ©tut naäf feiner ßntfernung au« bemfelben, j. SB. bei SIu* 
tungen, in lurjer ^zxt feft mirb, tt)obei ber gerinnenbe gaf^tftoff bie 
SIutfi}ri>erd^en einfc^liefet. ßr f^)ieft eine mid^tige atotte bei ber 
®lutftittung na(j^ 3Sertt)unbungen :c., inbem bie ^mxd) ii^n gebitoctcu 
■ ©erinnfef bie geöffneten ®efä§e öerftopfen unb baburci^, neben an* 
beren Einrichtungen , jur ©tittung ber S9(utung beitragen. Oi^ne 
i^n mürbe jebe, aud^ bie geringfte üBerle^ung, »etc^c ein wenn anöf 
nod^ fo Heine« öfutgefäg öffnet , burc^ ten unauf^altfamen SScvluft 
ber fo unentbe^rtid^en rotten S3(utför^)erd;cn ba« Öeben bebro^cn. 

©in britter, ber SDienge nad^ beträd^tüc^er Säeftantti^eit ber 
©(utpüffigfeit ift Sin? ei g (2l(bumin) . ©erfelbe bient neben einem 
i^m fel^r äl^ntic^en Stoffe, »etd^er ben $auj)tbeftanbti^ei( ber ©tut* 
förperc^en bilbet (bem ®tobußn) , al« 3ÄateriaI für bie (grnä^rung 
vieler Äörperti^eite, l^at aber au^erbem nod^ eine fel^r »id^tigc ®cbeu* 
tung. Um biefe Har ju mad^en, muffen wir in ber 5)arftettung etwa« 
vorgreifen unb SSorgängc, bie erft fpäter genauer gefd^ilbert werben, 
^ier fd^on lurj erwähnen. Um bie 3Ser(ufte, weld^e ber Körper burd^ 
bie i)erfd^iebenen 3lu«fd^eibungen beftänbig erteibet, wieber ju er* 
feften , muffen »on ^üt su 3^it 5Ra^rung unb ©etränfe »on älugen 
jugefü^rt werben, ©iefe muffen , fotten fie i^rcn ^md erfütten, 
nad(|bem fie im 9Ragen unb Darm me^r ober weniger öorbereitcnbe 
SSeränberungen erlitten l^aben, jute^t in ba« ©tut aufgenommen 
werben. !Da« SWittel, woburd^ bie« bewirft wirb, ift ein eigentpm* 
lid^e«, wcld^c« in alten „ tl^ierifd^en fowol^t at« pflanjttd(ien Orga* 
ni«men bei ber Sitbung unb grnäl^rung eine grofee Motte fpielt. 
Ueberatt, wo jwei glüffigfeiten burd^ eine bünne orgauifd^e f)aut 
ober äbtx^anpt eine jufammeu^ängenbe ©d^i^t organifd^en ©toffc« 
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m cinanbct getrennt merbcn , burci^btingen fic in ber SKel^tjal^I 

tergaßc biefc ©d^id^t, aud^ wenn bicfcfbe feine pd^tbarcn Söd^er 

m ?oren ffot, unb mifd^cn \xä) inxd) bicfelbc l^inburc!^. W>tx biefe 

iWif(^ung erfolgt nid^t in berfetben Seife , mie biefe gfüffigfciten 

fw^ mifd^en mürben , wenn man fte in einem unb bemfelben @ef äfec 

mitctnanber mengte , fonbern nad^ eigent^ümlid^cn ©efeften. ©iefe 

eigent^fimlid^e Slrt ber 9Rifd(>ung t)on gtüffigfeiten burc^ orgauifd^c 

^irnte ^inburd^ nennt man Snbo^mofe. 3Ö3ir »oficn t)ou ben 

Scjelcn, toetd^e für biefe Snbo^mofe gelten, l^ier nur bieienigcn be* 

trachten , beren Äenntnig für unferen ^totä nöt^ig ift. enthalten 

tic bciben glüffigfeiten ungleid^e SRengen t)on feften SSeftanbtl^eiten, 

ift alfo bie eine öcrbünnter, bic anbere gefättigter ober concentrirter, 

(o Dringt burd^ bie ^ani l^inburd^ nur n^enig nad^ ber ©eite ber 

t)crbünnten, biet mei^r bagegen nad^ ber ber concentrirteren J^lüffigleit 

unb ba^ (öibrefultat ber üJiifc^ung ift/ba§ bie SWengc ber berbünn* 

teren gtüffigleit üerminbert, bie ber concentrirteren bcrme^rt cr^ 

fd)eint , baß atf o bie concentrirtere einen 5E^eil ber bcrbünnteren in 

fic^ aufgenommen ^at. 3n biefer SBeife ge^t auäf ber Uebergang 

ter genoffcncn Slal^rungdmittel unb ©ctränfe au« ben SSerbauung«^ 

Organen in ba« S3Iut bor fi^. Da« concentrirtere Sdint jiel^t ben 

»erbünnteren 3nl^a(t ber 2Jerbauung«organe ju fid^ l^erüber, nimmt 

i^n in fic^ auf. ^ierau« ergeben fid^ mand^e »id^tige gotgen für 

tic (Sr^altung ber ©efunbl^eit, bon benen toir einige , bereu SScr^ 

ftanbnife für eine bemünftige ®efunb]^eit«pflege unerläßli^ ift, fpäter 

betrachten »erben. §ier f äffen »ir nur biejenige ©eite berfetben 

in'd Sluge , wetd^e bie SBid^tlgfeit einer gleichmäßigen (Sr^altung ber 

Slutmifd^ung anfd^aulic^ mad^t. S)er ju biefer not^menbigen auf* 

no^me ber 5Rai^rung«beftanbtl^eile unerläßlid^c 6oncentration«grab 

M ©tute« tt)irb »efentlid^ burd^ feinen @e:^alt an ffiitoeiß bermit^ 

tcft. Durd^ bie äufnal^me berbünnterer 3ia]^ruttg«beftanbt^eile, 

namentlid(> bie bon ©etränfen , tt)irb ba« S3lut aber felbft berbünn* 

ter, unb e« würbe balb jenen mistigen 3w)edf nid^t me^r erfüllen 
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tentftt fttfwitetmigett beftfinfctg ffiaffcr cntjögai ttob totttn^ fehl 
nmnater (SoncestrattottAgtat immer loietei l^er^fldU iD&ttf . Da« 
(Smet§ te« 9(ttte« bilbet dfo gociffetmo^ etaea fogenomiten 
^etfernen S^eftant''' ^effeibett, ber immer itt gletd^ Wen^ tor^^ 
ten unb immer in einem goos beftirnrnten SSer^ottniffe j« feinem 
:99aff erge^lt fte^ ma^. Sirt tiefe« Ser^ottnil geßiM , f o fint 
front^fte S^töruttgen ber i^efttHtbeit tie gülge: bei äSerminternng 
te« (Srin»ei§9cbalte« »itb bo« J9btt moffertg mu^ e« (eibet^ neben 
anberen Störungen . bie ^erbomntg mib 49Uttbt(teBg — imt tte 
(£tiDei§menge in 3o(ge oU^nreicbliciHt mib Croftiger ^to^nmg bei* 
mebrt, fo jiet^t bo« fiberfc^äff^ (Sin>ei^ fe lange ^Soffer an H« tet 
normale (^encentratton^grab l^ergefleUt ift. 'X^i^nrtb imrb aber tie 
(iM^mmtmaffe be« 9(nte« i»erme^ ; &ie ®efa§e, in leeli^ baffelbe 
eingefcbleffen ift. »erben f&r feine )»ergr3terte Steige je eng ttnb e« 
entftebt jener in feinen b^^eren (groben immer gefo^td^ 3>^<"^' 
ben man mit bem Atomen ^^MlMüttgteif ^ be^ic^en (»flegt. 

X)te ^tttfläf^glett ^xAf^ femer rnnb eine gctiage 9Resge t(^n 
fogenannten „mtergomfcbett^ «Sti>ffett. b. b- f^l^. xo^ä^ noc^ bem 
^Serbremten ol« Sftbe jntäcfbleiben. ^iefe Stoffe, iDeid^ l^ont^t^ 
f&d^icb jtt 3>>^^^^ ber Smä^rmtg bienen, ^ »erfc^iebcser 9rt. 
Unter i^en »iegt ba# oObetomte ^Sii^cbfalj'' berSKsffe na(^ tH>r. 
X>aran fcbiieft ^ ftalt, beffett ber Crgasetand immer eine ge< 
loiffe SD9en(^ jam Sot^mn nnb ber (Sni&^rmtg ber fino«^ k. 
beborf . ^'eben t^nen i»ertienes n^d^ onbere Stoffe biefer 9ntppe 
n)egen i^ »icbtigen ^Setents^ eine titrje ^Setroiltmig. S« ftnr 
bie« f ogenonnte % 1 1 a 1 i e n (toblenfaare« nab jmetlaftf^)»^e^bcr' 
fonre« Patron), beren beftonbige flamefienbeit im ^ßütte bottmb 
n^fl^tg mrt, »eil fie e* ftnt, »elcbe ben gtStten 2jbetl ber jar *n*^ 
fc^ang OB« bem Crgoattea« befHmmten ftebtenfoare in l^en 
fKmrgefa^ ^ogl. @. ^9] an fk^ jie^ aab fo loa^ feft^Iten. 
bi« er in ben ^^nngen toieber aa# bem 9iitte eatferat tskfx. ant ii>et.i 



üicrbtc« bcr beim Sraftftoffwjed^fcl cor fid^ gcl^cnbe langfame 33ct* 
brcnnungd<>toic| im Sörpcr (t>g(. @. 12) nur in einer atfaltfci^en, 
nii^t in einer fauren Stüfftgfeit X)or fici^ ge^cn fann. 

©ie btd jcfet betrad^teten SScftanbt^^eitc beö SBlnte« fciencn mel^r 
baöemben 3^c(fcn unb bitten gen)ifferma^en ba« immer anf gteid^er 
$}l^c eri^altene ©etrieb^fa^>ital, mit rüüöftm ber Organi^mn« n>irt]^* 
fc^ftet, ba^cr man fie bei einer d^emifc^en Unterfnd^ung be« SStnteö 
immer in na^ejn berfelben SWenge finbet, meiere nur innerl^atb fel^r 
enger Orenjen fd^^wanft. 3m ©egcnfa^ jn il^nen [teilen anbere ®e« 
ftanet^eite ber ©(utftüffigfeit , bic man bei einer Unterfuc^nng ber* 
fetten in mel^r ibed^fetnber, aber nie erheblicher 9)Jengc finbet, toie^ 
tOü^( bie 9)ienge berfelben , tüelc^e tägfid^ tjom Stute aufgenommen 
tt)irb , eine fc^r beträc^tlid^e ift. ©ie merben nämtic!^ , ganj fo n?ie 
»ir bieö oben ( ® . 38 ) »on bem n^ed^fetnben (Seilte ber rotl^en 
8(ut!5r^>er(i^cn an ©auerftoff gefeiten l^aben , ^^n^ar beftänbig bon 
fcer ®(utflnffig!cit aufgenommen , aber cbcnfo beftänbig tt)ieber au« 
i^r entfernt, unb bilben bal^er bei bem großen SBec^fefgefd^äft, 
loetd^e« ba« ©tut im Körper betreibt , gegenüber jenem eifernen 
8a\)ital , ba« immer in ber taffc i^or^anben fein muß , n>enn bie 
©oübität be« ©efcä^äfte« nic^t (eiben foü, ba« finctuirenbe ^a* 
^xial, xotlä^^^ beftänbig juftrömt, um tt)ieber ausgegeben ju merben. 
3u biefen roec^elnben S3eftanbt^eilen gehören tljeite ©toffe , xoää^t 
jur Unterl^altung be« im ^&r^r beftänbig öor fid^ ge^enben traft* 
ftoff»ec!&fete bienen unb ju biefem ^mät au« ben 3ial^rung«ftoffen 
in ba« ©tut übergel^en , namentüd^ bie f^)äter ju betrad&tenben fo* 
genannten ^5Ref<>tration«mitte('', tt>ie gett, 3"^^^^ w. bgl. — t^eite 
?tobufte be« ©toffrocc^fet« , wel^c ber DrganiSmu« nid^t n?eiter 
für feine 3»edte oerwenben fann , unb bie an ben Orten , mo biefer 
©tofftoec^fel ftattflnbet , bom ©tute aufgenommen tt>erben , um fie 
Organen jujnffi^ren , bon ujeld^en fte au«gefd^ieben unb an^ bem 
88r^>er entfernt »erben. 

"Die f crftcl^enbe ©c^i(berung ber mid^tigften SBIutbeftanbtl^eitc 
unb i^rer berfd^iebenen ^xotdt tont genügen , eine für unfer ©c* 
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(I. 1, 2, 3, n. ^. 3 , iMiifer tsa Änt t>wn ^er^jfn tm^ tit 
®ef&§e ber Derfc^i^nieii SSfO^att^Bm, ant (^mdger ib^^iui^ bft 
Jungen , ^mbntdb Bnfc ir«i»fr ^db fwrjca yiraaffiirt , mit anm 
fteinen ober Smigm^fixndlaaf 
(II.4, 5,6, L),6fitt>^l^t^ 
9bA bom f)er}eii oitögd^ait rie 
Jungen biml^ftr&tttt imb tDttter 
imn ^erjen ivxadStiftt. Siäji 
man genauer jit, fo erfcl^enieii 
iebod^ biefe betben arten tt» 
firet^Ionfed nur ate t>er^tebene 
Sbfc^nitte eined nnb bef[e(ben, 
ba bad $erj, men>ob( än|erß(^ 
fd^nbar ein ®anjed bUbent , in 
feinem 3nneren jioei getrennte 
$8^(en enthält (gig. 3 1. n. n.), 
bie beim Wlta}6fta (loenigfien^ 
nac^ feiner ©ebnrti nid^t birect 
miteinanber jufannnen^angen, 
ba^ jebe« Slutt^d^en bie ge* 
fommte Sa^n bed ^i^ianfe^, 
^ed großen mie bed fleinen, burd^^ 

toanbem mug , e^e e^ nneber an feinem 9ln^ang^^untte anfcmmt. 
ffiir mnftem juerft pd^tig ben Srei^lanf im ©onjen, um eme 
Ueberftd^t über benfe(ben )u gewinnen , unb betrad^ten bann feine 
einjelnen ?lbfd^nittc etipa^ naiver. SSeginnen »ir mit ber linfen 
^^a(fte (I). !Dad au^berfelben aufgetriebene 9(ut ftr9mt, burd^ 
Mo^)^>enförmigc 3Sentile baju gcjmungcn , immer nur in einer ganj 

%i%. 3. Sd^emattfi^e 3)ar^(lung be^ SlutfreUUufi im menfc^l^en jtöpec. 
I linfe ^erj^ätftc. 1 — 3 gtogct (Äör^ct») Äteidlauf. i ©d^Iagabcrn (Arterien), 2 ^aav 
9(fa§c (üapiaaten), 3 9(utabeni (Senen). II ttäfit ^erj^tfte. 4 — 6 f (einet (Sungen') 
Ititi^Iaitf. 4 Snngenarteiien, 5 SungenfapiQaien, 6 SungenDenen, 7 Sipmp^gefage, 
*on btnen fpätet no<t bie Webe fein wirb, ^ie Pfeile beuten bie 9fli(^tung bt< jhei«« 
U«f««n. 
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4jti "ItnR^a»- OL 

— aLsr ^^ifKC rann tfcie iiiipfiiwifui — Ji^wij 

leäe in.yiir IrrTr?!. rc 3001 ::s=l n^ i nurrin t CtgvKx |ii' 

FHiffi 'pttrr %& TCL TiHiHT'. it*itwff ^^Hsiie 3iitt yfl^p \sl yMi 
Tinnr. ssir 111293: iLt^c ^uc nun wjir ntodmc: Ji üifcm , :pKt' 
4 *^ i-f 1 ijtnfftltrrr — 1. 51;. l »eoK *iai snii Alet Stdca 
lyrr » ^^ fiiw p^- Ti^^mpvnt^ air Jiäoit y rrp^ 51^% auDEL Ja (itiai 

^rm^ amr juuuumc ninit ^uö^ ^fbtt sie a c igi: sl oisittAt SiAkI' 
XTtSsnf . |tätit imex lunü ^ti ^^a^Dsoce ^nfug^i ^äHfßoMM 
iPC Tmriteimmf ^e$ emmctastci^ m mir smmc ^amsc irrf 

ririarr ^eirnffitagsüeai: 2£c mmwmteBt ^oxicrmzff Jir. r)24 citte 

Tt& ^ 29BDIE iinci; r.i:^: 3«i5re: 3t y » y»«^ 

^e ftataDsn jccr Ssuex > . ycv;. > , »eumr i8bs|C =£ mcaijr 

anb: ot iic iafe. warßx rt i« 30» ^Narat i^^sÄ« ü. «i^ 3 . 

mugpggg ^ 'mnirmii;!P':!e — 4 ^;. ^ 2« ^tfmsJk sei rampn 9' 
-ixäc^ imoc « Jc> ^20« «QS^sncir 3£ mma Issmssz ibS^i ar 
^^affiq? ^^youzr. luc «i^ ^nu:^ 3t ax ^C3s^ 5Ek$ — ^ai pasoaü* 
%ieac SEs: tOirK ^. ^ ^ «tninsi^ ^ 2«kx iNMgriiien 

Tun:. 2^|rekxx läse osn^ Sitr ^ ji^ . vMf W4a^ici$i2t< 
4BlaÄt:sc:3ftei itara: Sbkä:«? rji:ii>i«i . ict ic ia C^e« ici» 
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iDanbefn. Xud bem^aatgefälft^ftem betSungen ent{)>tin9en mteter^ 
um Jlcftd^m , bte fici^ gu größeren 3wcigcn , — bcn 8iingent)cnen 
'6/ 8Jg. 3), — t>etetmgcn, tmö^ bic ba^ ©lut fc^Iicfel^ »icbcr iu 
to« ünfe §ctj (I, gig. 3) jutüdgefft^rt wirb, um feinen Sreidlauf 
auf« 3}eue ju beginnen. 

SBit bctrad^ten nun bie für unfere ^xotdt »id^tigen einjetoen 
I^eile be^ fixei^laufe^ eltt)ad uä^et. ©et aßittcli>unlt beffelben, 
ta« ^et}, ift ein ^o^Jer aWufte(, beffen t^afern, inbcm fie fici^ ju* 
fammenjic^en (ogL ®. 23), ba« in feine $5^len eingetretene ®Iut 
auftreiben. Serfd^iebene angebrad^^te S(a)>pena^)>arate , bie atö 
SJcntite n>irfen, geftatten bem fortgetriebenen SBlute nur in einet 
janj beftimmten JRid^tung öonoärt« ju fliegen unb l^inbern juglei^ 
ieine SRfidfe^r in biejenige f)erjp^te, n^etd^e baffelbc eben Dertoffen 
^at. 5)ic ÜBuffelfafem be« ^erjen^, toiemol^l i^re ©ewegiiug eine 
uniüillfu^rlic^c ift, jeigen au^na^m^tt)cife bie fonft nur ben »iC^ 
fü^rtic^ beweglichen ÜKuftcöi julommenbe Querftreifung {?5ig- 1 . 
2. 24) . 5Durd^ ben S)ru<f , »ctd^en ba^ §erj bei feiner 3wf öwtmen* 
jie^ung auf bad in x^m ent^Öene ^(ut ausübt, wirb ktjtere« fcrt^ 
actriebeii , unb ftrömt in ber öorgefd^riebenen ötid^tung mit einer 
geroiffen ©efc^^winbigteit weiter , weCd^e wegen ber Sßiberftänbe, bie 
e« babei p äberwinben ^at , aUmä^üg abnimmt, d^ übt babei 
ferner auf bie SBäube ber SStutgef äge , burc^ bie e« ftrömt , einen 
Seitenbrudt au«. Sie ©efefee , nac^ benen bie« erfolgt , finb ganj 
tiefelbcn, welche für bie ©cwegung oon gtüffigfeiten in Stöl^ren 
ubcr^upt gelten. 3^re genauere ©etra^tung würbe un« ju weit 
führen, ©od^ muffen fie ^ier wenigften« erwäi^nt werben, weil wir 
fpater gelegentlich auf fie gurüdßommen. 'Die Bewegung be« $er» 
gen« erfolgt r^tjt^mifc^: regelmä^ge 3«f<^iwiwcttiic^"W8C" f^i^^^ 
ÜRuflelfubftang wed^feln mit ebenfo regelmäßigen (Srfd^laffungen 
berfelben, wä^renb weld^er jebe«mal neue« ©tut ftatt be« au«getrie* 
benen in bie $5^len eintritt. Um biefer ©ewegung be« ^erjen«, 
welche feinen äugenblidf ftiCfte^en barf o^ne ba« Seben ju gef Serben, 
bie not^ige ©e^arrtid^^Ieit unb SRegelmä^gfeit ju geben, unb biefelbe 




ntiflun wn itrr f^onn tmasrflaaitn: — dec ir ooifc mit ifx wl 
()fti^i. fikmi »tr rem wsA lotiKii nnfiai. » SidgteUtaig 
ifttr mitritt^ ftn^rttrtmen rrnftfid^ertn S&nnte m $a:;ftütjfeit 
ton iTjtf )u ühfrtaff'^ . fc Ift e# tiot^^ «ofgobf xw «etarbei«' 
pftfSf . betn ffintrrtrti {(»icber fitdrungen tnogliil^ «exiBkitgai. 
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®ie Knnm ober ^att^tfSd^Cu!^ unter itDetet(ei Umftiinben unb in 

gmiffcmaßcn cntgcgengcfc^ter ©cifc ju ©tanbc lommcn. (Enmat 

»enn bntd^ 5n§ete tote innere Sinflüffe bie S^ätigteit be^ $)erien9 

äicr eine fletoiffe ©renje ^inou« gefteigcrt »irb ober eine mfi|ige 

Steigerung berfeCBen adjutange fortbauert. @o bei aQ}ugro|er ober 

üfolan^t fortgefe^ter angeftrengter 2:^ti^it be^ ^ixptx^ loie be^ 

öeiflc«, fo »iebei teibenfd^oftßd^er Aufregung ber berfd^iebenften 

Xrt, toobei onäf bad $er} burd^ bie gefd^ilberten ^paxatt ber ®e(6ft* 

rcgutirung in erl^l^te X^ätigleit Derfefet »irb , um ben ktreffenben 

Organen bie burd^ ©eftrcitung i^re^ geftcigerten firaftftoffwed^fett 

nnentte^rlic^e größere SKenge t)on S9Iut jujufül^ren. g« bcrrät^ fid^ 

bie« nieift burc^ fühlbare« gefteigerte^ ^erjpoc^en, fo »ie burd^ SBe* 

fc^teunigung unb Slufregung be« ^ulfe«. 3n aßen fold^en gStten 

fefte man ber Slnftrengung unb Slufregung burd^ ®e(bftbe^errfd^ung 

' jur redeten ^tit eine freiroittige ®renje unb geftatte f o bem ^erjen 

bie nöt^igc ßrl^otung, 3n anberen cntgegengefefeten gäüen lann 

bie I^ättgleit be« §erjen« eine ju f d^toa^e unb träge »erben , »or* 

unter bie ßnergte be« gefammtcn Ärei^taufe« unb ber berfd^iebenen 

Organe unb I^ätigfeiten be«fi6r})er« unb ®eifted leibet* J)ie^ finbet 

^att bei mangeil^after 9ta^rung unb 3(utbi(bung, auf bie toxx fpäter 

nod^ jurädSommen , aber au^ bei träger 9tu^e be« ^5r))er« unb 

®eifle«. ®n loefenttid^ö 3RitteI in fold^en gäüen bie X^ätigfcit 

bc« ^txitn^ anjuregen, bietet eine ©teigerung ber SC^ätigfeit be« 

Atomen«, bie einen großen ßinfluf auf bie ©etoegung be« fersen« 

ou^t. aSon i^r »irb im näd^ften kapxttl »eiter bie 9tebe fein. 

(Sinen iioeiten Stbfc^nitt be« Äreidlaufe^ bifben bie ©d^Iag« 

aber n ober Arterien, »etd^e, fic^ baumartig öerjtoeigenb unb in im«' 

raer Meiner »erbenbe äefte auftöfenb, bad ©tut »om ^erjen ben^aar* 

gefSgen jufü^ren. ®ie bifben jiemlic^ berbtoanbige aber biegfame 

Stellten, »eld^e etaftifd^ finb, unb beg^atb bur^ bad mit jieber 3u' 

fammensiel^ung be^ ^erjen« in fie l^ineingettiebene 3(ut etmad 

ott^gebe^nt »erben, »oburd^ ber ^ute ^erborgebrad^t toirb — »ä^* 

renb fte in ben Seiten, in »etd^en ba« f)eri erfd^tafft, fld^ »ieber 

So «et, fieftenitunfl. 4 



srrt . Dal 1)06 Sblm , wdskti n tu 

5.: '— rr:Tr :^:z'z^ in., okb im» JBCtimfii^ Sasea)«^ 
-...--'TirL :irrc=2. ^r € ..rCTjpuitBiig iwrfc^, mlckr ötaüitb 
E ► ^r -^x': .ir :^,t^ ^r:nm!»ntt — nur in rine |t^ gie|e in« 

,^ \.--.::^-.ir :;^ÄU- Kil ^ i c ue ter ftdnrr jtfnynmrtra gf» 

3>Ä:r: — ^,■^:It rci jssr ibicbnitt tc^ Sttmcmijfiteme* fiti 

Äiir,*Ni-* ^estr^^^r. crras: tiair cnDcten, balt oeraigeni faiin. 

r^^>rra' tcn: ^i^^: cjx ruir i»cin iebetoaügen S3ttärfiiifie fC 

n*xv:^n^ i:x- \ Mr i^anjOTUJr ifk ttn cmjdnrn CrganeD m 

i^\^ix^r.>\*cL x<^i:n>n: iDcn«i, fr tai ein 2^cil, iDom fic^ ric 

^11 i^MB ^•*;»rrr*rrx Änmcn fUDfOcrn , me^r — ©am fic m wi« 

rnaem , »fn:an 4Pac bdcmm aU »or^. S3te md^äg tiuA fü: 

eine tt>e(^*ein^f Xbonaicit tcr ocrfcbicbcnen Crganc ift, tic bei än^ 

ftvengung unt rr^c^tcm 8toffsi>e(^fe( me^t , Bei 9la^ uot oennin' 

fcevtcm ©toffipec^^fel »cniger ^ini gebrauch, erbeut Den fettii. 

Da tiefe (Jmeiterung unb üBerengerung femer ai(^t |>Id^c^,r.e 

frei teil tt)iUf£HfrIic^en ü)iuffcln, fontern attma^Iig eintritt, fo folgt 

tarau6 bie fc^on oben (®. 33) gegebene für tie ®cfuntl^it«pfky 

tridbtige iReget, tag man iete turc^ ten SiOen i^ürgentfrae 

Zi^iri^it eine« Organe« ni^t <>(b6lic^, fontcm nnr aUma^üg^u 

<t^rrr b^cbften ^ö^e fteigern fcU, tamü bie aUtcricn 3cit gewinnen, 

:^i::-d* i^m-äbligiC Äu^tel^nung tie snin ersten ftraftftoffiDec^jCi 

:«^::\*: ^:i^j?f!T :^iut»rn5ie j;« liefern — l^^i^ ober cbcnfo n>cnifl tie 

^xrt^rnr 2^a^5;?^J r:;>^icb autbbrcn nnt in ihr ©egoitbeü , ©cü» 

TOI, s:; ;^i;; ,\;r,* n:vnt,\v,t;^ A;:iu:*;ib; tKttOKn . ik id ein» 



te^>..w vccN^- Ji.-: 
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:fc SSom f)aar8efa|f^ftem foö l^icr nxöft totxttt btc Siebe 

•:^' fem, ba totr auf bic für unfcrc 3ö>c(Ic in SBctrad^t lonraicnbcn 25ct* 

Jx : IJfißntffe bcffcCben n^ fpoter bei ©ctrad^tung be« ©toffmed^fcte, 

tr- ber ßmS^tung «:. »tebcrl^ott ^urüdfornmen »erben- 

ä*^ Den testen Slbfci^mtt ber Ärei^tauf^organe fteöen bie©(ut* 

-■X' ttfcern ober SSenen bar. @ie bitben jiemtid^ bünntoanbigc ©d^Iäud^e, 

%^^mx fel^ »enig ©tafticität unb einen fel^r geringen Orab ijon 

:sr,fett|iänbiger S^^^ammtnixt^mQ^^Siix^txi befifecn, unb bef^att am 

: >A lei(j^teften üon atten äbfri^nttten be« ©efägf^fteme« eine Sluöbe^nung 

irr^^-': erfahren , n)enn fiäf irgenb »ie ©Int in il^nen anläuft. !Die« ge* 

::5::1(i^te^t nid^t feiten unb au« aüerfei 95eranlaffungen. ©o bei aö* 

rrr" jemeiner »oöblütigfeit (ögt- ®. 42) , roo bie »ermel^rte 5IRaffe be« 

-::2ÄIute« in beut überaß gefd^toffenen ©efä^f^ftem nid^t mel^r ben 

;^ > Wt^igen 9toum finbet, unb ba^er, um unteriufommen, benienigen 

2j Äbfd^nitt beffelben au^bel^nt, ber am (eid^teften nad^giebt* Slud^ 

:c: "Brtlid^e äuÄei^nungen in irgenb einem 3^1^ eile be« 35enenf^fte=' 

[r: medfommen pufigt)or, bienid^tblo« borüberge^enbe ©tiJrungen 

;^i^ber®efunb]^eit unb be« SSSol^lbefinben« berantaffen, fonbem aud^ 

.^ : ■■ p langwierigen Äranf^eiten SSeranlaffung geben fönnen, ba^er il^re 

, :>. nöglid^fte SBer^fitung eine 2lufgabe ber ®efunb]^eit«pflege bifbet. 

-: ■ 6ie entftel^en baburd^ , ba§ in irgenb einer 95ene ber ätüdfluj be« 

::"', Älute« nad^ bem $erjen aufgehalten U)irb , U)o fid^ bann ba« ©lut 

;-fii in bem jtoifd^en ber ©teüe, »o ber atüdtflug ge^inbcrt toxxh, unb ben 

i^-sf Haargefäßen beflnbßd^en ^txi ber 95ene anfammelt, biefe auöbel^nt 

r. unb bei l^öl^cren ®raben ber ©tauung aud^ eine ©tutüberfüüung 

-^ berSil^cite jur ijolgel^at, au« benen bie 35ene ba« ©lut abfül^ren 

•- fott. Die Urfad^e bitben nid^t feiten ju enge anliegenbe SIeibung«* 

- ftfide , »oburd^ 95enen , bie oberflad^Iid^ liegen , jufammengcbrücft 

- tpcrben. ©o fönnen ju enge anliegenbe ^al«binben :c. ©lutftodtung 

im Ro^fe unb ©el^irne betoirfen ; — feft angejogene ©trum^)fbänber 

eine fold^e in ben %i)txitxx bom Snie abwärt« u. f. to. ©otd^e 

©totfungen be« ©tute« in ben SSenen treten um fo leidster ein, ba 

ba« ©tat in benfelben nur nod^ mit fd^toad^er Äraft nad^ bem ^erjen 
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Ipi Milcr getnAm mto , mal m mb Stile tn fetitcm 9a«tntte 

MU|e €i oaf feiaan Sege ftaM, m Mi Saca berrtl» etmn pc^ 
%m 3^ i^ Scaft etii^Ü§t ^ lai tkfnt Onmte ^ aw^ 
bk Statut tkle Scnea mit filaq^imnMBtUai Mcf^cn, lodU^ Be« 
leDcrtm, b«| }ebfc :Mta6ttge^esrf, mM aa^attm^ A>nMf, miciber 
bteSeaea imiüa%m trifft, is t^noi rie SdtttoMgviig naä^ tem 
f^cr$a {B bcßttett, fo mitet ontnai He SnDCgnig bec in i^m 
92a|e befrabOd^ SRafMn. :Z)a^ ftBt SSafklbeAegnig , ober 
awäf rnet^if^^ ftneten mit IDräden, fe «»ie bie ftuDenbirag ber 
io$tBattatea^\6jibuxftt, treffti^ SHttet, ttm a(xtfb(taiseii in 
nond^en Otgonea nnb nontentlid^ in§etcn ftdtpet^dten , loeicbc 
tvaäf numgcl^aften Siädflnl tM SbiaM in ben Senen ^ett»ot* 
gemfen wetttu, ya, befeittgen. SBtr loetben onf fte fpolet no<b 
pnrndtpuuuen« 

Da* Xt^men unt bic ?uft, tic irir ar^mcii. 

@(j^ ftä^ »ntbe bie I3ä^entnng befUt^en* im SUlgemei« 
nen gef^Ubert (@. 19) , fo knie bie ^üt, totUft bie to^ Slnt^ 
Utpttdfm nnb bie Oüt^^gieit bobei f)>iden (@. 38) . ^tec tDoQen 
mix bie Sorgänge bei bemfelben nnb bie i^ }tt <9rnnbe liegenben 
Sebingnngen etmo« eing^enber betrad^ten. Denn mtnn ond^ ein 
gto^ j^eiC biefet 93otgfitqe o^ne ^aä^vm bed 9Renf^ ftottfinbet, 
fo ift bod^ bei mand^ betfelben bem SSifien ein tiä grft^erer birec* 
tec Sinfint gefUittet, oI* beim fiteielanf , nnb fie finb flbetbied an 
Sn§ere Sebtngnngen gelnü)>ft, beten fienntnif fnt bie ®efnnb^eil^ 
)>flege kDi(^ ift, ba fte ^aöfäfült fto bie @efnnb^eit, ia fetbft ®t* 
fahren für bo* Seben betmeiben tel^rt, müdft in manc^ ^&Uen 
bnrd^ beten ^lid^tetfuOnng entfte^ I&nnen. 

Sit bettad^ jnerft bie Sotgänge beim Kennten nnb bie 
£inti(^tnngen, &>eU^ gu tercn ?iudfü^tung im S&tpex gettof« 
fen finb, bann bie Snflv ti>e(d>e geat^met loitb nnb beten no^iDen« 
bige defd^enbeit. 



^ttgen. 
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2)a^ Otgan ffir ba^ Wl^mm ixibtn Mm Mm\iftn Belaimt« 
üäf bie Snngen , @e(Ube loiyn f^tt^ammtg^jeKigem i^au , toel^e in 
ber Sdxn^mt liegen , bte eine re^tö (I. f$ig. 4) , bie anbei^ (tnt« 
(II), nnb jtöifd^en il^ncn SJaum fto 
bae $etj (HI) üteig laffen. Bn 
i^en fül^tt bic finftröl^te (IV) , gu 
ber bte änfcte 8uft fcntci^ 5Rafe nnb 
SBhrnb einen freien ^wg^^ng ^t. ®ie 
iu^fftt, eine gientlid^ bet6e, and 
einem ©erüfte öon Änor^jetringen 
mib göfetn, bo« int 3nnem mit einer 
jorten ©d^leimi^attt überjogen i% ge* 
©ebte W^re, f<>attet fici^ in 2 Slefte, 
öon bcnen ber eine jur regten, ber 
anbere jur Knien Sunge ffil^rt. 3n 
tiefen ijerj^eigt fx6f icber bcrfetten 
ganj S^nti^ »ie bic ©IntgefS^e , inbem er fi(^ in immer feinere 
aw^wä&en f^)attet, bie fici^ in Meine Sbl&^6ftn enbigen, ö)c(<!^ in bt^* 
ten ®ru<)^en, ä^nttd^ wie bie Söeeren einer SEranbe, ben feinften 
SJerjtoeignngen ber Suftröl^re aufft^en nnb beren na^ äu^en ge* 
fd^toffenc gnben bitben. 3lttf biefen S3Ifi«d^en , ben Sungenjeöen, 
öcrjwcigt ftci^ ba« $)aargcf4|f^ftem ber Snngenblntgefä^e (5, gig. 3. 
S, 45) , xotläft^ au« ben Sungenartcrien l^erbcrgel^t, in gorm eine« 
bid^en ißetse« , bo« atte Snngen^^ellen nmf^jinnt. 3" ^^^f^« toefent* 
lid^flen Elementen , »eCd^e bie ^au^rtmaffe be« Sungengemebe« UU 
ben, gefeöt fid^ no(^ ein ©emebe t>m gafem, ba« jtt)if<l^n ben 




«i«. 4. 



9i0. 4 ttläuUxt ben 3Re<!^anidmu< hU IKt^men«. I u^te Sunge. 11 Iin!e Sttngt. 
III ^tx^, ifitxirotift von ben Sungtn l^ebectt. IV Suftrö^re, »elc^e fxi) in 2 ^e^ef)}a(« 
tet.»0R benen lebet an eine Sunge ge^t unb ft(^ in becfetben »er^teeidt. 1. 1 tf}nU 
Ux Srn^nninb, »tlä^t bon ben Bett>egU<^ 9li)))>en unb 3t0if(^<nKi^)xwnttf!etn gebilbet 
l»iib, in ber Stellung, bie fie beim ^udat^men einnehmen. 1", 1" biefelben Steile 
in bei Stellung be« (Sinat^enl. 2 @tanb bei ^mxif^tüti beim ^lulat^men. 2" 
Sinib beffelben beim ßinat^men. 2>et IRaum ii»if<^en I, 1 unb l'S 1" unb {»if^en 
2 unb 2" leigt an, um to)iet>iel bie Sruji^ö^le beim @inat^men ft^ emeitert, unb {U' 
|Iei(^ , um n^ieviel bie Sungen , ml^t biefen (Raum aulfüden mujTen , {i(^ aulbt^nen. 
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gefoim em tveitmafc^tgc^ , in itemltd^ 0iabe cktfKfc!^ 9te( 
bt(bet, iDdci^ gODiffeniutgen to« ®eri^ bei ^nge barftdlt. Da« 
ben fingen (Sementm )ttt @ta^ bient. 8tt§eibciit tft bte gaiqe 
2imge mit einer garten ^ont (SSrnftfeU, Pkuia) nmgAen, bte eine 
fe^ glatte DberfUid^ bilbet, u>d(!^ bnnl^ onlEgef^iltai SSoffer« 
bnnfl beftSnbig f(^(n)>frig erhalten toirb mib ben Snngen geflattet 
bei i^ren not^n>enbtgen 9en>egnngen an ber ganj 51^n&<l^ C^ont, 
xodi^ bie innere W^ä^ ber Smfboanb übeciie^, mit gro|er ^^* 
üfftit, offne iebed 9leibungd^inbemtg ^ nnb ^ }u gleiten. 

S>ie anfgobe ber Snngqi befte^t, ipie bereite ertpfi^nt, barin 
bem SOisüt , resp. ben rot^ J$(ntKrt)er(!^ , auf ber otmofp^« 
rifd^ Snft ©anerfbff }nsnfu^ren nnb bogegen bie So^Ienfönre, 
roüäft bie Sbttflflf^feit ald ^ßrobntt be9 &dq)erfloffu>e(l^(etd in ben 
^aargefa|en bed ft6r)>erd anfgencmmen V^ nnb in bie Snngen 
loeiterfn^ (@. 39\ an^d^iben. liDiefer Sn^tanfc^ i»on @aner< 
fioff nnb fto^(enfänre erfolgt in ben Snngen }um j£(eil na<l^ ben 
allgemeinen @efe^, tt>el^ an<!^ fonfl in ber ^atnr fnr bie gegen« 
feitige !iDnr^bringung InftfSrmiger Stoffe (@afe) nnb ben gegen« 
feitigen andtanfc^ ber 9eftanbt^le berf(l^ieben(»rttger ©o^emifc^e 
gelten, jnm X^t in gotge ^emif^ Vorgänge, anf beren ein« 
ge^enbe ©d^ilbemng u>ir ^ier oergic^ten muffm. Sieu>o^l bei biefem 
®a«andtanf(!^ bie ®afe erfi bnr<^ bie Sonbe ber 91utgefa§e fo« 
koo^l att bie ber 8nngenblä4<!^ ^inbnrc^ringen muffen, n>ieu>o^( 
femer bad 91ut mit groger ©c^neUigleit bsrd^ bie Snngen ^inbnrii^* 
flie^ nnb ba^ biefer Sn^tanf^ in fe^r tntjer 3^^ f^ äugen« 
blidß^ erfolgen mug, finbet er boc!^ in fe^r ooOtommener ®etfe 
ßatt. 9Ran u>irb bie« begreiflich finben, U)enn man eno&gt, bag 
bod Slnt in ben ^argef&§en ber Sunge fe^r fein oer^eilt tft , ba« 
itn bem 9a«an«tanfd^ eine fe^r gro|e Oberft&i^ barbietet, unb 
bag namentü«!^ bie ^lufßrpert^ burc^ i^re an^orbenttid^e SKetn« 
^ bie hierbei in ^Setrad^t tommenbe CberflSd^ nod^ n>eiter ber« 
grSgem. 
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S)ic c6cn Bcttad^tete SScrtid^timg bet Suitgen bittet tl^e ^anpU 
aufgäbe. ®ie tft eine burd^au« not^tDcnbtge, lann bur^ fein an^ 
kctc^ Otgan erfe^ unb batf feinen äugenttid unterbreiten »erben, 
o^uc ba« Sebcn ju bcbro^en. S8ei einer anberen Slebenaufgabc ber* 
fetten tft festere« nid^t bcr gaü, ba fie ebenfogut burd^ anbere 
ftJr^jerorgane au^gefül^rt u>erben fann , »eld^e toir nod^ fpäter be« 
trad^tcn. ®ie beftc^t barin, an^ bem ©fute eine getoiffe äßenge 
SJaffcr abguf^eiben , mläf^^ in ©antpffomi in bie jum 3lt^men 
bienenbc ?uft übergel^t unb mit biefer au« bem St'ixptx entfernt »irb. 
Die ©ebeutung berfelben , bie iölutpüffigfeit bid^ter ju mad^en unb 
baburd^ in einem gewiffen (Soncentration^grab ju erl^alten , »etd^er 
JU jebcr ^uffaugung* im Äör^)er unertägtid^ ift, »urbe f^on früher 
turj berübrt (@. 41). ©ie SWittet, burd^ »etd^e unb bie ®efefee 
nad^ »etd^en fle erfolgt, ftnb rein |)]^^filatifd^e. SBie febe 8uft mit 
»äfferigen gCüffl^eiten ober »affer^Itigcn ©ubftanjen in iöerül^* 
rung aM bcnfetbcn SQBa(ferbam^)f ai^immt, bi« fte bamit gefättigt 
ift, b. i). bi« ein nad^ ber 2:emj>eratur toed^felnber^unft erreid^t ift, 
too fle 5Rid^t« mel^r bat)on aufnehmen fann, berSättigungö^punft — 
gauj fo öerl^ätt fld^ aud^ bie in ben Sungen entl^attene 8uft. auf 
einige hierauf begügtic^e, für bie ®efunb]^eitd)>f[ege in ©etrod^t 
fommenbe SBcr^ältniffe »erben wir fpäter jurüdtfommen. 

©oüen bie fiungen i^re »id^tige aufgäbe nid^t bto« öorüber* 
gc^enb fonbern bauernb erfüßen , f o muf nid^t blo« ba« fle burc^» 
ftrömenbe ©tut beftänbig n>ed^fetn, fonbern aud^ bie in il^nen ent* 
l^ttene 8uft beftonbig burd^ neue ber äitmofpl^äre entnommene 
erfefet »erben, »eil bie in ben Sungen befinblid^e burd^ abgäbe il^re« 
©auerftoffe«, fo »ie burd^ auf nal^me t>on Äol^Ienfäure unb SBaffer* 
bam^f batb gum »eiteren Slt^men unb fomit jur Untcrl^attung bc« 
8eben« untaugtid^ »irb. Die ju biefem ^mäz im Äörper getrof^ 
fenen (Slnrid^tungcn bitten ben aWed^aniömu« be« ät^men« ober 
bcr 9tefpiration. ©n ©fidf auf bie fd^ematifd^e ^ti<i)nmi 
gig. 4 »irb ba« ^rinji^ biefe« aSorgange« , fo »ie bie ju beffen 
^rd^fü^rung getroffenen (Sinrid^tungen anfd^auttd^ mad^en. ®^» 
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t^)lt» )VtUt M "Ü^bit^it, Mid^ bie Smigen et]if<l^üc|t, frnb 
(•Hi'i'iilUV. K* tilg ^clc ^dl)lebtttc^ biefelka loecl^feteiDeife mUeinett 
^Kv wa»*}Svii \^<xtm teitt. Sitb ffei)crgö|ert, fo bringt bte 
liMHvvv^ VmH a^ttt mu btt ttttfittt £(afe6a{ge, ben man Sffnet, in 
(V'^uv w« viU^vitHMt^tt tuixl) btit ^toometer «cpaten Snftbru^, 
^Mh^ ^su^m Nv^ ^Kiaiitmtt :StntQt>^Kuce fie^t, hm!^ 9Rmib ober 
•Kvrv v^m\' V\<tU\^^K iu ^ 'iungm em. mtb bel^ biefe and, inbem 
^> s> ^f;^^k^^t^\U nv ^fiu^tttiwm ibetambct nnb bte cmjdnen 
\^^,^«,^\vSH^H s^^^i»Hntttd;8ttl ont^iift. btd bte Snngen ben ge* 

^\w.^ ,>^^:vs«t<mwt :ai>^:i^ct ^^ ^bf^ant^ns^ , xotUfct t\t\t 

vNv-.,^,,v— ..v; N* ^t.^x,^c ->tiitdt. Ä ein b«w>«lter. Cuunal 

s^^ Ss \s>s .H« -^^ .^.*'.t. amAe fite SetteniDanbc bet 

v^ .ovv.. > .. M M*^ N^rm -fm-uÄ :9hiildtt eüDOd nad^ JUi§cn 

^\Hss.% .c . ^sw.t , ^4:j "^ ^«ifiHwtite Ixt 9ntfi^ft^(e bon 

.» o sv.:% %.,^.. M , ^Nu:*«- >:^«n»qpsi| ti tt# bet 3igBt ntc^t 
^ V. ^ .• -.. ^ur .M-ruM« J^arercftfelLsotönocite* 

' V. . .n . . ^ V. . •* •« 'V . V >xaL «Mbc vm bte nnttren 

*- . X wx. tc nrifc '.^-t .tx IiBBiiBelfell andgC' 

;.»: .^^.^ . H r >\ 4t3rti»öu bhü eet Unter* 

- . V X V, * ^ : ^ s^tusiet c »feibc ettto« naif 

.^ . ,.. V,.. . «^ :• :.>:<.♦. Ämiedfid^ 
^ ^^ - ^^--* ufiL. -^ 3sisü tmif feint 

^ m-x -^ Sxuiffli^ i" ein. Äci 

. ., ,.» .< ^H.ur^t. :-> iiiitiritBtbetiin» 
, ^....%*4 .. >.i«ciiificm naü btefette, 

-X >c- - -n.vättt utiT : '. V\ \0 »ie 

. V«« ^tottsioi^ uüru ::r3ir. ^nödttc bntc^ bte 

;^ i*j^MSi*<^ ;Sö«iiEÄruun3«: :» Änfl gettcnnen 

. .M Ott awsflie "tar ä ^ftaaj^^te beim Sternen 
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bie 3ttfammen)ie]^itii9 ber beim &naäfmen t^gen SDbtflebt möf^ 
m unb biefe tüieber etf(^(affen. X)ie btmb bitö Sternen au^ 
gebe^nten gofetn, toeU^ bo^ (berufte M &mgeiigei]>ebe^ bt(ben 
(@. 53), )tel^ ^xify hl go(ge i^ter (SiafAat&t ettDod ^itfammen imb 
treiben babitt<i^ einen 2]^cil bet in ben ?ttngen erhaltenen 8nft 
birt^ bie guftrS^e aM, »o^tenb ber Dtud ber Sudeten 8ttft bie 
^pm »icber in i^te frfl^ 2age jnructttingt mib bie (Hofticitot 
tft iitfamniengebtü(ften X)anngafe bad erfc^Iaffte ^^td^f^Q loieber 
Mif oben brängt. 

ffiien>o]^( bie in ber eben gcfd^etten SSkife jum ätl^nien 
bienenben SRuflebi unlßül^tßd^e finb , ^ot bod^ bie 9tatnt bie &n^ 
rid^g getroffen, ba| biefer n>i(^tige Vorgang, ber leinen Sugen« 
Mid o^nc 9{a(^^ei( für ©efunbl^ nnb Seben untcrbrod^en »erben 
tef , für gen>d^ntic^ o^ne bemufete^ nnb tt)ißlfi^r(i(!^ S^^ön be^ 
SRmfc^ bor fid^ ge^t unb tafftt ouc^ toa^renb be« ©d^tofe« fort* 
fcouert. ®ie l^at gu biefem 3»^ ^^ eigene« nerbSfe« Sentral* 
orgon eingefeftt, ba« bem nnterften ST^eite be« ©e^irne« , bem fog. 
tjerlangerten SRarle eingefügt,^ bie berfd^iebenen bem Stimmen bie* 
nenben 3)^fte{n in ber nSt^gen ^ormonifd^en Skife in Seioegnng 
fc|t, ben fRff\ft^xm^ be« Sttl^mend regelt nnb ^ugleid^ bem iebe«* 
maligen ^aSebärfntffe be« Drganidmu« an^^t. ÜDie bogu n&t^igeft 
Soc^d^ten »erben i^m burd^ 9lerbenfafem bon ben berfd^iebenften 
^txlm be« 85r<)er« fftt jugefü^rt, unb Je nad^bem biefelben tauten, 
jc^dt t» ben oerfd^benm %t^emmufte(n feine 99efel^(e ju. 93on 
gnoiffen unter Umftonben eintretenben borflberge^enben iDtobifica» 
lipnen bc« Atomen«, »ie Ruften, SRiefen, ©eufjcn, ®a^nen k., 
«)el(^ ebenfatte bon jenem 92erbencentrum abl^ongen, foQ l^ier nid^t 
»eiter bie Äebe fein. Dem 2)Jenfd^en ift jebod^ aud^ eine birecte 
Smoirtung auf feinSlt^men geftattet, XDÜdft il^m ertaubt, bie@t&rte 
fo oie ben WftfßtxoM beffelben toilttü^rlic^ ju beronbem. Die« ift 
id^on be|^ n9t^ig , »eit anbere »iQful^fid^ beu)egtid^e Organe, 
auf'« (Engfie mit bem 9t^men berbunben finb unb biefe« il^nen bie 
)H i^ S^&tigleit not^n>enbige Suft tiefem mu^. ®o bie Drgone 
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^.tmmt tf ^ Sprach, ton ttam fpätrt f^^eäeOer tte 91^ fehl 

inft»^ SM ^«^ R^ ^ anrerrr für tte (Sefnnt^fi^flese xdiü^* 

tr S^*^ 1^^ ^'^^ ^^^ ^^ iDUlIn^rfic!^ SfaiiDirliiiig oitf UA 

^^^ .-„. 1- 3n emfacben ^tatntjnftSiitfn ober bei ^^ 

^^^ i^fitf tin pVrften If^n, ift itNct rine IfiitftßAe ©tetgentng 

tf« Atmend fetal ndtbig : biet TetAen faft immer 

l«rftit(i^ grtreffenenSniTicbtnngen jnr mibemi^ten @f(bft* 

tiaed Sorgonged oM. SBo^( aber u>trt btee bifii>et(en 

[h auf rer bcbettn ^Idtrftufe imt in ten Mnoidd« 

^^lfv#rfTt>a(tntfTen ber ®e3enii>art ®o bei ¥^^cn, tie 

'^^^ttSi^^ ^^^ ä3emfe« einer großen Sraft unb Sfat^boner bei 

^ypgM mt Stiinmorgone bebürfen, me 9lttner, ^Bd^ax^pidtt, 

g^mt. ^Kttn^'t onf 9(adinftmmenten u. bg(. , bei benen bo^ 

^^ titi ^nrL'bnlitbe SRaaB überfcl^reitenbe Sräfttgnng unb Uebnng 

l^iHfcCr^^ane reünftbenftoert^, \a not^iDenbtg erf^nt. ^ffeCbe 

^ wen fernen, tie bunb Umftanbe ^endt^igt ober oM Seqnem* 

^j^Hett im: Irä^bctt eine fi^enbe ^eben9u>eife führen nnb fiA oOjd« 

^^^ :dmc^m;i in freier ?uft mac^n. ©ei biefen ttidfta oft bie 

dSilNäiigd jn äußerer Snregnng nnr fAioad^n natur(i<^nXt^' 

l^f^ngen itid^t au^, bem 0(nte fo biet Snft jujnffi^ren, M jnr 

H gw rffcjimna iiuc^ häftigen Stoffmecbfetö nd£^ig ifi; innige bobon 

luimt sxäh uut Energie ber gefammten X^gteiten be9 Sbr^ 

suf i§i€tfie5, i J e^ Bnnen felbft emftttc^ere @t5mngen ber ©efnnb* 

^^ ^^iinfbeit unt Siet^t^nm eintreten. Ueberbied ^t bo^S^men, 

xQit bereite fciib:x 'S. 49) ang^entet »nrbe, einen au^ef)>ro<i^en 

erneut auf f^f X^igfcit be^ 4)erjen«. ©ei fo Aen getobteten 

Ibicteti. bei tefifti bie |)erjbe»egnng fogleid^ anf^5rt, lonn biefette 

tux^ Sfranftaltung fünftüc^er St^emben>eg^ngen noc!^ längere 3^*^ 

tu @an^ ^tbairm »erben; fd^uHid^e 9t^ben>egttngen ^ben 

fctodij^e |>er,beiregnngen in i^rem befolge rnib Ir&fttged Stimmen 

mxlt anre^eitc anf bie f)erjt^igfeit, fo ba§ ber iWenfc^ im tM* 

ecfftaiftm Sternen ein 3Ritte( beft^. eine allsnf^uKul^ 

-png aufregen nnb h&ftiger }n mad^. SU« SRittel , bie 
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I^gfeit*bct3[t]^cmorganc gu bcm croä^ntcn ättjedc tDiüfül^rttd^ 
ttnjötcgcn unb bobimi^ tl^c Sncrgtc ju ftcigctn , lann aScrfd^icbcnc« 
biencn. 2)a^ fd^cinbar Sinfad^ftc, eine burd^ bcn SEBittcn »eranla^e 
Stetgctötig ber gcmäl^nttci^ notfirttci^ ätt^embctDcguugcn, fül^rt am 
feüenficn jum ^kte : f o(<ä^c »iÜIül^rCid^ i>crftär!tc Slt^cinbeiocgHngcn 
o^c cigcntüd^en ^tozd cmiübcn ju leidet unb Bnncn ba^er mcift 
imr butti^ättftoanb öon großer Sncrgic unb @c(bftbc^crrfd^ung lange 
gcmig fortgcfc^t »erben. Seffcr eignen fid^ met^obtfd^e ätiftrcn^ 
gtmgen ber ®pred^* unb ©ttuunorgane , bei benen ein befugter 
Mcnjmed bie Slufmerlfamleit feffelt unb Songetoeile »ie (grmfibung 
länger feml^äft: tautet SSorlefcn, üDeltomiren , ©ingen n. bgt. 
Jh^ jtt)edmä|ige 5Eumübungen tonnen gur Kräftigung ber jum 
Sternen biencnben 3Äuffetn mit SSortl^eit ongeioanbt »erben ; fie 
fc^ jcbcd^ eine Senntni§ ber »erfd^iebenen beim ätj^men bicnenben 
äRuffcIn unb ein SScrftänbni^ i^rer SBirfungen öorau«. Sei aüen 
folc^Uebungenöerßereman tiefrül^er (©.33 ff.) gegebenen Siegeln 
nic^tou« ben Singen; fie muffen oft »ieber^olt unb lange genug 
fortgefeftt »erben, »enn fie nüfeen foüeu. Auf ber anberen ©eitc 
aber borf man fie nur aümä^lig fteigcm unb mug fie mit ben 
ndt^igcn Siul^e^jaufen abtoed^fetn laffen, »eil fie fonft fd^aben fönn«« 
ten. ®iefcIben9ÄitteI, nomentfid^ g»e(fmä^ige Turnübungen fönnen 
aud^ bleuen, um eine fogenannte ^fd^toad^e ^ruft'' gu frfiftigen unb 
borait bie äntagc gu mand^en Äraufl^eiten gu befeitigen ober »enig« 
ftm» gu minbem. SÖie^r hierüber f^>äter. ©od^ ratl^en »ir , ber 
gr5|ercn ©id^erl^eit »egen foldbe Sßerfud^e nur nad^ bem ^at^t unb 
mitfr ber Sontrole eine^ argte« angufteüen. 

3fiad^bem »ir im SJorl^ergel^enben bie für unferen ^xotd »id^* 
Ögen SJer^ältniffe, »etd^efid^ auf ben SD?ed^ani«mud be« 3ltl^' 
men^ begie:^, Icnnen gelernt ^aben, muffen »ir nod^ ©nige« 
beifügen über bie 8uft, »etd^e gum ät^men bient. 5lud^ l^ierbci 
tritt mi« »ieber ber Umftanb entgegen, ba§ eine l^ö^ere (Sutturftufe 
mib coun>tidrtcre 8eben«öer^äitniff e mand^c ®ef al^ren für ©efunb^eit 
unb \Jrten mit fid^ bringen, gu bereu SSermeibung ber angeborne 
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3nftmct nur nuDoOtommen an»m6ft, imb bie ba^ SSorfi^^^' 
tnajlregefo nSt^tg mad^ , totUfft vaxtzt einf ad^erm gebenöter^lt« 
iriffen, bei SRenfc^, bie meift im f^reien ixbta, u>egfat(eti fStmen. 
Die Suft, loeld^e )»on Su^ ^er in bie Snngen eintritt, mal 
gemffe ^bingnngen erffiOen, eine getviffe 3itf<unmenfe^g ^a6en, 
loenn fie bie gef d^Uberten gur (Srl^altung ber ®efmA^eit n>ie bed Seben« 
niyf^menbigen (imtioirfmigen ]^en>orbringen foQ. Seim Sitten in 
freier Snft ftnb biefe ^bingnngen faft immer erffiOt. 3>a6sn< 
enbUd^ gro|e Snftmeer, bie "Htmo^pft&ct, toüäft» bie (Erbe nmgiebt 
l^ot faft immer unb äberod genau biefeKe B^tfonratenfefeung. föie* 
»ol^t biefefte beftänbig ©toffe abgiebt, bie jum Sltl^men ber SWeu* 
fd^en unb Spiere, jum SEBad^«t^um ber ^flanjen, jn tonfenb ted^» 
ntfd^en Si^tdm, nomentlid^ 93erbrennungd))ro}effen u. f. f. i^r 
endogen »erben, ober atel^au, SRegen, ©d^nce ic. an« i^r nicbet'^ 
faOen; tt>ien)o]^( fie beft&nbig ©toffe in fic^ aufnimmt, bie t^tö 
ata benfetben ober a^nlidben OueQen ftammen , tl^eitö a(9 golge 
fortwai^renb »or fid^ ge^enbcr ®erbunftung«:t)roieffe i^r iuftrBmeii, 
— r ift bod^ bie äRenge aöer biefer ©toffe im aSer^iftnife ju il^rcr 
ungel^euren SKaff e faft »erfd^ioinbenb f (ein , unb Jebe UiigCeid^^rit 
il^rer äßifd^ung , bie t^ieUeid^t Dorfiberge^enb an irgenb einer ©teUe 
auftritt, wirb burd^ bie beftdnbig öorl^anbencn 8uftfte&mc (©inbe) 
fo rafd^ öat^eilt unb au^gcgUd^en, bag bie freie 8uft, foweit e« für 
unfere S^zdt in ©etrad^ lommt, übcraö oI« gteid^ betrachtet »cr^ 
ben fonn. ©ie entl^SÜ in 100 2:^ei(en (bem 9{aum, nidbt bem 
®ctt)id^te nad^) 20,8 SE^eiCe ©auerftoff. 79.2 Ibeile ©tid* 
ftoff, etwa 4 — 5 3^^tttaufenbt^cÜe ftol^tenfäure. unb eine 
wed^febtbe SRenge Don äBaff erbam^f , bereu S9etrag fic^ Ibau^t« 
fäd^üd^ nad^ il^rer Sim^jeratur rid^tet (bon anberen Keinen Äei* 
mengungen u>oQen mir l^ier abfel^n). 3n bie Zungen aufgenommen, 
»heb fie burd^ ben ®adau«taufd^ mit bem Slutc bort fo öcränbert, 
bag ii^r ®e^a(t an ©auerftoff abnimmt, weit berfelbe t)on ben 
ro^en ©(utför^jcrd^en abforWrt »irb , ber an ftol^tenfäure unb 
®affertam^)f bagegen junimmt, »eil Don biefen beiben ©toffen 
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beftätibtg cr^Blid^e OuantitStcn auö fcem Stute an bic fiuft übcr^ 
gf^cn; bct ©titffioff cricibet beimSltl^incn feine Sctänbetung- Sie 
on^eatl^mete Suft ift ballet ärmer an ©anerftoff unb retd^er an 
«ol^Icnf&ure unb SSaffcrbampf ate bie atmofp^ärtfd^e ; fle entl^ält 
betßhifig nur 16% ©öucrftoff, bagegen über 4% Äol^CenfSure. 
Sirb bie Suft, ftott audgeo^met jn loerben , in ben Snngen gurüd« 
gf^atten , fo erleibet fie bort nodf »eiter gel^enbe S3eränberungen. 
3^ &tf)Qit an ©auerftoff nimmt mel^r unb mel^r ab , ber an 
So^lenfSure unb S93afferbam))f mel^r unb mel^r }u , bid il^re 9Ser< 
inberung jule^t einen fotd^en^rab erreid^t. ba| fie bie jur nöl^igen 
tetuignng be« ©tateö erforberlid^cn ©cbingungen nid^t länger gu 
etfüQen «vermag , unb be^alb bad Seben er(tfd^t. S)a^er feigen tt>ir 
SRenf d^en »ie biefen nal^e ftel^enbe 2:^iere fterben , »enn bei il^nen 
bcr gttftmed^fel in ben Sungcu aud^ nur für lurje 3^t gel^inbert 
loirb : \o beim Srftiden, erlangen, Crbroffetn, (Srtrinlen k. aber 
ba« Seben U)irb and^ bann bebroi^t , »enn tro^ eined ungei^nbert 
fortbouembcn Suftioed^fcfö bie ?uft, beöor fie eingeat^met »irb, 
\^iäft Ser&nberungen erlitten l^at, ba^ fie jenem JBebürfniffe ber 
Sfotreinigung nid^t mel^r ju genügen vermag. Sine SSerminberung 
i^ ©ouerftoffgel^attcd unter 14 ^rocent erfd^toert bereite ba« 
It^en; bei tt)eiterer Slbna^me beffetben fteigen bie Sefd^t^erben, 
bt6 enblid^ bei einem Linien auf ettDa 3 ^rocent ber STob eintritt. 
©od^ fommt eine fold^ bie erlaubten ©renjen beträc^tftd^ über* 
fietgenbe 93enninberung be^ ©auerftoffgel^atte« ber eingeatl^meten 
^ nur fe(ten t)or unb l^at it^ali für bie :|praltifd^e Seben^Iunft 
bine grofe iSebeutung. ©el^r l^&ufig bagegen ift eine ©üttigung ber 
8ttft mit 8a3afferbam|)f , fo ba§ jie »on biefem 9Wd^t« »eiter auf«» 
M^en lonn, unb bie Aufgabe ber Sunge, bem SÖMt Saffer ju 
tatfftffta, eine ^txt (ang unerfüQt bleibt. 3nbeffen aud^ biefed ^tx* 
^&ttn^, auf bad totr toüttx unten nod^mate jurüdßommen, bebingt 
tettte fd^toer in*d®eu)id^t fadenben 92ad^tl^ei(e, U)ei( biefe Entfernung 
^m SSaffer ou^ bem f&irdz burd^ bie Sungen burd^ anbere nod^ 
\pittt JU bettad^tenbe Organe erfe^t toerben lanu. 
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aSicI »id^tigcr ift eine Uebetlobung ber cingeot^meten 8uft mit 
^o^tenfäure, moran fid^ tDal^rfti^inßd^ anäf bie mit einigen anbeten 
bid je^t nod^ nnDodtommen 6eIannten@toffen anfd^ßegt, mlä^t bem 
Organi^mud fd^on in anfetorbentti^ geringer äßenge fd^&btic^ 
»erben f&nnen* (gnt^ält bie eingeat^mete 8uft eine groge SBiengc 
^o^Ienjänre, fo mirft fie gerabejn t&btßd^ anf äßenfd^en nnb l^Bi^ere 
Spiere; biefe erftiden barin, »eit bie in ber eingeat^meten 8nft ent* 
^aCtene So^Ienfäure bie älbbnnftung ber im Sdiutt enthaltenen l^in» 
bcrt, »eCd^e in bemfetben SRaole leidster erfofgt, afe bie 8uft frei 
üon fto^tenfänre ift unb nmgete^tt. SOtan beobad^tet bied bi^meilen 
in $8^fcn, namenttid^ in ber klafft önßanifd^er ©cgenben, in »ctd^en 
au« ber ffirbe au^geftrömte Äol^tenfänrc fid^ ani^auft, mz in ber be* 
lannten f)unb«grotte bei 9leape(* Derfelbe gatt fommt t>ox in ge^ 
fc^toffenen 9iäumen, in benen fid^ g&l^renbe Stfiffigfeiten beftnben; 
tt>e(d^e t)iel So^Cenfaure entwideto. »ie fiefler, in »etd^en ©ier, 
ÜRoft «:. gäl^rt. Der unöorfid^tige (Jintritt in folc^e WSume lonn 
be|]^a(b t5bt(id^ merben. (Snt^ätt bie eingeatl^mete Suft p>0X nid^t fo 
öiet Äo^tenfäure, ba§ ba«8eben barin erßfd^t, aber bod^ betrfid^tßc^ 
me^r atö bie freie ätmofpl^are , fo fc^abet fie bei längerer Sinttir» 
tung ipenigften« ber ©efnnbl^eit, inbem boburd^ bie fto^IenfSure« 
au«fd^eibung au« bem ©tute »erminbert , ber ^xpn aümä^fig mit 
Sol^Ienfäure fiberfaben unb baburd^ fein Cmäl^rung«» unb Äraft» 
ftoffmed^fet ^erabgefefet ö)irb. S)iefer Umftanb ^at ffir bie ®cfunb* 
l^eit«^)flege bie aüergrögte SSSid^tigf eit , ba er bei Xaufenbcn »on 
SDtenfd^en ©d^tDad^e unb ©ied^tl^um üeranlagt unb jiDar in unmert« 
lid^er, »on ben SKeiften gar nid^t geai^nter ©eifc* ®ir tootten un« 
be|]^a(b ettoa« einge^enber bamit befd^&ftigen.^ 

(Sine SSerunreinigung ber Suft mit ßoi^lenf&ure lann erfolgen 
burd^ ba« ät^men »on SÄcufd^en unb jD^ieren , burc^ {eben SScr* 
brennung«))rojeg, ben in Defen, »eld^e unfere SBol^nungen ^cijen, 
üorfid^gei^enben , »ie burc^ aSerbrennung öon JCalg, Oet, ®a« k,, 
bie »ir gur lünftlid^en Seleud^tung öertoenben. 3n ber freien Suft 
»irb bie auf biefe ffieife cnttoidteltc Äoi^lenfäure burd^ fiuftfttöme 
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fc^t tafc^ fottgefü^rt, tjcYbünnt unb baburd^ unfti^äbüd^ gcmad^t ; 

in gcfd^Ioffcncn ^Räumen bagcgen erfofgt bie« ntci^t, btc Äol^Ienfäuvc 

§auft m an unb mxtt auf bie^^crfoncn, toefd^c \oliift Suft cinatl^* 

wen, fd^äbüd^, um fo fd^äblid^er, je größer bic SWcngc ber angcl^äuf* 

tcn Äol^Icnfäure ift unb ic länger bie bctreffenbcn ^crfoncn in fold^er 

Öttft öenpeUcn. ©Ic gotge be« Sinat^men« einer fotd^en fd^fed^ten 

8uft fann rofd^ eintretenbe« Untool^lfein, fetbft Dl^nmad^t fein; ijtel 

häufiger enttoideln fid^ bie golgen aümä^tig unb langfam , bal^er 

§äupg i^r »al^rer ®runb nid^t erlanut unb fie anberen Urfad^en 

jugefd^ricBen »erben : SWangel an Stifd^e unb Snergie be« Äör^ycr« 

unb ©eifted, ©d^taff^cit fd^Ie^te SBefd^affenl^eit be« Stuten, S3fetd^* 

fud^t, ©ied^t^um :c. ©otd^e ^c^Ied^te Suff !ann fid^ bilben in oütn 

gefd^toffenen menfc^lid^en SBo^nraumen, bereu au^reid^enbe 5?üftung 

wfäumt loirb, namentlid^ in fold^en, in lüeld^en fid^ t)ie(e ^erfonen 

glcid^jeitig aufhalten, toie in überfüttten S^^eatern, Äird^en tc, in 

ffiirt^^^äufern , ©deuten, ©d^Iafjimmern, Da fid^ ber ?uft in 

fotc^cn gäüen neben ber Sol^tenfäüre meift aud^ nod^ anbere mel^r 

ober weniger fd^äblid^e ®a«arten beintifd^en , bie fid^ pufig aud^ 

fc^en in fci^r geringen ÜÄengen burd^ i^ren ®eru^ ijerratl^en , fo 

bittet biefer ein öon ber 5Ratur bem ÜKenfd^en eingej)flanjte« SSar* 

njtngöjeid^en, 9Bo bal^er ber ®erud^ fd^on eine 3Serunreinigung ber 

?ttft »errät^, ober ein ©efüi^t ber SeHemmung ben in fold^e 9täume 

iSinttctenben befäüt, ba foMte Jeber, namentlid^ längere auf enthalt 

in i^nen »ermieben »erben , »eil er übte golgen nad^ fid^ jiel^en 

fann, unb uugefäumt burd^ eine i^edEmäßige Süftung für grünbfld^e 

^uftctneuerung geforgt »erben. Seiber tä§t ber ®erud^«ftnn in fol*« 

c^en gäflen öftere im ®tid^e, ba mand^e fd^äblic^e ®afe , »ie j. Sß. 

t>a^ f\5ätet ju nennenbc Äol^Ienojtjbga«, fid^ bcmfelben faft gar nid^t 

Derrat^en unb fiberbied »irb er burd^ ®e»ß]^nung leidet abgeftum^ft 

ober bic btttd^ i^n gegebiene Sarnung bleibt unbead^tet. @o fe^en 

xoxx nid^t fetten ^erfonen , f d^einbar unbeläftigt aber fid^erlid^ nid^t 

D^ne ©d^aben für il^re ®efunb]^eit , ftunbenlang in Siäumen k)er« 

vociltn, bereu Öuft anberen auö ber reinen 3ltmofpi^äre in fie ®n* 
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f., lUiiAMi fttit ^tuft fefflemmt. X^if as6 biefer CitfOf ent^rb^eito 
s:»ÄiMM.v*ii e«t Wffunt^ett ae^^^ten ju ten oOer^äiifigftai rat 
l.tiiiiiwrini .\^xt «etWtung bildet bälget eine fccr »ici^tigficn Snf* 
^ lUa ^a i»<|ullM^ciW^^fle3Jc. v5ie tt>itb am einfad^ften erreicht tut* 
l^aun>it* Vuft«»i aller ^m Sobaen benüfeten SRamne, namentlich 
|ülc^>a . iu ^eHe^ ft4^ meistert Äeiif*en längere 3eit ^tnburc^ onf* 
\u\ui\. \m ^i*laj^immer. S^N^tanaer n. tgl. — nod^ beffernnt 
vit^iiMiianisev buvc^ ^ntmngmig Mt »irtfamen aSentifation«t>or* 
vHl^tunöiHi in Nuielbeii, tv«l*e oa* eftot Cctfnen bcr genfter, o^nc 
[C^\\\^i\ M^ -i- ^»"< Njftanci^ ^tt tuMKiim g bc»trfen. ÜRc^r 
>miiNi ^N^^i i^ ^« Ät»*möt 3?f..Äcr mi ber jmedmägigftcn 
^HWiO^ii.s >ii >'^^-^5-- ^-'^ .\ai^:i:. :üt:u!'Jle^ttetibigfeitfo(d^fr 
^HH-;*.» . -^« •'^ •''•^ -•*^^' ööBSiattcfci. inir ^gletc^ einen «n* 

%. M. n'i .-•!» >* c^i^ tun^ Äwattit angab« folgen , bie 
fi^ , ^. .%• <• *" .:'.-»eun3t ^^•Hi^.•^3^;ftti<Ä€tt ttnterfnd^unfl«! 
1^^.,.. .:.. -^- ^^^*»'- •«*- ^^*« ^^^ ^c Scrfc^te^ternng ber 

^gi ^s;t,a.^ii.jttii . titH uii*fd?t:<öia) Doti cmem Äc^Ien* 

^^^ , ^ >. ...t^ .viajj5t. iH^ i>i: twitr ao* fc^ »erben, 

^^ x^ . . . '1 »x^et :i^ uu mmUiraiöe^Äaa^ t^rcr 

^p. . . ..-^ttii. ^)Ui«J ^uwwnrtsrt .Titbolt etita 5 — 7 

^^ wi:.. . uc '.iti^r :ixJ '<» '>iltc i^ SBtoge nie 

.,^^ ^ncun ounnwctt. :» rtBtti öiefe aRenfd^n 

^l'ff ^^'^ ^**-^ ^''^''^*^' ^ ^^^ ^ ^ ©c^Iaf* 

^J^J Jceuj4«i sM^i^W i?atten, am SRorgen 

^^5 . ^ ,^i'ü*:.i . UiC iihüi :>iij :>2. in Änrijw bt« 

Ijf üi^. iuicei . bi4 72 3e^ntoifenbeL 

: i. vUii ciHt* 4et*t^7enctt Äomnc«, 

...^. . w9i aoei cw H>*mf<*enttoctfi^®renie 
. v^ ^Ltiuc^m, r« ^ÄWtt: ot^met, pfinb* 

J-^H. vUH ^u^t:|ui?lt «}«een, imbÄcnn 
. . , . . , , w.ui.paw8ig ™* mü»' — eine gwfbening. 
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Vit ftd^ nur fetten twöftänblg erfflfleu täft, toorau^ fotgt, ba§ 3efcer* 
mann n>o mSgßd^ t&^lxöf tSngete 3eit in ftdct ?nft t)ettoeUcn fott, 
»enn er [xäf ijoülontmen »ol^I nnb froftig eti^atten Witt. 

äu^cr ben ertpä^nten Serftä^fed^ternngcn bct 8nft, n>ett^e tt>tt 
atl^men. f ommen aber antif noäf anbete nte^r ober tt>entge¥ ft^&blid^, 
fcftft gefäi^rfid^ Dor , i>on benen wx wnigften^ bie tpttj^tigften ^ier 
Jetrot^ten muffen. 

(gine gefo^rftd^e ©eimengnng jnr 8nft in geftä^Ioffenen , öon 
ÜWenfd^cn betool^nten JRäumcn bilbet nid^t feiten baö fogenonnte 
So^tenojtjbga^, njcld^e« äl^nüc^ ipie bie Äo^tcnfänre eine 
SJerbinbnng öon ©ancrftoff mit Sol^tenftoff barftettt, aber eine 
niebrigcre Dj^bation^ftnfe be« leiteten, bie bei nnöoBfommnet 95er» 
brennung »on §oIj , Äol^fe :c. entfielet. (5ö bitbet fid^ in Oefeu, 
beren S(a^)^>e jn frü^ geft!^toffen »irb, »enn pe nod^ glül^enbe Stoffe 
len enthalten, in Äol^fenbcden n. f. f. (gingeatl^met »irft e^ gerabeju 
giftig, unb jttjar babnrd^, ba^ e^ ben S3(ntföri>crc^en i^re gäl^igleit 
raubt , in ben Snngen ben ©anerftoff ber eingcat^meten ßnft auf «= 
gufaugen nnb im Sör^Jer toeitcr jn ijerbreiten (f. @. 38) , biefelben 
«Ifo gewifferma^en läl^mt nnb jnr firfüünng ii^rer »id^tigen auf* 
gäbe unfäl^ig macj^t. 3n größerer ÜÄenge eingeatl^met lann e« ge* 
rabeju ben S^ob betoirlen, in geringerer »enigften^ Untoo^Ifein, 
Äo^jffd^merj, ©d^tt)inbel ic. mantaffen nnb bei oft »ieberl^otter 
ffintoirlnng fetbft. bie ®efrinbl^it nntergroben. ©eine ®egentt)art 
moci^t pd^ leiber »enig bemerllid^ nnb ift fd^toer mit ©id^er^eit nad^* 
jmoeifen. Um fo forgfättiger foüten aüe (Setegen^eiten Dermieben 
toerben, bei benen e« pd^ entmidfetn nnb in JRänme t)erbreiten lann, 
in benen SKenfd^en mweiten. SIKan fd^Iiefe bal^er bie ftta^)j)en ijon 
Oefen nid^t gu frül^ , nnb ijermeibe mögtid^ft baö Äuffteßen üon 
*edten k., in benen fld^ gtül^enbe Sollten beflnben, fei e^ jmn ^xotde 
ber (fetpämrang ober in anberer Äbfid^t, in betoo^nten JRänmen. 
«tt« bemfetben ®mnbe ift e« gefS^rlid^ beim ©ügetn ober ^fötten 
ber SQBSfd^e bie ^(atteifen in offenen ©cdten mit gfü^enben Aorten 
Jtt er^i^, »etd^e in bem jnm SBfigefn benü^ten JRanme anfgeftettt 
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kjalkr i'KT wBi i fc . moKc , «t^ ririg wm sat^ üiilauüugt ta 
Vln|iuugua ' jftf^tiktr , m9& tbr tr ttx Ztar mel -ttnfQer tK 
t^l^" ki^i. titi^Mt^oKior lt9bttiitEn>r^^ tu. 

H^ucUci; . iv ff^mtn Stoßen Ydbftlbctütb. 3n tmSRac^ is 
iKli^iin ti' </^aii^iot4^timp itmatr oUgoaetBer anrt , ^onfen ^ 

mu\, \ifat^a\Ut\ il^xiifttn zc. in O0n SDtenfd^ bändig JKame 

(tfl^c kKuuHK ^t flif^ , bt^ ft€ tttrdh Deffnen lusti iQßxm unb 

v*^«U<lbc flilt Doti einer antÄren ttfaoDltärai Öintett, tem 
y. dMiM'lt hiuiitciftcff, ber ebenfall« fthrai in ^ geringer 
iK*i»rt<' au l^iuein penetranten ®crtt* nad? fonien ®fm erlonut 
It»4^r4 . it Um\ , 1c Hue tacan , tüi er melr Moaie jRetafle , tt>ie 
«^'/iiut , mx tn\ ioetf^n ÄnftritJ^ tm üfirrn, ^aton k., tt>eim 
^t Muf afttnuH'if; ivf^mtct tfr, h:aant rt« fdvSxjt. (5r »itlt in 
AVl(^<tKt itxVik «kHf Ke« rem ftcblenrft^^ angegeben n>utbe, 
fM^tH^t¥:<iU au) tit »Urttttpenten, tft ein ^rchift bet gfintnife 
f(^iMtt<i<i ^uHian^vm unb ettttruffü fkb nomentfic^ in @enlgmben. 
Kl (*if^, '^dliUMm K. Dff ^ nm^ b« Steinigung tiefet (Stuben 
ittU ^*(nf4<V tJerfobten »erten, Kanitni*t bie ©efnnb^, feifcft 
fca« Vcbcn t<ir tabet ^d^ftigten oO^ufe^t brtto^t, ober bie ^ad^« 
batf<^rtft bcWftigt nnt in intern ©ol^tbefinben gcftCtt tt«tt, »on 
Uw ^Jad^t^citen für btc ©cfunbl^it, »cM^ bctglcid^ ScstgtKben 
in anbcvcv ©cifc , burd^ SJcmnreinigung bcr nnigdwö« JS^eeen« 
i<bi(Mcn, bc« itrintroaffcr« :c. ausüben Knnen, «nt i« SKttsfn 
^? 5u Dcrbütcn toivb noci^ f^>Stct bic Äebe fein. 

aber aucf) ant>erc burd^ S'&utni^ cntftcl^c e^ic . vdAe fid^ 
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bet ?uft beimif(j(^cn, fönncn ftä^abfid^ »erben, unb jtDar ftä^on in fo 
gerinflcu läWengen, ba§ e^ Bi^ jefet nod^ nitä^t gelang , pe au^ ber 
?ttft abjttfd^eiben unb für fid^ barjufteüen, ba^er man nur au^ il^ren 
SSirfungen auf t^rc ®egentt)art ft3^(te§en lann, S3on i^nen — ben 
fogenannten SKiaömen — »irb f<>5ter. Bei SSetrad^tung ber U)id^* 
tigftcn firanf^Wurfad^en, nod^mafö bie JRebe fein. ®ie berurfad^cn 
nomenttid^ biefog. I alten ober SBed^fetfieBer; bie borjügtid^ 
ben Ätt^bünftungen t)on ©ünn^fen u. bgl. i^ren Urf<>rung berbanlen» 
äfcer anö) mand^e anbere Äranli^citen; fog. 5RerbenpeBer, gauIfieBcr, 
in gett)iffem ©inne aud^ bie Sl^otera — entftel^en auö äl^ntid^en 
OueKen. !J)erartige SranH^eit^urfad^en mit i^rer SBurjet au^ju* 
rotten üBerfteigt meift bie Äräfte beö ßinjetnen. 3^m BteiBt faft 
nur fiBrig, bie burd^ fie ()er})efteten Orte ju flicl^en, »enn er i^rer 
fd^äblid^en Sintoirlung entgegen »iß- SSäol^l aBer taffen fie fid^ mit 
erfolg Beläm^jfen burd^ ba« 3wf^^^^^^W^w SSieler, burd^ an*' 
ftrengungen ganjer ©emeinben, ta ©taaten. ÜDie baju anjutoenben^ 
ben SWittef toerbcn toir f})äter lennen lernen. 

Snmand^engätten, Bei getoiffen SBefd^äftigungen, ©etoerBeuK. 
mifd^en fld^ ber. eingeatl^meten ?uft fd^äbtid^e S5äm})fe Bei, toie 
\oiäft bon : 6^(or , fat^>etriger unb fd^toeftiger ©aure , ^^c^^fffox, 
OuedtfilBer u. bgt. ßine einge^enbere ©etracä^tung berfelBen, il^rer 
golgen unb ber ju ii^rer Serl^ütung bienenben SKittet geftattet und 
ber JRaum nid^t. ffiir Wunen ^ier nur barauf aufmerifam mad^en, 
batSeber, »eld^er fid^ felBft fotd^en (Sefal^ren au«fefet, ober at^ 
SrBeitgeBer unb SSorgefefeter Slnbere baju beranta^t, bie ^flid^t ^at, 
fid^ genau üBer bie baburd^ Betoirften ©efal^ren ju Belel^ren unb feinet 
ber aWittet ju bemad^föffigen , loetd&e SBiffcufd^aft unb (Srfal^rung 
JU bereu 33ermeibung an bie §anb gieBt. aKe^r ^ierüBer im bierten 
abfd^nitt, Bei ©efpred^ung ber gefa^rtid^en ©efd^äftigungen unt 
©eruf harten. 

ÜDie jum ßinati^men bienenbe ßuft fann aBer nod^ in anberet 
SSJeifc in i^rer ©efd^affen^eit fo beränbert merbcn , ba§ fie bie (Se«- 
funb^eit Bebro^t; burd^ ju große STrodten^eit ober geud^tigfeit, Ä&Ite 
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menn e^ eüoa 5 ^eile 9D3a^erb(^nq>f entl^att, )>eTmag bei 15 <> C. 
ca, 13, 6ci 200 ca. 17, 6ci bct Zttfüfetiihix , tod^ bet »enfd^luijie 
85t|>cif im Siwctn l&efifet ft^^t 45 %f)^iit !ä33ajfctbam^>f oufeunci^Eien. 
3e me^t io!ffet Suft etjimwt Witb, um fo mel^r b^ötmigen, bai^ 
miftci^Äaten 3BaffeYbam)>f t)eicma3 fie aufjitnel^men. 393itb umge^ 
fc^rt eine »atme 8uft/ »etd^e t)tel a3afferbam<>f ent^äö, oi^ttStjÜ, 
fo larni babei xf)X ®attigungö^>un!t ubetfci^ritten toctben ; ber nhex^ 
fd^ftffigc I^eir be« 3a3affetbam|>f(i« , be« pe nic^t me^t luftfStmig 
«ifSci^P i^ erl^atten utmag , fd^cibet fid^ au^ in goxm t>on Keinen 
©affetWä^c^en, bic fici^ ate 2;^au an lättete ©egenftanbe anlegen, 
ober atö pd^bater hiebet in bcip ?uft fd^ipcben bleiben. S)ie« erftärt, 
toomm bie 8uft, »etd^e toit au^atl^men, in bet Ääüe ftij^tbare 5KebeI 
bilbct nnb fi(^ auö ii^t Xßa[fertroj>fen nieberfd^fagen , bie pd^ in 
gotm öon 2:]^au, bei gto|et Satte felbft in bet i)on 9ieif , an bcnad^^ 
batte Äleibung^ftüde , bie §aate bcö S3atte« :c. anfefeen. ätl^men 
toit ba^et, j. 95. im Sintet im gteien feud^te ßuft t)on 0» Zzvxift^ 
rotm ein , t)on bet eine getoiffe SRengc , »ietoo^t mit !ä33affctbam^>f 
nal^ gefättigt, bod^ l^öd^ftwi^ 5 SC^^eite i>on Ic^tetcm entl^ätt, fo 
toitb pe in ben Snngen fp ipeit cttoätmt, ba§ pe cttpa 45 X^tdt ba^ 
»Ott aufjunei^men nnb ballet bem 58tute nod^ ca. 40 %^t\{t jn ent* 
jie^cn Detmag. S5ic ÜRenge t)on SBaffet, »eld^e eine fold^e 8up in 
ben Smigen bem ©tote entjie^t, bteibt gani bief e(be , »enn toit biefc 
8ttft mit einet Ztvx'^%xpit;\xx t)on 0» im gteien einat^men , obet in 
einem 3iwmet , nad^bcm pe t)ot^et in bcmfelben bntd^ einen Ofen 
obet au^etl^alb beffetten , toic bei bet ^eijnng mit ettoätmtet Suft, 
auf eine l^öl^ete 3^m^>etatut gcbtad^t »otbcn ift, t)otau«gefc^t, bg§ 
pe bei biefet (5t»atmung leinen weiteten SSBaffetbamjpf aufgenommen 
^ot , alf bobutd^ feud^tet gctootbcn ip. Slbet in anbetet^in* 
fid^t ift bie ©ithing, »eld^ fie eingeatl^met auf bie 5Sltl^emotgane 
ausübt in beiben gäUen eine fci^t ö et fd^i ebene. $6ic»atme 
unb ttpdtene 8uft gel^eijtet JRSume entjiel^t in 93etö]^tung mit bet 
©d^teim^aut bet Slafe, SWwbl^We unb Sufttöi^te biefet fe^t 
ta fd§ 0end^tigIeit, ttodtnet bal^ biefe 3::^eite au« unb »itb babutd^ 
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ffi^Itdb . iD^ttnt tiefe&e ^ ^ isenn unr fte taü etnat^men , ^ 
tu ttn ^inngen gon^ aUisal^ltB rriDarBtt, t>ai^ axcä^ vm goo} d* 
aiobltfi ^(cndytt^nt auiuimutt mt itite os^ttoitnaibf äSSitiinig xRi/t 
\faX. Sitf t^fftoc @iiuil^ >8 fn ? tf iil tax SSisttt , tot XBXt in gci^^^« 
foRii Koonai finftlui enDoxnte Önft ccäpam , tk ^äiffig tun^os« 
tmt jB gn^ Xxü&nlwt temlbni im 3nteefre J?cr ©efmöj^dö* 
rikor auf gmdiüiu g. £k tomnt nflinfirttici^ bei fm^ung mit 

tüxft tsoi . tami ober mnjb Bd rioii&eijimg eintreten, i^n* 
&r fUnRntnng fitemer £)fftn , s^eidic tor mngebenbsn Siift 

et: »f üenoRiatiii iHi tt ^ ntfr i SBon tonn tiefem Udbe^tostf 
teup. 1^: i^ltoi tlI^faI man flodic @ei^ mit SSafter in tik 9t%co, 
s^te rcr ftbi^ nxf: pmünec ttc in tir 9labe x^ Dfen£ ffcdt. 
Xm mii^ ü»iKi: K ii MMU t m y Söner miidn S* uer Snft Bei nnt b^ 
Ittf^ tn? ZiydhuBm. Z^u oai' tec cbe itf ruwfcnien @xiuiDai rin 
Mm et brB!? &cr;üi scfi ^antefjeit in tc erngwilhweieii ^^nft 
w^afSL ^c^a^f: 3ua nur u: «nx^c ^x»&miei: rciieaen, tr ftsf man 
n iic^f: J^uinii«: i:fi«r em^ u: rii. oi^ ;c loeit^u Sei no(^ 

ar>n;: irU. r«: ttrli: uc *\3aBEr nun: rc bi&gec nur ibft' 
u: ^f *3c^^^^3 ffm*" . ^ot ^^^"i— n* „^iiKCsiKKr* Mannten 

ftr^vriz::!; zsr tt^^K r.sGx risns: :sl ymtaglntfgrat tft 

J^ ^2vir^.:^ cnrtiTT, xt^^iiäx m^&wömex etacr 51 »ar* 
vet .-^XT u: !z.:ii txr: air ^ü ^-rsciBifee» tm, ergieBt 

^ ^•':: >cxn:Ä3L *Är i«^ ^i^Mt ä^ »t sssiy fir tte ®e* 
ate^^.-'Ä xv::^:^' ^^r:?c:^^^rt: ^ tecataar oit^ ftor in 
yi.*^ - 'X*!Mt >iix»'!i int^ X.VXZ ^JtrxMTcssi HuAiiifies c^ tte ftift, 
t««M< >:!» *.>«L-!x ^>>^n.'!I irrl Si i : r f . IM§ 3te ^^ lenq^* 
töül ^m 3La<wccr?C3C!r ^aac-ia anr? acon: fc riefe reqt : f in 
\im ?^\>fett^^4tttc!i »caiöc ^asrÄarx. &Aäft gak crfortern 
91% ^v ^Äv^ ^i^"»-. v^ant -jiBi§ ic?iaöKS2 J h nj u i ^oimtt Sregelg , anf 
1^ ^ \ ^vir Htxt^ tturox cyigriHat Snmai. Soo; mel oflgemeine* 
\m >^^1^ »H: v^H ^:^Ttx *ixiflL 3^0* langete* (giaa^raftt 
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t)on toanner Suft tDerben bteSti^emotgane tetd^t t)etti)S]^nt unb gegen 
ba^ nad^fofgenbe (Stnatl^tnen bon lattet Suft em)>fmbßd^. Um einet 
fofd^en 95ew9l^nung botjubeugen, muffen ©efunbe im ©intet 5ftet« 
anbie fteie Suft gelten, obet »enn il^te atl^mungöotgone Beteitt 
t>ettt>8^nt unb fe^t em^jpnbliii^ ftnb, namentüd^ in fttenget ftfifte 
mi beim ^etrfd^en tauiger ffiinbc bie gleid^ p ettoä^nenben *i>t» 
ftc^Wmo^tegcIn nid^t bemad^täffigen. 

dxmtffmtn ju faltet 8uft, »ie e« im SBintet, namentlid^ Bei 
fd^atfem Oft* obet 5Wotbtt)inb t)otIommt, fann babutd^ fd^fibtid^ 
toetbcn, bag e« bieSltl^emotgane ctlaltetunb jnSatatti^enbetfelBen, 
fetbft JU Sungencntiünbungen S3etan(affung giebt* 5Die« gefd^ie^t 
um fo teid^tet, ie mel^t btefe Otganc butd^ bauetnben Hufent^alt 
im toatmen ^mrmx bettoö^nt unb babutd^ gegen ben Anflug bct 
Mte em))ftnb(id^et gemotben ftnb. Site @d^u^mitte( bagegen l^at 
bie gütige Statut ben 83a tt bettiel^en, — tpenigftendJDem SKanne, 
ben fie offenbat mel^t aW ba^ jattete®efd^ted^t obet ate ^nbet baju 
beflimmt l^at, fid^ ben ®nflüffen einet taul^eten ©ittetung au^ju* 
fe^* Det ®att namentftd^ bie Steile beffelben, toefd^e bie Obet* 
ixppt bebedCen, tt>itb butd^ bie au^geatl^mete Suft ettofitmt unb giebt 
bicfc ©atme »iebet jum Zf)zxi an bie il^n betül^tenbe eingeat^metc 
iJttft ob, bie babutd^toeniget latt in bieSufttoege gelangt. Detöott 
ifi alfo nid^t ilt>9 einegi^tbe bedSKanneö, et »itb nid^t feiten aud^ 
ju ftnem 9Witte(, beffen ©cfunbl^eit ju et^alten. 5Rut ift baju ein 
SJottbott nStl^ig, obet »enigftenö ein fotd^ct, bet bie Obetli^><>e be* 
bedft unb ben SKunb umgiebt; ein blöket ©adfenbatt teid^t nid^t 
ou«. SBo bet Satt nid^t genügt obet fel^tt, ba I&|t et fid^, nament* 
ßd^ bei gtanen unb Äinbetn , einigetma|en etfefeen butd^ ©d^teiet, 
t>ot8ebunbene Süd^et u. bgl. gin nod^ beffetee ©d^ufemittet gegen 
bie fd^äbttd^en gotgen beö ©natl^mend bon lattet Suft bitbet ein fo* 
genonntct „9left)itatot''. (St beftel^t an^ einem feinen ©tal^t* 
gittet, mit bünnem ^tn^z fibetjogen, butd^ loetd^e« man atl^met; 
bittd^ bie audgeat^mete Suft etu>5tmt giebt et biefe ©fitme jum 
gtSfeten I^eife an bie eingcat^mete toiebet ab. 83ei bet Slntoenbung 



«^Mo«fc<ti9bittblkbe(kn, fontemoidl tit lUifaedlcf , mit 
tmti U^ttm tu VvH Mm gmM^iib^ ea« me WiiOlim m- 
lß0lmUiftUüiSki nimmt. X)im^ Hefe 9Kttt( Mt jiglcic^ oucl^ 
)tÄeatt0ty04nenbeffiirtunabettaUeii&tft p^S.eff emiset' 
iMi«fi MT^^OM, ba fk^ an i^nen ein X^ bei gen^^t^tett. loeU^e 
Ipir i2H«|}edn^mete Vuft ent^&(t, t>erfci(^tet unbuneter an tte erngeat^«^ 
mHi Vuft obsfflcl^en mirb. 

^ flmifftn S&Oen tann bie eingeatmete ^ babnrd^ fd^*^ 
(i4/ H»mm, (al (ic rieine 1 5 tp erliefe X^ eo^oU, n>e(d^ bie 
^im^ß mt Vmm mtilfM\\(it rei}en. !3Me ((^Qc^ S^ttfungen 
\(^i^ ij^fmirtlniaunflcn bet Saft treten nomentfid^ itx mant^n 
*«f<^«ff(flM«fl#wci(ett ^crt>oT , bei benen fid^ Meine X^eitd^en r>tt^ 
\^9tm(X Ätt In ^taMbform In bct ?uft mbreiten, tt>ie bei ©tein* 
\fmm\, <äic^>lclf«rn, 9»üacvn.«irteiterninÄo^lenbergtt>erfen,@<)tn^ 
nfV^i^n H. t>ali An<» jal^lvcic^n Sr^tlic^en iOeobad^tungen ge^t ffn* 
»ov , U^ Amv IfUfff« »on Arbeitern au« biefem ©ruubc grofeen 
(M^t^OVi^n au<id^{<^ftt finb. ^Sufig erfranlen unb fe(bft einem t^orj^iti« 
tfiW %^U WVf^H«W, 'I^^>* laffcn fid^ anc^ hiergegen in ben weiften 
ÖSK^n 4>orfl(<>Wwaflttartn ergreifen, X>er (Sinjefae fann nnb fott 
fi(<> »Inld^rmi^^n \M%tn burdb Zrogen eine« 9Iefpiratcr«, n>ie er 
eben b?if^>rl^bipnu>wrbe, Ä0(^ beffer iji meift ein©(^ im ©roften, 
bnrc^ |H>e<*wSfilae*cntilatie«*»rricW««8öi, »ie fie bereite »iefllui^ 
bei f o((^n get^bvlic^ vS^cimb«! eto^efü^rt ftnt , nnb ba , m ba 
^t^iligttn bie ^^ (Hr ber g^te StOe |n i^ (SnfofenaiA 
fe()(t. Aberoli 3(n>ang4«Kife burtb <Skfey tctaefd^nebcn «crbai 

%K^ Siratenfbittb «nb $taiKt. b. |. fcia cctt^citte A^b, 
trieflr^M^simHjiiiim^NftcscMtcmwtt. MwrcBMilMiU 
l^^tmi^ie^, ^i^«mm®n)diielCMto«itaiSiVi!^ 
tan. ^ab«a ^ «ttnttn^ m^ ^u^ >e Hibäntt ^i4«a. «e üc 
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foSd fd^biui^ toerben: {te mmögen ivtxäf 'üfyxt retjenbe &n* 
tDttluttg Bereit« öot^onbcnc Seiben ber Sltl^mutta^otgane , tt>ie Äa* 
txttSft K. in fteigetn , unb toerben babutc^ für manä)t Äranfe fei^r 
bcßftigcnb. SDa »0 fic in l^ol^em ®rabe nnb an^aöenb eintoitfen, 
(innen fid^ il^re ^(gen anc^ 6et ©efunben aQmä^ßg ju einer be« 
trä^tßd^cn ^iffc fieigerti; inbem fld^ biefetten Saläre (ong funintiren 
(t)fll. ®. 35) , nnb mantä^er (ongmierige ^nften, mantä^e (gng^ 
hüfttgleit, nomcntßd^ bei bejai^rten^erfonen, ift jnra großen ^ei(e 
ottf biefe Urfad^e jnrücfjufül^ren- SJal^er foöten überaß too e« ge* 
ft^el^en fann gmecImSgige ?ln[talten getroffen »erben , biefen Uebe^ 
ftanben niögltd^ft abjul^etfen: bem ®tra|enftanbe bnrd^ fleißige« 
©efprengen bcr ©trafen bei trodnem Setter — bem Standbein ber 
?uft, namentfid^ in gabrifftäbten, too §)unberte bon gabrilfd^orn* 
fteinen gteid^jeitig große SWaffen bon SRand^tootlen in bie Sltmo* 
fp^re entfenbcn , bobnrd^ baß man an ben Neuerungen f otd^e Sin* 
tid^tungen anbringt, ti>e(d^e im ©taube finb , ben größten !£^eil be« 
unter getoöl^nlid^en Umftänben entftel^enben JRaud^e« gteid^faü« ju 
i»erbrennen. 

Die 5lu«fd^eibungen unb 9lbfonberungen be« 
Sör^>er«. 

Sd^on früi^er (@. 18 ff.) toar bon ber SÖebeutung lurj bie 
Siebe, beld^e bie berfd^iebenen Äu^fd^ibungen unb Slbfonberungen 
für ben Organi^mu« l^aben , inbem fic ou« bem S3lutc ©toffe ent* 
fernen, »etd^c tl^eite für bie B^jede be« Sör^jer« U)ert^(o«, ia fd^äb* 
üd^, gerabcju nad^ aiußen entfeert »erben, tl^eite nod^ innerl^atb be« 
Organi^mu« in aßerteiScifc eine »eitere SSertücnbung finben. SBir 
muffen bicfelBcn ^ier ebenfaö« et»a« genauer in*« äuge faffen, fo* 
»cit fcle« ent»ebcr jum aügemeinen SJerftänbniß ber Äör^jcrtl^ätig* 
Wten erforbcrlid^ ober für bie ®efunb]^eit«<>flege »id^tig ift. 

SCttc bie jal^lreid^en Organe be« Sör^Jcr«, »etd^e biefe berfd^ie* 
benen «u«* nnb «bfonberungen bcrmlttetn , gel^örcn jur Staffe ber 
fogcnannten D rufen, (g^e »ir einidne berfelben betrad^ten, »ot^ 
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mitmi9fMfX^^ »aferfloff mtt Chodl (S. 40) im «tute ^i 
•iue e# ge^n ^uptf&c^U^ nur SBaffer mit einigen Valien {^l 
^. 42, au« Ux ^ttttflüfflgfeit in bie Dtüfc übet- Dicfc bifta beu 
m^t i u b l f f e V e tt t e n I^cit fcer Dtfifenabfonbcnmg, toeld^et jtD« 
b«( uieUnX^tttfeu ben evftettDö^nten and eigen^üm(i(j^en@u(ftaBp 
b^U^tJiiHH Anteil anaJlettge übertrifft, ober bei ben betfd^iebcßftcu 
iu\\m meift bicfclbeu ©eftanbt^eilc unb in berfelben 3ttfö«wn^* 
\^^^m \<^Ai' ^i« aJliic^^ung bicfer beiben ©eftonbt^e tmb fomit 
fcit ctjtiMlliifre^efc^^affeu^eit bet fettigen Slbfonbernng !ommt loiebet^ 
iMH 4Mf onic^iebene !^etfe ju ^tonbe. 3n einigen SäQen, mobie 
O^irMrt* &*¥ ouv<<^flltvirteu glüffigleit fe^r gro| ifi, toic bei bcumei^ 
|l««i Hl)v iuaijnigeu ilbfonbetungcn, »erben bie in bit Drüfenjeßctt 
itbuauiiv'Vteu eigifut^ümlii^n ©toffe t)on bcr reid^Uc!^ Dor^anfccnen 
li'filtnttiiiu (^lüjfigfeit gemifferma^n on^emafd^en nnb ge^en join 
l(;(jl*;u iibn'. l^u aubeven Satten finb bie Drüf enjetten , roziäit bie 
HtivM|()Kniliv^i{U ^t^ffe au^ bem ^Utte an}ie^en nnb toettet be^ 
u^bdttiU; tu eiu^m l^b^fteu <StofftDe(i^fel begriffen; fie jetfaUea 
ull)iial)li)i uub liefen ftc^ auf, mäi^renb unter ben ^erfattenben an bet 
(i^Miui'MivMilH'au btftäubig iwue eutfte^n, — unb bie burd^ i^teu 
;^t;V|vUl tjvDilbvtni ^leweute uebft ben bon i^ncn angcjpgcnen unb 
»i»i;ilni>iJVuvbeiUt?u ^Jlutbeftaubt^ilen mifd^ fid^ , tnxd) bo« 3^* 
Mlltu büv \U ciu Wlegeubeu fetten frei gctoorben, mit ber glnffigleit 
t^MVvV i^iiiiXiw ^^.^ovgaug taiui eine Stbfonberung uici^t bto« rcid^ an 
tkmw t&vjxfvlic^m i^eiUn t»etben, »ie j, 33. bie aRttd^ — fie 
tauu viuvt). uaui«utli(^ tv«uH ein^S^ett bed t^r beigemif^ten Söffet« 
^üVbuufWt ^be^ tvUb^v aufg^faugt tvirb, eine biiflici^e, fetb^fotten» 
ttmlg« »ouftfUuj auwif^«. tvie bad fog. C^renfd^mdj. 

iWir Wt>Ue» bie eben gef^ilbertt aügemeine I^ätigfeit bet 
Prüfen n\H<>ma(^ luvj jufammenf äffen, um einige a&emerfm^ 
baran ju M)^\n\. u>^^ für bie (S«fuub^it#»>f!«^ einen »iroftifd^ 
aSett^ ^b«tt, ^ie due ^ite i<>rct S^^ötiglteit »hüD bnrt^ bie 
Drüfettietteu bebiftgt» aiuf biefe ^ ber «iüe be«3BenW^ 
teirnn «nftug; t»i>^t cAer Atme» fie burt^ Sronl^ monbett 
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fcttft jct^rt toetben, unb bann leibet axxä) bte Vjon t^nen an^ge^enbc 
2:^attg!eit obet fiM feCbft ganj ouf. 35ie anbete ©eite be^ 35or^ 
gange« ber 2lbfonbemng tft i>on bet®r5|e be« ©tutbtudc^ 
in ben ^aatgefS^en aBl^Sngig. auf biefe ffat bet^SBiüe jtoar leinen 
fcirccten, »o^I aber einen inbitecten @lnflu|. !t)tefer S)tu(f lann 
gefteigert »erben burd^ (Sr^ö^ung ber ^erjt^tigfett , tote bnrd^ 
anbere Umftänbe , auf bie toir nod^ fjjäter xurücSontmen »erben. 
3ttcr noäf ein anberer^nnft lonimt l^ierbei tn©etrad^t. @in35ur(i^* 
fütriren bon SStutbeftanbtl^eilen in bie 5Drüfe finbet nur fo lange 
[tott, afö ber im SSlute l^errfd^enbe 5Dru(f größer ift, ate ber im 
Snnem berS)rüfe. 3n bemSKaa^e ate lefeterer fteigt, toirb ber l^ier 
in ©etra(3^t fommenbe S^eif i^rcr 3lBfonberung geringer unb l^Srt 
enbftd^ ganj auf, »enn ber S)ru(I, unter bem bie i5(üffigfeit in ber 
J)rüfe ftel^t, ebenfo gro| »irb ate ber 5Dm(f im SBfute. S)ie« ge^^ 
fd^le^t aber , »enn ber Abfluß ber abgefonberten glüfftgfeit a\x^ ber 
iJtüfe irgenb »ie ge^inbert »irb , j. So. burd^ aSerfto^>fung il^re« 
?lu«fa^nmg«gange« ober auf anbere SBeife. «Die »id^tigen Solgen, 
Müfz fx6) l^ierau« in wandten tjälten für bie (Sefunbl^eit^ijflege 
ergeben, »erben »ir f^JÖter noä) lennen lernen. 

SStx6)t va aüen gaöen tfl izio6) ber ®au ber S)rüfen fo einfach, 
toie in bem oben betrad^teten ©d^ema. !J)ie meiften 5Drüfen finb, 
teic »ir bieö bereit« früher beim ©au ber Sunge (®. 53) gefeiten 
l^abcn, au« t)ie(en S5tä«d^en ober@d^Iäud^en jufammengefe^t, t)on 
betten jebe in ein jarte« JRöl^rd^en übergcl^t, bie ftd^ aümäüg »ie bie 
Äeftd^en eine« ©aum'e« ober »ie bie au« ben $)aargefä|en entf^>rin' 
genben ^leftd^en berSSenen (3, Sig.3, <S. 45) ju größeren 3ti>eigen 
nnb jute^t ju einem ober mel^reten ©tämmen bereinigen, »eld^e bie 
8tt«fü^rung«gänge ber S)rüfe bilben. !Diefe Slu«fü^rung«gänge 
ber ©rufen ftnb mit einfad^en SKuflelfaftrn (®. 24) umgeben, »eld^e 
kttrd^ ben ©nflu^ getoiffer S^fyeite be« 9lerbenf^fteme« fid^ jufammen«« 
sieben unb baburd^ bie abgefonberte gtüffigleit nad^ Slugen entleeren 
Wttnen. $)utd^ biefe kftänbtge entfeerung be« 3nl^afte« ber 5Drüfen 
iohb bewirft, ba| ber ©rudt in i^rem Snnem immer ein geringerer 
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bleibt aU bet Sbttfcntd in bcn tte2)rSfe ooifiHiiiieiibeii $KiargefS|en. 
unb bo^et bte obencmi^nte Stdnoig sab Untecbrt^img bn 9b«^ 
fonberung i>enni^n iDirb. 9ii§fr Hrfon (Sofbil gopiffer 2^ 
be« 92en>enft^fteme^ auf bte (EntleenDtg M bereit« Xb^entertea 
an^ ben S)T&fen übt bod 9Iertenft^ftes «Mi^rfil^emOd^ aud^ iio<^ 
einen nte^r birecten auf bte abfcnbembe Zi^atighit tcr X>rfife fe(Bft 
bet iebed^ nix^ t>te(fa(^ in ^^ttnM g^oIU ift. 9fitf (Siiipjfe finb 
ilbrigen« ber SiniDirlung te« SUkn« eatjefOL 

Da« S5orfte^be loirt geniigen, m eioe fir mtfcre 3kD((fe 
au«rei(^nbe SSorfteOung t>cn bem 9aa ber TxS^ aab too i^m 
X^tigteit im Siagemeinen ya geben. ¥«a tat caqielacn , \fmäi 
jur ©lutreinigung tienenben trfifigen Ct^aon M«m »ir tie am- 
gen bereit« (ennen gelernt, trelcbe tie ibbl£o^3sit nt ctnen Vi6i 
be« flberfc^fiffigen SBaffer« an« tes Sd^jut csrnBOL Snige an< 
bere Slbf onbemngen tt>erten ivir bei ^ettdifeQiaji td X>rantaoai^ 
unfc ber ^ut nix^ naber in*« luge failes. tä b^hh tabn ^ier mtr 
übrig, auf tie jur «einigmig te« »aite* crr ic extttän« feinet 
für fcie 3»ede be« Crgani«mu« ireics:*:^!b« lAnifcEmmkst ie »(b* 
tigen Urinabfcntemng nwfr einen 3?:irf ?: w«a. 

Üe tiefer tienentenCxgwBe beftebais« mx «lerca, irdcbe 
fcen f^axn abfontem, nnt tem f>arc»e jei. w-Se » Ag^n* 
ttxttn eine 3eit lang oufne^meB lar k^Jü^ji^ ctf »ifihm ot» 

Xie 9lieren ftnb brnfigeCT*»^«« StriUmcEr?«». wlcbe, 
wu tie weiften ÄftlJercrgane, l^wr^. r. i- anaer Mt)«^s^al, im 

Uiiterleibe ou» b^:« 2e:OT ber StrMfiaiL^ icjsa. Ar Am ift 

fcr^i^ '^- ' >^'-^* ^'^^ ^^^ ^^^^ icofimüea . üicwinftot. Shi 

^:maiito. -uJi^ i^^t-"-^ ^^ ^:»^^?-i3a ^ :« ^ danKt ter 
^AJWÄe ^n^^^'^^ ^^ ^"« rr^uKd rteftfunOT m 
«.ttfer:^ flufit,;ft'£ ^i* >^'" ^^^"^ :rn;*.^ 5am miAt Mtere 
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t>pn ben ^rfifenef>it]^elien aud bem 9(ttte angebogene 93eftanbt^et(e 
au« biefen au^tDäfd^t unb mit il^ncn ben Urin bittet. 2)tcfet fliegt 
toctter in ben f)amlanä(d^en , öon benen fid^ meistere ben heften 
einc^ Saume« ä^nfic^ mit cinanber i)et6tnben unb getaugt julefet 
in einen l^äutigen ®e]^ätter — ba^SRierenbeden, in »etd^« 
bie gefammten ^atnlanätd^en einet 5Riete einmünben. 8lu« ben 
SliereuBcden fliegt bet Urin burd^ lange l^äutigeJRöl^ten, bie ^ am* 
leitet, in bic$)atn6Iafe, eine l^äutige ©lafe, bie nut einfad^ 
i)otl^anben , ben bon Beiben 5Rieten abgefoubetten Urin aufnimmt. 
!Die ^atuBIafe, im untetftenSCl^eife be« UntetteiBe«, bem fogenann^ 
tcn ©eden, gelegen, ift fo eingetid^tet, bag fie, inbem fie ftd^ au^* 
bc^nt, eine gtiJgete SWenge Utin ju faffen betmag, »etd^e bann jeit*. 
toeife butd^ bie fogeuannte $)atntö^te mit einem 3Ka(e*tt)iüfü^tüd^ 
entteett »etben fann. !J)utd^ biefe Sinrid^tung ift bie aWSglid^Ieit 
gegeben, ba§, xmxotHii bie Slbfonbetung be« Utine« fottujä^tenb unb 
untt)ittfii^ttid^ etfolgt, bod^ bie (Sntfeetung bcffetben au^ bemÄöt^)et 
nut jelttoeife ju gefd^el^en btaud^t unb bet äBiüfül^t untettootfen ift. 
!Die ©ebeutung bet Utinabfonbetung füt ben Dtganiömu« 
ift eine bo^>t)ette. Da bet Utin immet fcl^t biet »äffetiget ift 
at«ba«©tut, au^bemet l^etftammt, fo tt)itb butd^ feine äbfon^ 
betung bem SStute S35af f et entjogcn, unb babutd^ bet fo »id^tige, 
füt bie35etbattung xovt iebeSluffaugung ganj unentbel^ttid^e notmafe 
ßoncenttationögtab bet SStutflüffigfeit (t)gt. ®. 41) bcftänbig »ie* 
bet ^^etgeftetlt. ©inb eö aud^ bie 5Rieten ntd^t allein , »etd^e biefen 
toid^tigen 3Sotgang betoitfen , tl^eiten fie t)ietme]^t biefe J^ätigfeit, 
SBaffct axi^ bet ©lutfKüffigfeit abjufd^eiben, mit anbeten Dtganen : 
ben Sangen, tt)ie mit beteit« gefe^en l^aben , bet ^aut unb gcmiff en 
atfonbetungen im ©eteid^e be« 5DatmIanate« , toie toit nod^ feigen 
werten — fo faßt bod^ bet^citnabfonbetungbeibiefetSutwäffetung 
be« ©tute« bie ^au^jtaufgabe ju. 2)iefe toitb ettoa« getinget, »enn 
bei toatmet unb ttodCnet SBittetung bie §aut mel^t SSäaffet au^fd^ei^ 
bet, bagegen um fo gtö|et unb toid^tiget, je mel^t bie ^autt^ötigleit 
fmft, toie bei fattet unb fe^t feud^tet ?uft, obet toenn butd^Untcin* 
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ü(!^tdt Mü mangäact ^ontoffe^r ceror 2VtrHhi»a :jr8ctt ut 3^ 
fci^»ä*t ift. 

X)ic anfiele anrate ?er ."paümfctiMitfrifim Befiel csnn , ^« 
t9tffc ^ßtottttte tcf SiüMUctbfetö cmd ras d^oiuäBiiö ^ oitlct« 
iKti, tDdtfce, totet0trrte0 mäm oint cetäettemaae jde^eii ^ea, 
föT bte gtoedr ted ä9n»tö mcbt tüetter nmcncter. in bamCftea 
jutiktgetKilten tndmebr erae fcbotlic&e ffrrfnng oirtnfcm. ^ tteen 
ge^öTenüoTaüraccr:^ariiftoffiiittcie:0arttfäiire ogt. S.20 , 
üonbent« jener tagtuiger, ciefe ramel HehiererSQfcngeimUtuttent* 
lüften ifr. Sie Stiren :rte etgentüc^ fyeyftft^ ^amfeffamtt^fUe, 
)Mm oeren aBftomnmng nnc JSttomgtoetfe woäf f^^otet ^ 9tebe 
fein Wirt imt ne finc ed wT5ng«»eife , ceten IbfAcüamg <arä bem 
®(nte turd^ Bein antere^ Crgon otö ne 5?tfrm doflfiänttg bettirtt 
tDcrten fonn, ca^er t^e tecntente Stornng otet Untertt&bntg bet 
?^ama6fonbemng cic ®efum:6ett, fctfcft ca« Äebm bcbto^t. Ste^ 
i^nen ent^ätt Der Urin noc^ Seine 2Rengen onterer jar Sitfleemng 
beftimmter Stoffe, bie un« Wer nic^iociter interefftren, nnt geringe 
Onontitoten t>0n Sa(^ , namentltc6 So(6fa(} nnb p^eö^^l^orfaure 
®a(je, ®eftanbt^ei(e fcer »Intpffigfeit ijgl. @. 42) , »efc^ biefe 
ki i^rem 1)ur(i^fUtriren in bie fnimftinald^n mit fi^ ninnnt unfc 
bemUrin beintifi!^. I)i^e festeren mnffen, ba pe jnm ^eifemcnöc* 
ftanbe'' be^ SStüie^ ge^Sren, in temfelBen SJ'taale, in bent fle mit 
bem Urin aw^gefeert »orben finb, bon 3te|en ffcc, bur^ 9la]^mng, 
beftänbig triebet erfe^t werben. 

SDJenn auäf ba6 öorfte^enbe genügt, nnt bi>n ber Änfgabe ber 
$arnobfonberung «nb ber Art, »ic biefe getSft wirb, eine au«^ 
tetci(fenbe aSorfteüung jn gefcen , fo muffen tptr bot3^ einige batet 
ftottftttbenbe S3er^ättniffc etwa« nä^er in'« änge faffen, weit fie für 
bie ®efuttb^eit«pflege bon ©ebeutnng finb. 

t)k au«leetuttg be« fortwSi^renb abgefonberten Urine« ift ber 
JölOftt^t Utttertt)OVfett. ^Dle baju getroffenen (Scinric^tnngen finb fot^ 
gettbe. t)ie ^arnbtafe , welche ben abgefonberten Urin onfnimmt, 
ift an ber «teöe , wo fle fl^ In bie ^arnrS^re fiffnet. t>on ringpJr» 
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migen 9Ru{Ie(fafem umgeben, toeld^e im ^ufammengeiosenen 3^^ 
ftanbe biefe Oeffnung berfd^ßegen unt iaiuxäf ben Urin in bet 
©(afc jurüd^atten. ÜDiefer ©erfd^fug, für gcioS^nticl^ untoiüffil^tfid^ 
mib o^ne ^nüfun bed SRenfci^en erfolgenb, lann ioäf t>nx6f ben 
IBiQen t>erftärlt n>erben , fo bag bet VLxin and^ bann nod^ jutüdge« 
Ratten »erben lann, »enn bet Äöt)>et in bet gleid^ ju ettoSi^nenben 
ffieife jn beffen Sntfeerung anfgeforbert toirb, 3)ie« gefd^iel^t, fobalb 
bie S9tafe eine größere ÜKenge Urin aufgenommen ^at unb babutd^ 
au^gebei^nt »orben ift. !l)ann metbet [löf, erft leifer, attmäüg immer 
bringcnber, ba^ ©ebürfniß, ben angefammeften Urin ju entleeren, 
S)iefe Sntteemng gefc^ie^t baburd^, ba§ bcr ©iberftanb iene^ bie 
^amMafenöffnung berfd^tiegenben 9Jiuffefö aufgel^oben unb über« 
»unben »irb, fo ba§ ber Urin burd^ bie ^amröl^re abfließen lann. 
(Sd erfolgt bie^ ti^eite untoiöffii^rttc^ , bnrd^ bie größere @^)annung 
ber au^gebel^nten ®Iafe fo toie burd^ bie ©afticität ber im ©arm* 
fanate entl^aöenen ®afe, toetd^e l^ierbei eine äl^ntid^e SRoüe f^>ietöt, 
loie mir fie bereite beim ^u^atl^men tennen gelernt l^aben (bgt. 
®. 57) ; — t^eitö burd^ ben ginfluß be^ SBitten^, toetd^er burdj 
Sufammenjiel^ung ber ben Unterleib umgebenben SWuflefn , fo »ie 
burd^ tiefet (Sinatl^men, toobei ba^ ^xo^tät^^ti l^erabfteigt, benStaum 
in bcr Unterleibe^öl^Ie loerlteinert, unb baburd^ bie ^amblafe ju* 
fommenbrüdEt. 3ft ed nun aud^ bem bitten bed SRenfd^en ani^eim^ 
gegeben, jenen 3)rang jur Urinentfeerung eine 3cit lang ju unter« 
brfidten, bi« er attju ungeftüm auftritt, fo muffen »ir bod^ im 
3ntereffe ber ©efunbl^eit^pflege bringenb ratl^en, biefe^ 35orred^t 
nid^t )U mißbraud^en. (Sin attjulanged ^uxüif)aüm bed Urine^, 
tro^ miebcrl^olter äuff orberung ber 9fatur, »ie e« au« ©d^amgefüi^ 
ober ©equemfic^fett nid^t fetten borfommt, lann nid^t blo« ber ®e« 
fimb^eit fd^aben, bafb rafd^, burd^ Öäl^mung ber ©tafe, balb 
aümStig, inbem e« öfter toieberi^ott eine (Srfd^Iaffung berfetben 
^erbeifü^rcn^ !ann. 6« »irlt fetbft ba, too e« biefe attPttigen 
Sotgcn nid^t ^at, immer ftörenb unb l^emmenb auf ben@toff»ed^fet, 
fomit auf bie gefammte 2:^ätigleit be« Äör^)er« unb ®eifte« ein. 
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tmdf fcte 3tt^Ad^<i(tniig ttB Utincd Weigert fk^ ber Tmd v&nex* 
JffSb t€t Ctgane» wUlft ter {Ktnu^fontentng Haien uob bied 
MClt in bft oben @. 77; angrgrtaiai Seife ^emmenb auf bte 
l^fentcnmg in ben SRieten, toi^cenb mngete^ eine tafele unb 
^ «ri^ft^ette SnttotttBg bet a^efenmtenUtine« beffen Sbfonbe« 
tmg iegibi^igt 

Wkn Kt^t iM in tct elcn eop gm en Seife tonn bet aßenfd^ 
«nf kine Uxinai^feQbccsng enONxbn . anlb nc<ft in onterer me^t 
iaiccfRec Ixt tum nnt {cQ er onf tkiede nUEii^T&l^ einen Sin« 
fbl «ittfca, tetfes ^ScnuAlon^icj eieafjKt ntd^t fetten ber 
<M«n^it Htoct ^tt Uri3i**nMnniji eztdgt nn fo (eid^ter 
mr mdk;<fccr, k wIt. m Hef fkoi misimt mmttt, ter in ben 

tjrifcrnw Ctstf äl«r»fiijiL dfic Saigroraji idgfattTadeg inner« 
1^:^ i«» ^9«^i:rt4aK« tccaäa ^oter :« 'Seme res Urine«, 

BMW3C:4b ^e^on tBii:^c;jidke£t , ät IteiäUssf jn Sbage fetner 
äno^'x ;iMta;:cbei;t. &» itoAr g«!i}irr«^ K^ ISfattmcbS int 
^e«£fr)4teM «c^, jäh^DAoi tn JiiMcec lü smi^ ta Sdrat^ 

NflMWSMhs&ji }trii^c?ct JÜ*)4tat&c 147 J iir w ^f^ &. 50), 
nomcntiA hen^cj uiomat itin:d> Tcidote^ ?rnrtRa. TM gesoffene 

ntOBSicn, ^Mssiehr: )M!fi9i 'äfiofit utct ^säaxx nk @eä|ie ita^, bte 

>^ bin ti>ri: ^QMm isntii^rm, o&^iiieüiiiithtfSjrhdeBastT^^toi 

tiH^ien nn^ ^Tt^cren ahi^ti^eIt ^etränSen ixam iAoQsn, nne im 
^bäiev niHt^ ieben ii>mMm — anä^ em oQ;^ TriHihtbrt ZxiideH t»n 
^f^* , n>k ^ ^$^ ät^ Ibi^aodbnnn;! lüt^ bä ntolxaetam 

ilieMi , inban ^ nomentfid» bc »*«wi*ii*aj ^terionm tot Stoff» 
K>^^^l dX^ ^ anregt 4^^er ehu ir teid»Ii(t^ Srambimibersi^ ta* 
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anlaßt, baß bct baburd^ ^ctüorgcrufcnc puftgcüDtang jumUrtnf äffen 
ftötcnb in bic gcfcHtgcn Beilegungen eingreift, aber mand^c $et* 
fönen f(i^abcn il^m ©efunbl^eit baburd^ , baß fie ya tpenig ttinfen. 
^ann »itb, bcfonbet^ »enn gfeid^jcitig eine tjerftärtte ^auttl^ätig^ 
feit bem ©Inte öief SBaffer entjiel^t, bieUrinabfonberung aüjn \pax^ 
fam unb atö gofge baton nid^t Mo« bie nötl^igc ©tnttcinigung eine 
ungenügenbe , au« einem fofd^en aUin concentrirten Urin fd^eiben 
fid^ aud^ teid(ft getotffe ©eftanbtl^eitc nod^ tnnetl^alb be« Sixptx^ 
au«, »a« jur ©itbung bon ^amgrie« ober ^atnfteinen , fomitju 
fd^ßmmen Sranl^eiten füi^ren !ann. 3lu« biefem ®runbe muß man 
üor aüju f^)arfamem S^rinfen toamen, einer übten ©etoo^ni^eit, bie 
fel^r t>iel l^äufiger tjorfommt, al« man gemeinigfid^ glaubt, nament^ 
Ud^ bei ^erfonen, toefd^e eine rul^ige, mel^r fifeenbe 8eben«toeifc 
fül^ren, befonber« grauen, unb anDrten, an benen ba« Srinftoaffer 
fd^Ied^t ifk. 

@toffü)ed^fet unb SSad^^ti^um be«Sört)er«; bie babei 
t^ätigen Organe, Vorgänge unb Äräfte. 

©d^on frül^er »ar toieber^ott oom ©toffttjed^fel im Äör^jer bie 
Siebe , ate einer beftänbig oor fid^ gel^enben mit einem SBed^fet ber 
üßotcrie oerbunbenen SJeränberung ber törjjerbeftanbt^eile, an 
XDtldfe nid^t bto« bie 2:^ätigleit ber oerfd^iebenen Drgane gefnü))ft 
ift, tooburd^ aud^ bereu S3ilbung, Sma^rung unb SD3ad^«t^um t^er«» 
mittett tt)trb. ÜDic l^ierbei ftattfinbenben SSorgängc unb bie bei il^nen 
t^atigcn Organe oon unferem @tanb^)un!te au« anfd^autid^ ju 
ma^cn , ift leine teid^te Stufgabe , ba fie mand^erfei SSorfenntniffe 
oorau«fefet , bie nid^t aüe unfere Sefer befifeen »erben unb bie fid^ 
oud^ nid^t mit toenigen ©orten ergänjen taffen. S'^ax ift bie 
ftcnntniß bicfer 35er^ättniffe für bie 8eben«funft nid^t unbebingt 
nJtl^ig, weit aöe ^ie^er ge^örige^^orgängc bem Sßitten be« SWen* 
fc^en entjogcn, mand^ überbie«* hoär unooMommen belannt flnb, 
ober ein geioiffe« S5erftänbniß berfelben ift bod^ jur Söfung öoa 
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wandten toici^gtn proltifden Stauen, tit nnd fpater 6ef(!^äfttgen 
n>erben, mifaA^rßd^. Sir ivoUen to^ terfnc^, ton tiefet bid» 
^er Dertergewftai , etfl in neuerer ^ etnigemtolen onfgeKfirten 
®eite be« (eibUtj^ 9Renf(^enIetoi« tmäf ta» ^Igenbe »enigften« 
eine Sorftelbtng jn geben, fetbft onf He @efa^ ^in, tag bicfe Dar* 
fteüung 3Ran(!^ ntd^t gon) wrfiSnbfi^ nnb ta^ (ongioeitig 
erf(^int. X>enen , n>elcl^ in tiefe intereffonten JSer^attniffe noc!^ 
tiefer einbringen ooflen, mnffen »ir t» fiberloffen, bie tojn not^ige 
9e(e^mng on^ onteren CneOen jn f(i^5|>fen. ^atxft betracl^ten xdxx 
tie Organe bed @toffn^fe(d, tonn He d^emif (i^e nnb )>^)^ft^ 
falifc^e @eite beffefben. 

I)ieChrgane für ben Stoffiwc^fel ber t>erf<l^tä)enenSiMrpert^e 
flnb bie terfd^iebenen @en>ebe, an« iDeUben biefe I^Ie befte^en, 
ober Hebne^r bie Qeinften, in i^rer ^rm erfi bnrtb bod iDKIroflop 
erlennboren (Slemente berfe(ben — f ogenonnte t^ierifd^ 3^öen uub 
SDtobiftcotionen berfelben, loeU^ bie bom 9(nte i^nen fortm&^renb 
jttgeffi^rten Stoffe in ^d<bfi fnn i^ert^etttem 3uft<ui^ iß f^^ owf* 
ne^^men, ie na<l^ i^rer 9Iatnt in «erfd^iebener ®eife t)eranbernb auf 
fte eimoirten nnb babnrd^ fdbft ie nad^ i^rer &genart ya i>erfd^ie' 
bener 3]^gleit angeregt »erren. @ie bitten alfo ge»iffenna6en 
Ctganiftnen im fileinen, »ie ter ftJr^jer ein fold^ im ®ro§en ift, 
beren Seben nnt X^gteit mfentfic^ an ongere 9ebittgnngen gebun« 
ben ift, »S^rent fte mngele^rt anf ta« i^nen ton Änfen 3«f^B* 
ntente geflaltenb nnb ter&ibemt e im o i rte n . 'Die« gilt nid^t b(od 
tom 9Renfc^. e« gilt ebenfo ton allen Crgantftnen. Stter bei ben 
nieberfien berfetten , ben i^anjen , ^oben tiefe Keinen ©ebitbc — 
ttir tooQen fie torlänfig »Sollen* nennen — einen V^ ®tab t)on 
©dbflSnbigfeit; He ganje W^nj« ^übet faft nnr ein Aggregat t>on 
folc^ 3^en, bie in fe^ lodlerer SSerbinbnng mit einanber fielen, 
ba^ ffitt ganje ($m)))>en berfelben abfterben Knnen , n>ie ganje 
flefie eine« 9anme«, bei tielen nnfeter frontortigen ißflanjen im 
Sinter ber ganje 3:^1 ber ^fianje , »elc^ über bie (grbe ^iert>or* 
fld^ X., o^ne bat ^i^ ¥fl<uiie bamnter mefentlid^ tetbet. %iberd 
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»ctl^ätt c« fici^ bei bcn ^&^ftcn Drgani^mcn, bcn 2:]^icten unb 
nomcntttd^ bcn aWcnfc^cn. Sei i^nen finb nid^t blo^ biefe 3cÜen 
üicl mannigfottigev unb fetbft ^i/tx cnttoidctt, bie einjelnen bet* 
felben finb and) öict mt\)x üon cinanbet abl^ängig unb in il^tct S:)^* 
tigleit an bie®egentt)art conH)ücirteret, urf<)tüngli(i^ fetbft au^^tüm 
^ctborgcgangcnet Organe gclnü))ft, »ie tx>xx fic ate Organe be« 
Ärei^tauf«, be^ 5reerbenfi;ftemc« ic. fenneu gelernt l^ben. 

aber anif nod^ in anberer ^infld^t jeigen bic ^>paniüd^en unb 
t^ierifd^en 3^öeneine gro^cSerf^ieben^eit, ja einen entfc^iebenen 
Ocgenfa^, auf ben toir einen ^M werfen muffen, toeif er ba« SSer* 
ftänbnife mand^er SJerpttniffe erteidj^tert, mit benen »ir un« f^)äter 
befd^äftigen merben. ÜDie ^flanjen bauen il^re ^ttien au« ben ein* 
fad^ften (Slemcnten , avß SBaffer , Sol^tenfäurc unb unorganifd^cn 
Stoffen (®a(jen) , toefd^e fie ber 8uft unb bem ©oben entnel^men. 
Diefe öertoanbetn fie unter bem Sinfluffe bei? ©onnenfid^te« in ju* 
fommengef entere, organifirte ©ubftanjen, toie ©tärle, ^otgfubftanj, 
3udter, (Sitoei^ u. bgL, bon benen xoir meliere fpäter nod^ genauer 
Icnnen fernen werben. 3n biefen bon i^ncn gebifeeten unb in i^nen 
aufgcf^jcid^etten ©ubftanjen fijiren fie juglcid^ eine große üJienge 
ton ben ©onnenftral^Cen entfernter äBärme, ßid^t unb Sraf t ber^ 
fc^iebener Slrt, bie ber üJienfd^ ju feinem 9iufeen bertoenben fann, 
inbem er au« ^otj unb Äol^fe SBärme, au« Det unb Seud^tga« Sid^t 
enttpidteft, fo toie burd^ C>^Qtt"9 ^^n Dam))fmafd^inen ^aft für bie 
monnigfaltigftcn 3w>ecfe gewinnt. 2lber Seben unb SC^ätigfeit ber 
Zitiere toic bc« 2Kenfd^en finb in fester Snftanj fefbft burd^ biefe 
»on ben ^flanjen aufgef<)eid^erten ©d^äfee bebingt ©ic lönnen nur 
beftel^en, inbem fie beftänbig fofd^e ^ffanjenfubpanjen (ober ^ld\äf 
unb "^robufte anberer liniere, bie aber ebenfaö« biefe ^flanjenfub* 
ftonjcn gu il^rer 3Sorau«fefeung l^aben) a(« ^Ra^rung in fid^ aufnei^* 
men unb jur Unterl^aftung i^re« ®tofftt)ed^fef« bertoenben. Der 
©toffwcd^et ber liiere unb be« STOcnfd^en ift aber in feinen S5or* 
gongen unb feinen Snb^robutten bem ))f(ani(id^en gerabe entgegen^ 
gefegt unb im Slögemeinen baburd^ d^araftertfirt , baß babei bie 
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SMCariracK.SzSsBSiKtiniHfee^ tket Ms^^en« in 

wmfyxaAs^. ^^ataiimtx. mm yrnw a iffn mota, toK^taerbal^ 
Inse SänK ittr ^xtt «htSKs. wttcni m e< 9MH<iI He iM>n bm 

fc^lr SonBt BB^ ftr^:^ mk m SiHhRilftf ca# t^tes Soncen 
tfftät nt pit wraxaBKC4 tci flfcMct tt ipie per {)ctt0tBxiuguug 
fcitg >cc Wct c» a i x»g:jtete» ggtrogäN wtt. XHe 6iibt>robiAe 
tc# tücsiNftca ^Stenv*aft*&^, AMJfcctB iie ott vk^ iMtft btan Abot 
«■• toi Ct^odtaa» adycnt vtt tn XaloMtt jnt&tge^en 
»oitcn fiat , fciltcB okt Mter to» MBwrgangfa^ not^toenttge 
aRolerial nit He länriddiaig ntt ro« eocft^t^itin ter "Manien. 
®o bot m SAdpfet vit nn^citact 8ei«M He X^tere ton ben 
"^ßflaiqcn, nt tiefe »tetet ten ienoi oHöngtg gefii^affen, mü> mie 
tbmm in ter 9)atnT, fo feto »it an6 ^ eimn eiHgen ftrettiouf 
ber SRoterie, ber tiefclbe, freilieft oft onf bmgem Uom^ege, nnb nad^< 
bent fte mdeilei i^ote pimtgelegt nnt Mmc^erlet gimnen onge* 
nonnnen ffoA, enbßci jn i^ieni Ssigangtf^nnifte jntfidfu^tt ! 

S3tt mfiffen feto«^, nm eine Sorffadinng bon ben Sorgfingen 
bee @toffiDe(^fett im menfcl^Gtto S&xpa jn ^loinnen , mt fte für 
unfere ^a^tdt n5t^ig ift, in biefeCben no^ tiefer einbringen, ©e* 
txaäfim \o\x tcHfftt yamiäfft bie Crgane beffelben ettüod genauer. 
(H finb bie« bie fcj^n me^old erm&^nten B^Ken, nnb an^ ben« 
felben ^erborgegangene sufannnengefe^tere iS3i(bnngen , ®eto>ebe. 
Die einfai^ften berfetten erf<^einen ot« niifrofIc>>if(ä^ Heine ft(finn>* 
(f^cn orgonifc^en ©toffe«, ber iebo^ mit ge»iffen ®gcnt^fimß<]^» 
feiten au«gerüftet ift, — bie et»a« ^9^ ondgebilbcten at« tt>irt* 
ixäft ^tiitn, b. ff. ate Heine ©fö^ci^ mit meuteren , bei atlen 
me:^ ober toeniger bor^anbenenS^^eilen, bon benen bie neBcnftel^enbc 
f<l^ematif(i^e DorfteOnng i^g. 6 eine SJorfteQnng giebt. Die Sngere 
Uml^üümig ber 3efle bift^ ein in ber Sieget uberafl gefd^Ioffcnc« 
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^vttäftn a, bie Bettcntoanb, tocfd^c bte ^tSiz nc^ ätugcn ab^ 

f(i^fie§t unb ben mcift i^atbmeid^en, gaöertarttgcn röcr bidfKüffigen 

3ellcninl^alt d umgtcbt. !Dtefc 3^^* 

»ottb, att^ einer Stftattung ber äu^evften 

SEil^eile be^ S^Öenml^alte« l^etöotgegangen «nb Z^/" /% 'i/i^i^-^ 

nid^t ttnmcr (tote tu ber Sigur) f^arf i)cn bem* 

fetten abgegrengt , f el^It jenen oben ertoäl^ten 

»anbtofen Slünqxä^en, »äl^renb biefetten fonft 

aHe übrigen (Sigenfd^aften ber Bitten an (id^ ^^ ^' 

tragen. 3m Snnem ber 3eüe, balb in ii^rer SWitte, balb ber ä^öcn* 

»anb anfiegenb, befinbet fi^ ein runbe« ober oiwife^ Ä&r<)er(ä^en b, 

ber 3«Itenfern (nucleus), in bem in ber Siegel nod^ ein ober 

tnel^rere ^md^en c fid^ar finb— Äernför^)erd^en (nucleoli) 

genannt. 35er Sem ift ber totd&tigfte Sil^eil ber S^tte : öon il^m 

gelW nid^t blo« bie SSermel^mng ber 3cÖcn nnb bamü jebe^ 

aSad^dtl^um an«, er frielt aud^ bei ber Ii^ätigfeit ber '^tütnixt 

f>att|)trotte. 

®iefe 3^0^^' ^^^ ö)ir fie im SJorftei^enben fttrj gefd^ilbert 
^aben, bitten bie gemeinfame (Srunblage, getoiffermagen bie orga* 
nifd^en Sormefemente , t)on benen nid^t blo« jebe 333eiterentn)idt(nng 
unb jebe« ©ad^^t^um, fonbern aud^ Jebe Z^oXx^txi abl^ängt. 3)ie« 
gilt nid^t t\xs>^ bloö für ben menfd^fid^en Sütftx, fonbern mit toun«' 
berbarer ©n^eit be« ^lane« ganj cbenfo für atte organifd^en SBefen, 
für jebe« 2:i^ier, nnb iebe ^anje. SBir tooüen nun in möglid^fter 
ftfirje betrat^ten, juerft »ie im menfd^Iid^n Ä8r^)er biefe einfädln 
3etten fid^ »eiterenttoicfeln , unb baburd^ bie öerfd^iebenen ©etoebe 
gu ©tanbe bringen , au« toefd^en ber an^gebilbete Ä8r^)er beftel^t — 
bonn, tt>ie biefetben nad^ cinfad^en ©efefcen fid^ bermel^ren unb 
baburd^ ba6 SBod^et^um, fo toie bie beftSnbig öor fld^ gel^enbe SStiVi^ 
biftung be« Drgani^mu« tjermitteln. 



JJig. 6. 6(^ematif(^e JJatfleaung einet »ielfa^ »ergtöietten t^ietifc^en Beße. 
3<tt<nwatt^- I». 3eflettf<m. c. Äem!ott>er^eti. d. B^Henin^alt. 
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■I' ' füf '^tXtwBBBC im 

^»cstitf. i^ratsMx xct jyüin: nrnsa mmsfe: josr ^nse Sa« 
iHWTiirrtti vt I5I5L ^i ! f ? i'Tii I r teil gn^ xon smcncsc ^ö" ist si^ 

Bf TKT ti*nrTfnntiiHigi. j%^Bn> 

sai rc: Tfftei. mir lXl:!^Jräl &tt* 

ru j^Ün: ÄrZzfi« »»ju, m$u i- S. 74), 

tc Btfidbt c KI C'iyiiirftmitf $ctt aiffpft» 

dien Thfi. T . Z^nron Tribra füj^ bie 

j^loi, iDtidM: anchuQOtfx^reUiFt snt }u 

ftnon ^vautCbeii i>srb]tiiZ)eii tie äu^tm 

unr nrnnren CtarQmben tt& S^rprt^ ht* 

reiten mir riete gegen Slnlen g£n>tjfenna§en 

abid^lie§en : tjic 3cUen Der Cber^ont g^)i* 

^crmi^ unt te^ Ueberjuge« ter innctcn ©d^Ieiml^aute 

(Spiö^lien, , t)ic, ©e fic ti(fctc, au^ meuteren ©d^td^ten 

bcftcl^ntJC i'agcn Bitten , fidf^ pufig in bcr älrt män^ 

bcvn, ta^ bie äufeerften, fomit ättcften, i^tc fugeligc 

^cnenfotm öctlicren unt ju bünnen ^loöd^en cter 

(&cbil<)<>cl^en »ctben (gig. 8 . 

'r\t\Ur\ bf# Äfttömrtf«, 190mal iw 5)m4mfffer »figwFcrt. 
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3n anbeten gätten etletben He ntf^Jtüngüd^cn ^tikn biet 
»ettcr gel^cnbe SSetänbctungen. Um btc fogcnanntcn einfaci^cn, 
bct untotttlü^tßd^en ©eipegung btcnenben SKuffelfafetn 
ju Hlben, DcrtDanbeln ftc jtd^ tn.f^)tfeiutaufcnbc banbartigc 
gafcm (gig. 9), »clc^e junt ©cmet« t^tet Slftftantmung 
nod^ bcn an[ängti(i^cn, aber cbcnfatt« tjettäugertcn ^zütn* 
lern an fid^ tragen. @tne nod^ t)te( com^Kctrtete ^itbung 
eri^alten fic in bcn ber »iöfü^rüd^en 33ctt)egung btcnenben 
fcgenannten quergeftrctftcn3Wttf!etn, beten Stcmcntc butd^ 
Serfd^meljen mcl^tetct 3^0^^ cntftel^cn, »te btc au^ 
i^iet übttg bleibcnben Äetne »ettatl^en^ (»gl, gtg. 1. * 
®. 24). . ^*«-'- 

3ut S3ifbwng mand^et ©etDcftc toctben ntd^t bfo« S^tUm tjct* 
»anbt, fonbctn and^ eine jiDifd^en biefcn befinbftd^c ungefotnitc 
3n>ifc]^eafnbftanj (Sntctccttutatfubftanj). ©te^ et* 
fc^int namentfid^ bentltc^ im Snot<)e(gett)cbc 
(§ig. 10), »cfd^c^ nntet bem 3Kiftof!o^)c in einet 
ungefotmten Sntctccönfatfnbftanj 3^^^^ i^^ä^ ^'^ 
fid^ in bet »eitet unten gefd^ilbettcn SBeife butd^ 
3leubi(bung in il^tem Snnetn ijetme^^ten unb tt)eitct ^"^ 
entn)idte(n. 

Sompfictttetc ®i(bungen begegnen nn^ in ben loevfd&iebenen 
3[tten bc^ fogenannteu ®inbcgett)cbe^, \uld)Z^ feinen Flamen 
ballet eti^alten ^at, ba§ e^, butd^ bcn ganjen ^ixptx üctbteitet, bie 
»etfd^iebenen Stemente beffetben mit einanbet öctbinbet, ba^ fid^ 
abct ftcöentoeifc, tt)ie in ben Änod^en, ©e^^nen, Rauten :c. ju jelb* 
ftonbigen ©eiücben ent^idtett , bie e« aüein obct menigften^ üot* 

3<Qen htt tnnerfim Sijxd^ttn ^aben {t<^ in platten (a) toertvanbelt , bie bon bet 6eite 
Srfe^en oli gafetn (b) erfc^einen. Seibe laffen noc^ ben utfptünfltic^en 3<tten!<tn 
erTennen. 

8ig. 9. einfache, bet unttjiOfü^tU(^en 93ett>egunfl bicnenbe QWuffetföfetn 
(»fli. 6. 24] 300mal im Durc^mcffer »>etfltö§ett. 

9iA. 10. itnotpelgeioebe, 200mal im 3)ur^meJTet betfttd§ert. 3n einet unge* 
formten ©ninbfubftanj jtnb 3«fl<" «uf t>erf (Rieben en 6ni»i(felunft«|lufett eingefdjioffen. 
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fitfc^ttii} in 9nt)x))to ton ^ofem, 9B(nm ic« , uif b(ät ^ lodexm, 
ttstttt fnutnber lotxiotnmoi JKuibän ncguitgt ftib, 
ialt berbe , dsftifAf 9b^ Bffin , ime im f og. 
Vt lip elo^tf^ (»emebe '^. 11 *, Ntf mä/t 6Io9 ta 
1 A . ^ btn Sttngtn oufUill , uric iDtt ft^ct (€. 53] gff^cn 
^'^'^y^. ^atoi , fimtem mu!^ in ben ^o^ dofti^c!^ {y&dni 
l|Sp ber artericn 'ögl. ©. 49 , trä in ber inBOoi fnmt, 
^^g )j ben fttoffen Sanbem, wdS^ bte cbqebies fisod^a ber 
föttftelfonle nttt ebutnber t>eätiabai il f. id. 
auf eine ©d^ilbemng bcr nod^ jnfommcngetcttecn ®f»e6e 
bc« ftcr^er« muffen tmt ^ier beräici^ , tocrbcn icb«!^ f^>äter getc* 
gentlid^ auf einige berfelben jnrfidbmmen. £)te Sefd^reihmg t^ter 
Jcnn unt Änrtbnmig, »ie fie in neuerer 3^ mit f)ä^ be« 
üJHrüflü^e« ermittelt »urbe, Klbet eine eigene SStffenfc!^, bie 
l'el^c bon ben ®e»eben be« menfd^ßcl^en Äüri[>er« (^iftologte;, bereu 
ftenntnt^ bei atfan 3ntereffe, »eld^fie fünft geöKi^, unferen 
3»e<!en femer liegt. 

sie bie 3^^^ ^^n 9udgangdpunlt für oOe bie mannigfaltigen 
®e»cbe bc« ftßr^)er« bilbet, fo l^ongt anäf olle« SBa<!^t^um, jcbe 
92eubi(tung , jeber Srfo^ ber burd^ ben ©ebroud^ abgenähten unk 
babei ju ®runbe gegangenen Ä5r<>ert^eite bon i^r ab. Die ©efefte, 
mäf toAäftn bie^ gefc^iel^t , finb »unberbar cinfad^. ©ie jetcr 
boüftonfeige Drgani^mu« Organismen gleicher Art ju erjcugcn unb 
fl(^ baburd^ ju bcrmcl^ren bermag, ganj fo tl^ut bie« aud^ jicbc ein* 
jcinc 3eüe. ÜDie ^au^Jtroüe bei biefer SSerme^rung ber 3^öcn fpictt 
bcr 3etlenlern (bgt. 5tg. 6. ®. 87 J). (gr fann [\ä) in mehrere 
I^eKe \paütn, bon benen icber ju einem boöftonbigen Sernc 
ttnrb, unb inbem er fid^ mit einer fclbftonbigen $)üttc umgiebt, 
eine neue SeCe crjeugen lann. gig. 12 jeigt biefe fortfd^rcitenbe 

9if. II. (S(afKf(^e4 Q^tmht, aui ben fo^rnannktt gel^n Sänbern berSBübd- 
fMi, d99wud hn 1tttT<^»(jTet \»eT9TÖ§nt. 
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iE^ctlmtg bc^ Scrnc« in einet SReii^c i>on ^tUtn\ 3n bet erften ift 
bet Äetn in 2, in bet jtoeiten in 3 ^txtt gef^)atten, toeli^ nod^ 
jttfommen^ängen ; in bet btttten l^aRen fid^ 
biefe 3 5E^eüe , in »etiJ^c bet Äetn jctfieC, (^ (^ (§) 
ktciW gettennt unb ftnb jn fetl&ftanbigen ^^ 12. 

Jtamcn getootben. 3n gig. 13 jeigt bie 
3eQe a 2 Setne, vm beten ieben [xä) neue 
3eßen ju bitten beginnen, ©ei b ift biefe 
©ilbung beteiW boöenbet; bie alte 3^0^ 
(SD^htttetseöe) entl^äft in il^tem 3nnetn 
2 pmge Seöen (Soc^tetieüen) , bie butc^ " ^i^ 13 

Betfallen bet alten ftei »etben !8nnen. 
?lttd^ Sig- 10 wad^t biefe 95etme^tung unb 5ßenBtIbung bon S>^Um 
an\^atxlxä). ®ie tnot»)eIjeüe ted^t« oben ent^tt 2 Äetne. 3n bet 
lintt oben l^aben fici^ um bie 2 Äetne beteit^ junge ^^Um {%t>äfUx^ 
xeBcn) gebi&et, bie abet nod^ bon bet SWuttetjeüe umf(^(offen toet«' 
ben. Die beiben neben einonbet tiegenben 3^0^ ^^^^ »aten 
utfptüngfic^ eben f otd^e 2:od^tetxeQen , abet bie fie einf(i^Iie^nbe 
SWuttetjeüe ift betfcä^tounben , unb bie eine bon il^nen fd^idt fld^ 
btttd^ Sctntl^etfung baju an, neue 3eüen (Snfeljeöen) in fid^ ju 
btfben. @« bebatf too^^I faum bet Sttoäl^nung, toie butd^ Sieubil* 
bung bon 3^W^i^ in bet angegebenen SSJetfe eine SJetniel^tung bet* 
fetten butd^ biele ©enetationen gctt>iffetnta6en in*^ Unenbtid^e ftatt* 
ffaiben lann, bie abet fteili^, une jebe SSetniel^tung unb gott^)flan* 
jung an gfinftige SBebingungen , toie teicä^tid^e Sflal^tung u. bgt. 
gefnü^ unb babutci^ in©d^tanlen eingef(ä^Ioffen ip, tt>etd^e fie nicä^t 
lu fibetf(i^teiten betmag. 

®ie iebe« ®efd^ö^)f im (Stoßen unb ®anjen feinen Stjeugetn 
gleicht, fo ge^»tt anäf in bet SRegel iebe auf bie gefd^ifbette SBeife 

%{%. 12. Seilen mit fortfi^reitenber S^eitung be« jterne« (ß^mv^lör^et^en), 
400ina( im ^uv^meffer iotx%xc^tti, 

%i%. 13. WutterieOcn unb Xtf^tecitden. a. 3eIIe mit 2 j^ernen, um beten icben 
häf eine neue 3efle §u Mtben beginnt, b. 3)iefelbe Seöe , mit 2 t)otI|l5nbiflen neuge« 
Hlbfftcn ^tütn im Innern. 



y^ äKiiuinjimifrii cor ^ittir 

2iaer jfaqct acri te: wie 



xses Tngwfr iteRitec^ 3ai- 3s 'o jensncoBt JiHtiTfribfTLfn aK^c 
dBiET ifnryr ^aac StimcifB jgrmut 3bc ^xcmaipB 'Iw'ft 'iwitfa 
Tjfln.^frrr inama^c, 'x iifranfmxg^ ''eibtc 2a Xi^e ssl ^exoBBtn 
CTTynn^^BPig jetbtxiulfttsi taxau .-gctciye ?WnBiiifiMnyii ^c noBgie» 
Mtastm ^eikzK scnt Xinntt lortt flhmiryttnt *etet vir aaTtia» 

fxt 'ACHT j^Ulfttninfn-T, ÄI ^H ^Jnfl^ M-ytPIl ^8tl!CBB0pC» ^Xt IBQIX wox 

^artfii** , oKldx 3et sr gfuini' TTuTritfr 3?Hiir.ni t^fty^mi,,. tost 

md^ bio^ Ol cet assaämm Scft nnt^ctlKt , ne. msz «aot tct» 
gong^u^, onc ^e^ci. mte rer ^axis^ Crgam^atna^ aub i SiCjgte: etet 
CäsfRer 3^ 91 #nmce. 5iixc '4t ünx tefcf?wffaaffr eise atd tfir« 
ypg^ jf^ jig seg ^StTummUn )jULiiftttB# . mi yg !?ribwi Sonnt 

Mi^ feftooct^ :te'cl6e &Leit moftcenü »cni 2tjf^Ä«fc*elr^ ie gttt 
M^ etgffltfic^ aar soa cea jtstet, iKst aaba&aifiKtai ftige nä/L* 
lotra XBetlea ooc Cr^raea ceffeibou Tte mi fcur i ftmt^ to ^eoB« 
dtmMe, xadAt ctaelBai pfasDoeafeigea, ter^eftes eta02if# rafdbet 
^ ser <gefaagBtcr3amiftmr^ snc iBes^üeia M^. «om 004 TBiäft 
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ift aber eine fe^r oetfd^tcbene. @ie tft eine fel^r furje bei mandj^en 
Oementen, mlä)t in i^ret (Snlroidetung nid^t über bie ©tufe ber 
einfachen 3^ttcnbitbung l^tnou^Iomnten, toie j. ©. bei ben !Drfifen^ 
Jetten, »eld^e batb mäf t^ret ©itbung tpiebet jerfaüen (t>gl. ®. 76) 
— eine »iet langete bei mand^en ®ett>eben, bie nur einen geringen 
®tofftt)ed^feI befi^en, »ie j. Sd. ben Änor^^etn, 9lage(n, paaren, 
elaftifc^en gafern u. bgf. 

©ei biefen gtementartl^eiten be« menfd^id^en Äör^jer^ !ommt 
aber nid^t bto^ bie Süßere gorm nnb ©eftatt in ©etraci^t. ^\x6f ber 
©toff , and »efd^em fte befielen, il^re ä)tmx\öft ^n^ammm^ 
fefeung intereffirt un« l^ier, unb jtoar in nod^ tjiet l^B^erem @rabe, 
tt>eil ba^ SJerftänbniB berfctben für mond^e^nnlte ber ©efunb^eitö* 
^)f[cge, namentfid^ für bie »iti^tige Slnfgabe einer j»e(ftna§igen (Sr* 
nä^rung be6 Ä5r^)er^ eine große ^)raltifd^e S3ebeutung ffat Um eine 
(Rnfici^t in biefe SSerl^ältniffe ju gewinnen, ift iebod^ eine getoiffe 
©efonntfd^oft mit ben ©runbtei^ren ber neueren ßi^emie nötl^tg. 
!J)a mir biefe nid^t bei aßen unferer Sefer öorau^fefeen fönnen, 
tootten »ir t>erfud^en, biefe Südte einigermaßen audjufütten, fotoeit 
bie« mit wenigen SBorten gefd^el^en lann.* 

5Rad^ einer au« bem 5llterti^ume l^erftammenben ätnfd^auung«* 
»etfe, bie bt« t>or »enigen SWenfd^enattern bie attgemein i^errfd^enbe 
»ar, n>urben a(« bie gemeinfamen (Srunbbeftanbt^eile aüe« Srbi* 
fd^en 4 fogenannte Elemente betrad^tet : geuer, SBaffer, 8uft unb 
(gtbe. Durd^ ba« 3"!^"^^^^^*^^^^^ ^'^f^^ ^'t berfd^iebenen Sigen* 
ft^^often au^gerüfteten Stemente fottten aüe !Dtnge entftel^n. Snbem 
man biefe 95ereinigung ber Stemente in unenblid^ berfd^iebenen 
SJerl^ättniffen ftattfinben ließ, glaubte man baburd^ bie unenbfid^ 
große ^aifl ber bor^anbenen S)inge unb ii^re unenbßd^ berfd^iebenen 
(Kgenfd^aftcn erllaren ju lönnen. 5Die neuere Si^emie l^at nad^ge* 
»iefen, baß biefe frül^ere Slnfd^auung^töeife unrid^tig ift, inbem biefe 
fogenannten i5(emente nur geiDiffe B^fkänbe ber un« umgebenben 
®ingc barftetten, »ie ben fuftfSrmigen, ben flfifPgen, feften. @ie 
^otgejeigt, boß biete 'iDinge , o^ne il^re 5Ratur ju änbern , ienad^ 



<U nsoKiiuBegnj^ 



ia& Um na, hak toi wstnm btffet Buftonbe an 

fU| mfn Bna, t«| d^t ciae« Diefa: wmriittf«^ Stemmte in 

a Mtotf — yfcwbrft Mxta {ans, wit ha» pfftge Saffet 

tK« ftate tB fefW <&«, tm^ Sinae ta loft^tmigen !l)ain))f. 

;te)ai am §auma <htmhri^ t^efe 4 (ämatt bed SUtert^mne^ 

«ü wrrrnilw wat teüfUfütuamgaL Ux fertgefd^rtttenen ^atut^ 

«iiesfAai^ onfgaB, ^ fie an beren @te(Ie anbete ^Stemente' 

«» k«te «efumtl^ oOet v^^ifm T)mat gefe^, bte fi^ im 

wUft wä nfenm ^saes wtifxadßun ioffen, }S bemi annähme 

oter of bei g fywwrriy» ^sfe itafereg Siffend imfer ®etft mit 

Itg^^ Sbt^MatK^ fi^^oagt amt. £)tefe gegetuoatttg ange^ 

waoMaa ^leamie ^ pi>aedä MxL &maol fogenoante ^Sr^ 

yeiatraie, t. ^. aaeatfi ^ fletae, fot aafete Seobaci^tung unb 

SctcfSb^Uaag ak^ a»eilsr ÜfüBbaxt ^ßarttteb^, bte, o^ne ftd^ ie 

aaantipThar ^ Iberu^ren, bed^ etaatU^er aajie^en, imb }tt>at mit 

nwT ftroft iteUbe jie aad^ ber txrfd^tebeaea (äitfenumg biefer SÜome 

««a eiaoata: ^ Dcrfd^fttbeae Safsagen aa^uBt, inbem fte 6a& 

bk fcgcnoaatea (!^eaiif<l^ea Zl^atiglettea ^oi^tiagt, toennftein 

a&lbiter, far aa« atd^t aie^t m^lbaxn 9tä^ »ttti, bolb bie Srfd^ei^ 

aaagea bei3>f^*^^^^^^S^^ (ber fogenonnten So^fton unb 

fitl^ä^^ KUb bte ber Sd^^ete, v;>am bie (Siitfemims ber 

KoaK dae gr&^ere ift. Dtejiea fiSq^erototaen ftei^ a(d jtoette 

<n imi gfewentfa gegeautor bie fogeaannten Xet^etatome, 

dbeafoHM aaeabßd^ Heiae, für aafere Sdtobadfimi% unb 93crfte(lung 

aid^ tt>eitet tl^eUbare ^^artikU^ , bie ober tat ©egenfa^ ju ben 

itSnpetatoaiea ffa^ aid^t gegeafettig aa^fOfta , bielmel^r einanber 

obftotea , aab bord^ ber» Sd^amigaagen , bie fid^ in öi^nfid^et 

ffieife fort)>fIa]Qea, a>ie bie ban| einen hineingeworfenen ©tein jc. 

entfiel^ben «Mtot einer SBafferflod^ , tr&fte nnb (Srfd^einungen 

^nwrgcraficn a>erben , bie nnr oI« 8Ui^t , S355nne, ©ettricitot unb 

SRagneti^aia« lennen. S)ie S&tifttakimt ia einer f&r nnfete Sa^t^ 

n^muttfl l^inreid^b gregen a»affe bereinigt fallen in'« ©ewici^t, 

flnb loagbar (ponberoW) , bie «eti^atome bagegen l^obcn aud^ in 
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bcr gtöfetcn üBcngc f cm ®etDt(i^t , finb untoägfcar (tnH)onbctabet) . 
aitt^ bicfcn bctbcn äfetcn bcn Sltomcu bcftc^en aöe itbifd^en ÜDtngc. 
3ebc« bct fie bilbenbcn Sör»)eratomc ift mit einet ätmof^)]^äre öon 
Jletl^ctatomen imiäeben. fiör<)eratcmc unb Sletl^eratome jicl^cn etn^ 
aubet an, aBct nur in näd^ftet 5Käi^e.. 5Dabut(3^ lann ber in ben 
3»tfd^enräumen ber Ä8r^)eratome beffaibtid^e äeti^et berbid^tet tocr* 
ben , o^ne jebod^ jemaW , anäf beint ^öd^ftcn ®rabe biefer Serbtd^* 
trnig, ben ©efefeen ber ©d^ere nnternjorfen ju »erben. 

(Sinige ber l^ierau« fofgenben (grfci^einungen , fo toie bie gu 
beren SrKorung angenommenen Gräfte unb S^ätigf elten , mi^z 
für unfere ^mzäz mici^tig finb , tpoöen mir etoa« näl^er in'^ 5luge 
faffen. 

3unad(fft tntereffiren un^ öon biefen Srfd^einungen biejenigen, 
»etd^c burd^ bie fogenannte d^emifd^e SSermanbtfd^aft bebingt 
»erben, äiüe bie fo unenbftd^ jal^treid^en unb mannigfaltigen trbi^ 
fd^n Dinge, toetdj^e un^ umgeben , laffen fid^ , »enn »ir nur il^re 
STOateric berüd^fid^tigen , burd^ fortgefefete d^emifd^e Slnat^fe ober 
©d^eibung auf ber]^ättni§mä§ig toenige ©runbftoffe jurüdtfül^ren, 
toeld^e fi^ burd^ unfere gegenwärtigen ^ütf^mittel nidj^t weiter in 
nod^ einfachere jcrtegen laffen. Damit foü jebod^ nid^t gefagt »er«» 
ben, bag e^ nid^t bieöeid^t in f))äteren 3^iten einer nod^ weiter fort* 
gefd^rittenen 333iffenfd(faft gelingen wirb , biefe ©toffe , weldj^e für 
und gegenwärtig atö btc einfad^ften ©runbelemente gelten muffen, 
gteid^fatt^ ate jufammengefefet ju er!ennen , unb in nod^ einfad^ere 
©toffe iu jerlegen. Die ^affl bißfer gegenwärtig befannten ®runb^ 
ftüffe betragt ettoa 60. Um bie 2lrt, wie fid^ biefelben mit einanber 
»erbinben , in fogenannten d^emif d^en gormetn leidster anfd^aulid^ 
jtt mad^en, ift man übereingefommen, fie neben i^ren gebräud^lid^en 
Flamen nod^ burd^ einfädle ^txäftn (©^mbole) au^jubrüdten, woju 
»on meift bie änfang^bud^ftaben il^rer lateinifd^n Flamen gewählt 
ffot, j. «. für SBafferftoff (Hydrogen) H, für ©auerftoff (Oxy- 
gen) O, für ©tidfftoff (Nitrogen) N u. f. w. Diefe ©erneute 
bereinigen fid^ miteinonber in gotge einer gegenfeitigcn Änjie^ung 
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'-.^:^»^ -^*j*usL. .7?: ^SF aac nflt mi^teät, M Kam jjt^ 

-r:*^^« ~ *-" ^T ^t:^ "^sac ibsas srsntetseaot ixt näf wai 

--- •—.%*.• 1 !-" ,::r«: - -s;;rt »Ä Tt 3« rw Äfc nrit onfce^ 

^ .. ^ .^ , - ■*. ^ • ^ - ■ : '■" i. CÄtTÄcrtEE dcnCL Smge ©ei* 

^.. ^ ■ ■ jMee-,-. «: jfci ^ ugg T:t Ät 1 leotttwilent 

^...;: - ^— ■♦ "«ctr^- «:^ X , 1b&. Smer HO . 

C2t ^% >.rt-: i:-,'. r^:.':. » -■ — i-:2. 5d»«?ct»a»tt 

üic ^srta ^i. ^: -^/. >-i>.: Atas:^ mt i ist. S uarLaeij 

lift mc : Ast Scjfit 3f.t^.uc*:t "»ßi s jBor di&p^ierat 
f.^j ^ a? i^aa ^i^tgöx t . it<r. »feitet vft 3C£ t 31«^, 



;CaO + SO3), b. f). unfct gettanntct ®^p9, »te et jmn gimncn 
oon ®^<>«abgüffcn 2c. gctraud^t »itb. 3nbatt fic^ ic 1 äcq. öen 
bicfcm mit 2 äcq. SSSaffcr öctcmigt, »itb er jum geöjöi^til^ett 
»affet^aütgen ®\)p9 (CaO, SO3 + 2H0} tc 

Unter bcn bt^ jicfet befanntcn d^emifci^en ©runbftoffen befmben 
fid^ moiMi^e, tt)etd^e faft nur in bem fog. nnorganifti^cn Sieid^ bcr 
fflfineraltcn öorlommen, »ie j. ®. bie SKetaüe. !Dtefe tnteteffiten 
un« l^ier iebod^ weniger, ate eine ber^a(tm|mä^g nur Keine Änja-^t 
ti>n ®runbftoffen, bie in öerfd^iebcnorttgcr SBeifc mit einanbcr tjer«» 
Bunben bie gefammtc materiette ©eite otter ©ebilbe be« fo uncnb* 
iidf mannigfaltigen organifd^en SReid^e«, ber öerfci^iebenen ^flanjcn 
imb Spiere, »ie be« menjci^Iiti^en Äör^er^ jitfammenfe^en. ®ie 
Äcnntnig bcrfeffien toie bie i^rer tmd^tigften SScrbinbungen ift bie 
',u einem getoiffen ®robe für unfere ^mtät mid^tig nnb mir tooüen 
tcB^atb auf fic einen furjen SbM werfen. 

35or aßen gei^ört l^iei^er ber ©au er ft off (O), wetd^er in 
Suftfotm einen ©eftanbt^eit nnferer ätmofi^i^üre au^mad^t (bgf. 
@. 60), beffen ©ic^tigfeit für ba« äti^men unb ben @tt)ff»ed^fet 
im ÄiJr^jer wir bereit« »ieberl^ott erwä:^nt l^abcn unb f^)ater nod^ 
genauer feraien lernen werben. (Sr bifbet in feiner d^emifd^en SSer«» 
cinignng mit SBafferftoff (H), einer anbcren Suftart, bie in 
i^em einfad&en B^ftönbe für un« feine groge SBAeutung i^at, ba« 
Saffcr (HO), ©iefe aßberbreitete ©ubftanj, wetd^e im ganjen 
^aM^altt ber 5Ratur eine fo gro|e 9ioße f<)ieÖ, befifet aud^ für Se* 
^e^eu unb ©efunbl^eit beö menfd^lid^en ^ixptx^ bie aöergrö|te 
SBid^tigfeit. gaft aüe ®ebi(be be« Äör<)er« beftel^en ju etwa SJrei«» 
))ier^ci(eu au« ©affer. 35affe(be termittett, wie wir früher gefe^en 
^aben, bie Slufnal^me aüer genoffenen 9la]^rung«mittet in ba^iöCut, 
ifl bcr Üräger aße« ©toffwed^fete , aßer äbfonberungen unb Slu«» 
ft^eitungen unb be^l^atb, fo wie in mand^en anberen Sejiei^ungen, 
oon fcenen nod^ bie Siebe fein wirb , eine ber wefentlid^ften Sbt* 
tingungen für Seben unb ©efunbi^eit. 

»o^el, firten«funfl. 7 



^,.: Tum: frr nn* ttiÄiurrStrn tft m ferb.cnftcffvC. 
«r^ ■ "" nnETtrnr: m? crniar: ir. ümn crafacbfmi ?ctni, ttc ts 
„.".-rr: „srmmrc rrn cr::fin: aürr feelncmc, tm Xmaai, m 
x-^^.zr: Toner, imfcr: ^n^nrtrüicn , tu rar nnferc Suinmnife fe 

■- m. luitirnojn; Sirrtinrnna?:; ircubc er mit anmen Stoffen 

r.M^rt:: einiat rcr nnradjrrn: rnizlMn: haben ©ir bmitt ftfi^ 

^:.- rcn: mnndjiicben £Taani?rai!^ icDötücbe Stoffe tarnen jtont: 

:4i ÄtrMmcrc: CO , ein. rnfian. nc au^ 1 äeq. Sc^taftofr 

rn: : Are Sanrrfir^* befrefc: r^.. e. fio , nnt ric fto^Ienjte 

V i>. crmTolK» cmc Vufrar:. ir ircirber oBcr je 1 Seq. 

lu.^rtcntirf jm: ^ Slcc. Saucrfir^' rcrbimren ift ■©. 62 f}.\ 

?^i^d^ n^Tctitiar: fir: nnf ftnr ric ;nianmicnaricBtercn SSctbinbungen, 

tri'iO»! rn Ücbicnfirr m inner 2^ernniaun*i mit Sajferftcjf nnt 

"cournipf Mlrc:. ^le finr craoriicucr Uricnmg^ mit bitten 

fta* t»rruia«'n?riic w tcv, 3?fian;cn, turcb lie S^gteit i^tct 

^fUrr , w^cim IT ijcr fnincr e. Hf) pndjütcrtcn ©eife biefe 

LTnuMictrtrrcn £nM'tanicn unter rem &nflnf?c l«^ Somienfid^teÄ 

a\i^ tcE fintaü>frcr (ricmcntrr tcr Vuf: nnr te^ SaiierS jufamwen* 

Ki*m- S^ni iöncn tntercffiren un^ namentiid^ ^opiffc @tulpl^/ 

n'c-idH Im»! t>cr vebeniftt)atigtcii te^ mcniAiidben Ctjoinftmi« eine 

^ii^lH" JKplif jincim. 3*^ ihnen pcbx^rcn tie frg, rrgantfi^en 

*2 u i: iirn . nne txs äunciicniourc . CjH.jOj , tie (Sffigfänre 

< Mi), . Ärinijurc QH.O, , ©cinfaurc C,H«0i2; , ^ie 

:l^\.ct".^iiir CVii^O«. n. 0, föne anrcrc rieicr @rup}>cn Biften 

tie U^J^. «f^blftrrrate, ipcidj^ t^ornrdb Aardteriftrt fuit, 

tuB fie Jl nnr O tu giriier aeaniralentenjol^I cnt^Üen, c(fo 

iu teüi^dbra i>erta:inine, !rie ta^ Safiet. 3» i^»c« gd^Btcn: 

cer fifUiicff ter tflan^en vSellulrfc— C,2H,oO,o', unb btc gan? 

äl;iUn^ iufammengefe^ten »cnronfctcn gubftanjcn : ©tarle (Amy- 

luin; uiit (»ummi ; fcann ttc t>erfc^iebcnen 3u(fetarten : bar gcto&^n^ 

lic^c 3w(fer (iHo^riuder — C,2H„0„), ber J^ud^t^ ober Strauben* 

^'"^er (CViHi20,2;, ber aJiKc^jitcfer (C,2Hi,0h) u. f. f. gemcr 



gctte. 99 

gehört l^iel^er Hc @tu^<>e tcr gcttc , toeld^c fid^ ate aScrbtnbungcn 
eine« aßen gctnctnfomen jufommengcfclten ©runbfioffe« , bc« 
@Ü>certn (CcHgOß), mit in öcrf^icbcncn gcttcu r>tt\öfx^tmn gctt* 
fSuren Sctrad^tcn (äffen. !Dicfc gcttfäutcn bilbcn eine gto^e JReil^e 
t>tm SScrbinbnngcn , toeld^e fid^ baburi^ au«ietd^nen , ba| fte oBe 
je 4 äequitoalente O cntl^aftcn, mit benen jie m6) i^rerärt eine 
toed^fclnbe SKenge öon C nnb H öerbunben ift, jebod^ fo, ba§ biefe 
icibcn (efetgenannten ßlemente immer mit berfetten ^a^ üon äequi* 
öoleiiten in bie aSerbinbnng eingel^cn. ^n ii^nen gelösten u. a. bie 
»uttetfante (C8H8O4), ßa^Jtonfaure (C12H12O4), 6a»)rVlfattte 
(Ci6Hte04), ^almitinfänre (C32H32O4), ©tearinfänte (C36H36O4) . 
3tofiefd^lic§t fid^biet)ewanbte, toöf mäf einem etn)a« anbeten 
Z^U jufammengefefete Oeffäute (C36H34O4) . 

Wit bie l^iel^er gel^örigen ©tcffe, bie organifd^en ©äuten, »ie 
bicgettfäuren nnbSol^tel^t^brate »erben im menfc^lid^enDrgani^n« 
btttd^ ben ©tofftoed^fet fo öeränbert, ba^ fie fid^ mit mel^rSonerftoff 
mbinben nnb fd^Ueglidi^ »iebcr in bie einfad^en ©toffe — Äol^ten^ 
fmire (CO2) nnb ©affer (HO) — jurüdfoerwanbelt »erben, an^ 
tenen pe bnrd^ bie I^ätighit ber ^flanjen gebitbet »orben finb. ©ei 
tiiefer Umwanbefnng erleiben aber aud^ bie mit i^ren Sör<)cratomen 
»erbunbenen Sletl^eratome 25eränbernngen. 8e%tere befinben fid^ in 
bcnfelben in einem öerbid^teten, geu>iffermafecn gef^annten 3ttftanbe 
(t)8l. ®. 94ff.) . ©urd^ ben unter ©aucrftoffjutritt (Of^bation) erfot* 
genben Ucbergang biefer jnf ammengefefeteren ©ubftanjen in einfad^ere 
u>irb bie @j>annnng biefer öcrbid^teten3leti^eratome gelöft, fiefd^neüen 
getoifferma^en to^, »ie eine gef^)annte$eber nnb »erben in ®d^»in* 
gungcn »erfefet , mt6f^ fid^ »eiter fort^jflanjen nnb ate »al^rne^m* 
bare golgen Gräfte unb Si^ätigfeiten öerfd^iebener ärt, ©arme, 
SWtricität 2c. l^erbortrcten taffen. ©aburd^ »erben biefe ©toffe 
ium ^anj>tfäd^tid^en ÜKatcriaf für ben Sraftftoff»ed^fenm 
ftör^)er (»gl. ©. 15). !J)ie SWenge ber auf biefe SBeife frei »erben* 
ben Äraft, »cld^e icbe ber genannten ©ubftanjen beim ©toff»ed^fct 
jtt fiefern vermag , ift ein? ganj beftimmte , ganj ebenfo »ie eine 

7* 



yO^vfunr, oljo -m :nt aoihcs Zamatt leautcateme emfocfterOtanfe* 
vtoffe m -'etne jai aimueri iegini^ :niseot , jeruot ^loar &t^ je^ nur 
aar JSennnt&uiß; , t^xni .lücr njcmqftotö 2xnt JScrffrffmrg coisett 
^cir, ajTe mKcrcrrcimiar :cntcUcn:t :tefe Sibfta^ra ftnc j^gen* 
aber :cir .nntacnetm Zierat, JotUM nnt ncüijer feimai jelemt^abcn. 
:8et zzt promm JÖ^ccnnnii^ . xeioje riefe älbranraotc für imfere 
3B3Ccfe 4ai3cir, nninca ant :ic .Diontqfteu jerfeibm intü ennjeter 
itufcuöercit itßffe . asei-oje L^eim itcfnDectjiei aus^ renfelbeu ^ctMt» 
yi?ai, ^nDOÄ njeiKT jerricatcn. 3ii ^rfterm .^eijüTEn : 

Do^ :iö mrcö iiuujii'fuuc; ocii ö^bc ieriuut. c. t^. oiö wat flfifftgtn 
3üer ^elBften 3iifti^iic m rcn reftcn übergebt. *Äß bilfcö eraea mcfeBt* 
ixdmi Seftonrtbcil rer ^PtuirtiiiÜAtcit i>qi. 5. 44* , , fö »« f» 
OTEcrcu Säfte, n?etd}e nc ocrfcijteccnen <^en?ef}e ceä iäijtpcr^ bß^ 
tränfen , erfcoeint im 5uftE ;:er iJtiiffein m etuer et^mti^ämücften 
2IlDCtficattoii , cti» üiöcfitt — tft in ollen , nomcuiücb öm jm^ea 
3ellcn oller Bflon^ien mur Xäierc entbolten unü i>teit eine Sq^U 
tolle bei Der ^ßernretfrunc;, nne (jct Der ffietterenttttcfcümg bctfetben 
(üf|L S. ^M) ff., . Tod oUbefonntc Äroetg in i?en ^öem eer ^ö^oer 
nnt onccrer Soviel, mober oudj cer :?iante mefer Subfion; fksnt, 
entöölt öiefetbe oerböltminndöig am retnften iinü mag eine 35et» 
ficüung öon r^ren ifigenfc^often unü t^rcm c^emtf^^en SSet^ißen 
ge6en. 

'Cer Joferfloff ^rbrra , ehr bereit« frit^ 'S. 40) ittta^* 
teter 39eftant3t^eti: tjcr Stutfliifftgfeit ; ijo« üerwonirtc Änftcf* 
fibrin ;®t?ntontn , melc^e^ r:m ^on^tiefiattbi^ctl be^ SKnfW* 
jleifc^e« , namentlich bcr qucrgeftretften ^ÖtufMfofem )}^, @. 24, 
ou^mat^t; ber Äteber, eine m tjieten ilJflon^cnt^etten, ttaiiieiiflid6 
ben ®amen ber ©etreibeorten , otfe im aRefyle, tortemmenbc 
<Su6flanj , welche metft an# einer SRifcbunj ton jicet fe^ SäpüiA 
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jttfamtnengefelten ©toffen: im, ^fianjenPtin unb bem ^flanjett' 
leim bcftci^t. 

üDct Ääfcftoff (Safem), tozl<S)tt eincu ^att\>tbcftanbt]^ctt 
bet Mläf aOet Spiere (Übet unb ben batau^ mfetttgten S&fe Dot^ 
jugdtoetfc jttfaimncnfcfet fo »ic ba« il^m fcl^t äl^nttti^e ^flanjcn* 
cafetn, toeld^ jid^ botjug^wetfc in ben ®amcn bcr ^ütfcnftü(i^te, 
ber Srbfen, Stnfcn, Seltnen ic. t)orfinbct. 

Dad ®(o(uItn, tt>e((i^ed Dorjug^tt^etfe bte reiben ^t))et(^en 
be^ »tote« 6tlbct (tgL©. 38) • 

Sitte bicfc öetfd^tebenen arten bet Slffiunttnate jctgen nici^t bto« 
faft btefelbc öftm\\ä)t B^fcunmenfe^ung unb fe^t äl^nttci^e ©gen* 
fi^ften, flc \pxtkn and) ntetft btefetbe JRoüe beim ©tofftDcd^fet im 
t^etifd^en unb menfd^ü(i^en^i^t)}et:unb fönnen einanbet babei mei^r 
ob« »enigcr öoßftänbig etfcfeen. 

©ei bet 2lu«BUbung ber t)erf^iebenen ©etoebe unb Beim ©toff * 
toc^fcl im Äöt^ct etfeiben bie Slftuminate mauii^ettei SSetänbc^ 
rungen. @ie »erben babei ftufentoeife in immer einfad^ere 35er* 
Knbungen fibergcfül^rt, inbem fie fid^ mit immer größeren aWengen 
ßon ©auerftoff Derbinben, bi« gufefet ©ubftanjen au« ii^nen ^ttt>ox^ 
e^tn, »et^e, für bie3»c(Ie be« Organiömu« nid^t »eiter öerwenb* 
bor, ate 3lu«tt)urfftoffe au« biefem entfernt »erben (t)g(. ©. 20), 
Die folgenbe ©etrad^tung »irb t)on biefer aßgemeinen Umtoanblung 
ber ättuminate im äixptx eine SSorfteßung geben. 

3ttnäd^ft erteiben bie an^ ben t)erbauten 5ßa]^rung«mitteln in 
bo« Snnere be« ftör^)er« fibergel^enben ©»eitfubftonxen SScränbe^ 
nmgen , tooburd^ fie in eine ober bie anbere ber fo eben betrad^teten 
arten ber Sltbuminatc übcrgefüi^rt »erben: in ben rotl^en Slut* 
Bq)erd^en bittet fid^ au^ il^nen (Stobußn, in ber aWild^ ßafein, im 
®eti)ebe ber 3Kuffettt »erben fie ju SKtjofin unb ©tjntonin. 

!Dann feigen »ir in ben öerfd^iebcnen ®e»eben mit ber fort«« 
fd^rcitenben au«bi(bung berfetben SSeränberungen eintreten, bei 
Joeld^en bie ätbuminate ii^rc urf^Jrüngtid^e B^f^ittJ^^nfefeung »er« 
lieten unb in anbere ©toffe fiberge^en. @o entftei^t bei ©itfcung ber 



)^V4 3Lb£tflBHtis^£ ^^ v Xtbomtiitttt. 

£^toban} unt ünccr InWiiy . ter 3&gd Hub ^cmt, lote in ben 
^CTR mit ^lonrrn: tsx Ebtere sc (n^ aihmmn ^ütnftüff 

n^mm^n ^ijiQ ,^^; -^j^iTUTtc ^s* Purtlhfüfu W iflR itsb b(4 vtsbt* 
;im«Hii ^ ^., ^^k TtfTwmrffT vä> tM SUtamm tu Seim 

tm^' >CTCQ S^-i\an tetni^ cc nentftd) yiitigfiTr i|t; in ben 
^mcn irv S^4u,ninN:a:r iriH' ^ p: exi^lcimitcff (Sbido), ber 
^ trntn; c^d«<^ stäsr nmwit;. Sam toetecm 3°^ ^^ 

»^l*:.sK Ä^*4^ji^:>,^ur ^r <rclic iniroi — tm ftieatin 
i^H^A^. rs:^ Ä:rir r.r ^VH^XCK , Bumt, tie wtjag^ 
av;^:K ui ^^^l iC::fe:cr ^rfritnirt rar ÄrcnrüKiUKrgfcifcWl»^ 
i^üNrn — ^K ^iTi'ci:t C H^^iX mft xxr {)arBftofT 
V ^ H ,X.aX äv..;^: ir- K-trxrj ^r*Ä: tcI. S, 60 oU ia fior^ 
4^5 i:»*: »v.jr: KT^^Ä^^c=t rcr ar flLrf.frmij lifii—M Se* 
h.y^^:^^.^ ^r♦ ;^,» Sl-tst: 5CJ=ac ^^^^Ä, rctasr tic ttidin 
rröv:;\ui: t ^ri^vfuzi^^ÄsrÄ^rÜr 5s iL>nr-Tiar msxi sfdft «ücte 
^ak>* TÄ C^iiXiÄ::.-? rr* x x:r Jc* K-na StfvhDoMel in 

SK^'«^Ä acrt«t, r^jie :« ^:->3 5. :*> ^, 

vtcr-OT :« ^UrcTT'p^Tr x::t i^sf.il:# Soc xir fitart ftä. 

r-j^ etit*i2s« ^jssL Mbet XÄ kj# r«a &MSi/vagß- 

Vrjr<!i rat Strili. Z?* »nxü iic far lasest ^tacrf aüt jnq fc 
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®ätme ober fim(i|l9ct firoft ^otxnWtigen, la^Ufft beim ©toff ^ 
totäf\d 10 ^funb gctt ober ca. 25 ^funb 3«<fer entotdcln (bgt. 
@. 100) , fteb ctoa 77 ^funbe fettfofc^gfetf^ iröt^tg, em Umftaub, 
ber für bieS&ftmg be^ »>t(j^ttgen ^odoned, tt)te ber menfci^ti^e 
Dfganidmtt« am itt>e(fmä6igftcii rnib biöigfteu cmäi^rt »erben 
fomi, öon großem Smflttffe tft. SBtr »erbeu l^ierauf nod^ f<)äter 
jurfliSommen. 

ätt^er ben bctrad^etcn ^organif^i^en'', urfl)rünglt(j^ bur(ä^ bie 
Sraft ber Spanien geBitbetenSubftanjen tft betm8ör^)erftoff»cd^fcf 
Qtt^ nwi^ eine Meine ^cüfi bon fog. ^uuorganif^cn'' ober minerati* 
fd^eu ®toffen Bet^eiftg^. ©ie finb c^, »et^e beim SSerbrenncnlber 
S9r<>erbeftanbt]^eile in nid^t ober nur tocutg bcränbertcm B^ftanbc 
ote äf d^e jurfiiÄfetBen, toal^renb bie orgonif<i^en®u6ftanjen babei 
in il^re einfad^en ©nmbformen jurüdgcfüi^rt »erben nnb ftd^ ate 
Äo^fenfäure, 3Bafferbam^)f nnb Slmmoniaf (ogt. ® . 1 Ol ) t)erflüd^ttgcn 
ober bei »eniger ooßfommener SSerbrennungSianc^ nnb 5Ru§ bitben, 
®ic meiften biefer äfd^enbeftanbtl^eile l^aben »ir bereite früi^er ate 
®eftanbfteifc be« SbfxLt^ enoäi^nt (®. 42) . ßinige bcrfelJen gelten 
in Bcrbinbung mit organischen ©nbftonjen in bo« ©etoebe ber bcr«» 
fö^iebenen Organe ein nnb bcbingen mel^r ober toeniger toi(i^tige 
ßigcnfd^en berfelbcn, ®o »erteilet foi^tenfanrer nnb ^ffo^p^ox'- 
faurer Salf ben Änod^en tl^re geftigfeit, ginorcafctnm ber* 
mittelt bie glasartige ^orte beS ©d^meljeS ber 3ä^tie, ^if en bilbet 
einen »efentlid^en ©eftanbtl^eit ber rt*^en©{ntli5r<>crd^en2c. 9lnbcre 
bermittrfn »ici^tige 3SorgSnge beim @tofftt>cd^f et. ® o bie 31 1 1 a t i e n 
im »Inte, »etd^e in ber frfil^cr gefd^ilbertcn S33etfe bie im fiör^^er 
gebiftete Äol^Ienfänre anfnel^men nnb ben Snngen jufüi^ren. ®aS 
Ä0(i^falj, toeld^S fld^ bei berSSerbonnng in feine beibenöeftanb* 
t^ile: ©aljfänre nnb 3iatron \paM, bon benen bie ©änre in ben 
ÜRagenfoft übergel^t nnb jur SSerbonung ber ©^>eifen mittoirlt, ba« 
Slatron fid^ mit ber®aße bereinigt, mit biefer in benÜDarm gelangt 
nnb, inbem e« fld^ bort toieber mit ber®aljfanrc oerbinbet, bie fanre 
©ej(i^ffen^eit beS ®^)eifebreied (e^^ö^n«) tifgt. 
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fflhrtrrtf ^ »e tae WjitiiMwiiniiii mt fwwntfBha grämte bet 

bto^dka ia eisen j^iMimiiiifii wi iitirii WriiTlirufc l l , n ^ w ^^ft tn| i»ot<^ 

SUe^eSoi. <BaKte itst £)i9aQe, o^ tan toflet|9etl^ 
ft^, ^tnt in rrarr fntn>alQxiitifo ZBotigteit Begriffm, Uf fU^ tu 
tcrid^ex)effit SBtHe oi^ett @k G5A£mt iott ttli Scttaesöm^ 
Iimg ttr )>rt^aiit>eii£B 3^^^ ^^^ €h»dc in «kc ®eflttliti»r^ 

etfr pr Ssflrfimg t>eifc[bai fü^, mit fei atta S&qpod^eilai 
cmd^ ta gctit} lUTButlen 3intcmtf froto ober ^>otet ontntt , icDfiui 
hefelfcfs alhnattg, gmnnemucgai afi^SIta!^(l^tt>ad^, pir Stfatbrng 
t^rer 9btf gaben mrf a^ig gorcttfs fcnt ; hoHÜt tritt fie toi^ atö ^1« 
hmg ntaet B^Ofo enlgega« irel(!be in tn frn^ yfd^UttctcnSMie 
old Xod^terjeüai tea aKntörjcficn äfcnßdbcr Art etjeagt twtben. 
3ii Hefen fallen hf^äfzixäi fidb bte Sir&tng ber jC^glett auf tie 
3eltai nnfc @en>eie J»n benen fie on^e^t, über eqteedt ftd^ l^öd^* 
fiend noi^ osf bte noci^fte Ustgebimg, inbem fk bcdb @toff ben 
9tt^ ^ bm(i^ (Snbototofe x. ben Bitten nnb ©etoeben }nfü^rt, 
haVc nit^t tDetter Stmu^ibare ^^ßrcbnfte \ifM @tc|fmed^fete bitr(^ 
o^d^ 3ßtttel and t^nen entfernt, nnb bem Strome be^ ^^bttfretd« 
(anfeö übergieU, ber fte mittetft bcr Slbfonbenmg^organe and bm 
dSt)>er f ortf(!^fft. 3n onberen goQen bagegot lotrft bte burc^ ben 
©tcffmed^feC ^orgemfene S:^gfeit über bte Organe, in bencn 
fie entfte^t, ^tnan^ : fo bei bat 92en>en, bie i^nen bim anber^iDO^ 
mitget^lte Xnftoge oB <Sm)>finbnngen ober atö S3efe^(e ju ^ts^t^ 
gungen fcrtleiten nnb onf anbere Organe be« Ä5r|>er«]fibertragen; 
beim $er}en, ba^ bur(^ feine Bufantmeniiei^ungen bo^ Sütt burd^ 
bie ©a^n be« Ärei^tonfe« ^inbnrd^treibt k. 3a, bie SBirftmgen 
biefer X^tigkit erftreiifen fid^ bi«n>eiten ti)eit über bie ®renjcn be^ 
Drgani^mnd ^nand in bie nntgebenbe SßeU: fo bei nted^anifii^en 
Üeiftnngen ber »tUfül^üd^en SWu^fa , bei ber ©tintnte, toeld^ bie 
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Sttft in rotxt^xn fd^aQenbe ©d^ingungen }u k)erfe^en unb bur(i^ 
in^oltfd^toere SBotte, todci^c bic ganjc (gtbc tunfreifen, 5£aufcnbe öon 
©emotivem auf)tttegen lomnag. 

Die Är&ftc, ipcld^ biefe 5C^tigIett unteti^aften unb beftänbtg 
ouf'« 5Reuc crjcttgcn, ftnb beten eigene Äinbet — bie bur^ ben 
©toffwed^fet fettft ou^ ii^tet ®^>annung befreiten nnb in ©d^toin«» 
gimaen berfe^tcn Äet^eratontc unb beten SBitlwngen : SSJätme, (g(e!* 
tticitöt, med^anifci^e Ätaft k, 3>ie Otgone, B^O^i^ «»^ ©etoebe 
»irten babei tl^tö andfd^Iie^tid^ butd^ il^te eigenen Ätäfte, »ctd^e 
formell gcftaftenb obet d^emifci^ ti^ätig beten 3n]^att toie i^te näd^* 
ftm Umg^nngen »etfinbetn, tl^eü« »etben pe t)on Sinken l^et batet 
becmflttgt, inbem anbete Dtgane, namenttid^ nett)öfe 5l<)^>atate balb 
f8rbctnb unb antegenb, batb öetCangfamenb obet l^emmenb auf il^te 
2l^Sttg!eit eintoitlen, ©enn ^tUtn obet ©etoeb^tl^eile etftanlen 
ober abfterben , fotoirb biefe S^l^ätigfeit ebenfaü« öeränbert, obet 
^rt gani auf, 

Da bet ©tofftoed^fel mit aßen feinen SBitlungen toefcntttd^ an 
eine d^emifd^e Sl^atigfeit grfnüi[>ft ift, fo tofttbe et batb auf^i5ten, 
wenn i^m nid^t beftänbig neue« SRatetiaf jugeffil^tt toiitbe, toetd^e« 
bc« öon i^nt betbtaud^te etfefet. ÜDiefc« SWatetiaf enqjfängt jebet 
fiBr^)ert^eit butd^ ba« fibetaß freifenbeS3tut, »etd^e« baffelbe tjon 
ber au|en»ett er^Ö. 5Da« aWateriat fettft ift bon ^toeiettei ätt. 
®mna( bet ©auetftoff , »elti^t, toie toit Beteit« ftiil^ct gefeiten 
^aScn, in ben Sungen ou« bet 3ltmof^)]^äte tjom ^intz aufgenom* 
wen, in biefem in »itffome« Djon umgetoanbelt unb mit i^m aüen 
ßJr^ett^eiten jugefül^tt toitb, in »etd^en et fid^ mit beten ®eftanb* 
t^cilen öctbinbet, biefe oj^bitt unb in einfad^cte d^cmifd^e aSetbin* 
bungen fibetfü^tt. Dann bic butd^ bie SSetbauung in ba« ©(ut 
üBergcgangenen 5Ra^rung«mitte(, bereu ©eftanbti^eite , tt)ie 
bcrf(i^ieben aud^ il^re Slrt unb äbftammung fein mag, in ©ejug auf 
i^re ©irfung beim ©toffwed^fet in itoei 5)öu^)tKaffen jerfaßen. 
15ie erfte berfeCben bitben bie Sttbuminate. ®ie aßein f5nnen jut 
9lettbilbung , übet]^aii^)t jum Stnä:^tung«ftofftt>ed&fet bienen , bcnn 
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allictatrigtftrttfteittnmfda, f o iscnndgai pe nkl^ Uo« bot &' 
«Ukitsgi^^ -f^ttbetn oitcl^ bm ftrafl ft effwtt!^ M fivt^pet^ jn 
Mtmim. Stor fte t^ (e^ftetc^ anf etne msiger MfAeü^ofte 
Setfe 0(6 bte 92a^tiiiig66eftaiib^eUe ttr |toettai fibffe, jo toc^cr 
wtmmtW&i jtüt not gü^t^otc g^tm, Dtefe Snoea ^or {um 
fttaftfttfmedbiel tm fi^rpet btenen , toobd fk fd^Geflul^ in fto^Ieii^ 
ÜMU ttnt Saffer serfoOea tmb otö fold^ anggrifctt kDetben, ober 
fk etgnm fu^ nidl^t jitin Sma^ntng^offiocd^f d, loeU fcfr Ctgom«« 
mü fetnt SUhtminate oue t^oen }ii txi^m Mcnog. @te fmb ta^ 
fax fidf aüüa pn (Sma^nmg be« iDhnfc!^ sab bec X^tere ntd^t 

Died ti>ttb fleitügen , um )>on bem f o teAetffiaita , fnt bte 
gfmd^nü(^, ntd^t bistd^ tmffenfd^aft&^e $)tt(f9mttte( miterftu^ 
^obaäftuni faft gan} unjuganglid^en ®tcffme(!^fel im ft5t)>er, . 
feinen Ctganen, Z^otigleüen unb @efe^ im allgemeinen eine 
^ütfUduna jn geBen. 3m Sinjeüten ge^t et notnrtid^ nid^t überoK 
dttf gon} iUUft IBeife t)ot ft(^ unb }etgt ba^ in Derfc^iebenen 
Organen^ ie nad^ beten eigent^fimßd^et ^efdmmnng unb Xff&Afjk\!k 
momi^etlei Setfd^ieben^eiten, bon benen toit einige ffit unfete 
^mät tmd^tige nodf fpätet lennen (etnen toetben. 

Sit tt>enben nn^ nun jnt Sdettaöftmi bon Set^aftntff en , (ei 
benen (Smfln^ unb SBiOe be^ SRenft^ eine loid^tigete 9}oUe f)>teten 
aM ^ ben ju(e^t gefd^Ubetten unb bie bo^ oud^ ffit bie ^tottifcbe 
8eten#funft eine »eit gtögete ©ebentung befi^n. 

Setbauung unb ©(utBttbung. Slai^tung^mittcf, 
®ettan!c unb @enu|mittet. 

©enn m6f and bemSSotl^ctgel^nben bctcit« ^inteid^enb ct^cöt, 
»atum bet menfci^fid^e Drganidmu^ jut Sr^altung feinet ^aft unb 
®efunb]^eit, ja feine« ßcbcnd bet S^^W^wwfl bon Slol^tung^mittcln 
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unb ©cttänfen bcbotf , fo »oüen »ir bo^ btc ®tünbe bafüt ^icr 
noci^mafö futi jttfammenf äffen, ba e« iebcm ©cbifccten jicmt, j)oii 
ber ^Rot^cnbtgfeit fo tribtafer I)ingc »ie ©ffen unb Sttnfen nt^t 
Wo« eine aügemeine SSorftedung jn :^aben, fonbenfftd^ an(S) bte 
Urfa^en biefet ?Rot^tocnbtg!ctt mSgttd^ft Mar ju ntaii^en. 

Die 9la]^tttng l^at ber SKenfci^ nöt^ig, »eit burci^ ben ®toff* 
werfet beftänbig ein ^xl ber ©ubflanjen, au« toetd^en fein Äör^er 
jufannnengefe^t ift , öetänbctt nnb in einfaci^ere ©toffe öbcrgefüi^tt 
loirb, bie ben ^mdtn be« Drganidmu« nid^t länger bienen fßnnen, 
ba^cr nad^ außen entfernt unb burd^ neue ©toffe gtei^er ärt crfe|t 
»erben muffen. ®efd^te^t biefe« nid^t jur redeten B^it, fo entfielet 
junäd^ baö ®efü^t be« junger«, »etd^er inftinftartig jur Sbt^ 
fricbigung be« ?Ral^rung«bebürfniffe^ aufforbert. !Die ©tiüung be«* 
fetten !ann eine 3«it lang l^inau«gefd^oben, Ja fein nagenbe« ©efül^l 
burd^ fräftigen SBitfen unterbrüdft ober burd^ aöertei SRittet , oon 
benen f<>ater bie 9tebe fein »irb , Befd^wid^tigt unb aufgel^eben »er* 
ben. 35er ®tofftt>ed^fe( erfolgt bann au^fd^tießlid^ auf Soften ber 
Dor^anbenen ÄihT)erbeftanbt^i(e. !Die« lann aud^ meift o^ne kei*= 
6enben 5Rad^t]^ei( gefd^el^en unb j»ar Batb fürjere, batb längere ^dt 
^inburd^ , je nad^bent ber Äört)er mei^r ober »eniger gut genäl^rt 
ift , atf mel^r ober »eniger jujufefeen ^t , ie nad^ bem ®rabe ber 
®ett)f ^nung unb ttt^rtung , bem ^öi^eren ober geringeren ®rabe 
ber berlangten S:^ätigleit u. f. f. 5WatürIid^ t>txlmt babei ber ^ixptx 
in golge ber beim ©tofftoed^fet beftänbig erfolgenben B^^^fe^ngen 
wn Jt8r^^erbejlanbtl^eiten, bereu ^robulte nad^ Slußen entfernt »er^ 
ben, forttoäi^renb an ©etoid^t. Dle^ft ber ®runb, »arum nid^t 
b(o« ^ungcmbe, fonbem aud^ Äranfe, bie wenig Slai^rung genießen 
imb bei benen bieä^tfefeung ber Ä8r<>erbeftanbt^ei{e überbte« l^äufig 
butd^ bie Ärortf^eit eine gefteigerte ift, abmagern unb leidster »erben. 
® obatb aber babei eine ge»iff e ®renxe überfd^ritten »irb , treten 
mei^r ober »eniger fd^ßmme, felbft gefäi^rüd^e golgen ein: erft 
®c^»Sd^e unb ^Infäüigfeit, fetbft Ol^nma^t ; bann Störungen be« 
®toff»ed|fetö, »obei bie ftattpnbenbenSerfefeungen bon ben ge»J^n» 
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t>crfd^iebcncn Seftanbt^citc auÄgctüftct »ätc nni bicfcn unöctänbcrt 
bziitffkltt. ätnbcrc ®rünbc mad^cn cd jiebod^ tiotl^tocnbig , bag ber 
^bxptx auf bet ctn^n ©ctte bcftänbtg 333affcr uxütxt, tiad^ äu^cn 
obgiebt, unb anberetfcit« bicfcn aScrIuft butd^äufnal^ntc öonS33affcr 
iwn Hufecn ]^cr immer »tebct erfcfet, ba§ atfo gcÄiffermagcn ein 
Saffcrprom in ununtctbto(i^enetS3ett>egung bcn£)rgani«mu« butd^* 
ftiegt 5Dic 9iotl^ti)cnbtgIcit bicfcd fd^on frül^er angebcutctcn SScr^ 
galten« »irb fotgenbe luQeÖettad^tung anfiä^autid^ mad^cn. ©oüen 
He öom fiöt^jcr aufgenommenen fßai^tungdmittrt ii^rcn ^mi 
erfüfien, fo muffen fie öori^et: ju ©cftanbtl^eilen bc« ©tuted unb ber 
©äftemaffe ge»otbcn , in bicfc übergegangen fein. 2)iefer Ueber» 
gang toirb i>ermittctt burd^ tie bereit« ©• 41 furj gef(j^itberte@nbo«* 
mofc. ©amit biefetbc il^rc ©ir!famleit entfalten !ann , mug aber 
bie Slutfiüfftgfeit eine größere Did^tigfeit, einen geringeren SQBaffer* 
gel^att befi^en, ate bie äuflöfungen ber bcrbauten 5Ra^rung«mittet, 
meiere fxe au« bcm SWagen unb ÜDarmlanat in fic^ aufnel^men foß. 
2)icfer Unterfd^ieb in ber Did^tigfeit ber babei »irffamcn Slöfpg* 
feit »irb baburd^ in »unbcrbar einfad^er SSJeife beftänbig auf« 
Siene l^ergcfteßt, bag burd^ bie Sungen (ögl. @. 55), burd^ ben 
Urin (@. 79), unb burd^ bie §aut (moöon f<)ater) beftänbig SOBaffer 
au« ber SStutfläffiglcit entfernt unb bicfc baburcl^ t>crbid^tet tt)irb, 
toS^renb bie genoffenen unb burd^ ben S3erböuung«^rojc§ aufge* 
ßftcn 9lai^rung«mittet burd^ gleid^jeitig genoffenc« tt)affcrl^altige« 
©ctränf toerbfinnt »erben, ©ctd^e enbo«motifd^e SSorgänge finben 
aBcr nid^t bto« bei Sufnal^mc ber 9lal^rung«mittet ftatt , bie voix 
fccfe^atb at« ©eif^id ujo^ttcn, »eit fid^ bei il^r bie ärt unb SQSeifc 
bc« ©efd^cl^en« am teid^teften anfd^aufid^ mad^en lägt- ®ie treten 
überall im Organi«mu« auf, too tjcrfd^iebcnartige fjlüffigfciten, bie 
t>uxäf t^ierifd^e $äute getrennt finb , auf einanber eimoirfen : jnji* 
fd^cn bcm Pffigen 3nl^aCte t^on 3^0^^ unb ben bicfc umgcbcnbcn 
gtüffigiciten, pifd^en bcm S3tutc unb ben ©aften, toetd^c ba« ®e^ 
xotbz ber bcrfd^icbcncn Organe burd^tränfen. 2)iefe SSorgänge finb 
ba^ nid^t bto« faft überaß im S&r^>er t^ätig , fic bUbcn aud^ eine 
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t^(^v wct^wntigcn OtuubbcbinBungcn bc« gcfamtntcn ©tofftocd^fcte 
m Cv^xni^»*/ unb flc finb ^, »elt^c eine beftönbtge toloic gnt« 
H^MRun^ t^onSaffet aM bem ftSrper an einjetaen ©teilen, eine fccnt 
^nuifl tntfpret^enbe Sßafferaufna^me an anbeten ®tet(en gu einet 
^VM^HMfnbigWt für ©cfunb^eit unb 8e6en ma6fm. 'Die SKenge 
^N^ ^V\ffet9, iDe(c^e auf biefe Seife k)om ^tptt mdf 9n§en obge« 
A^n MWb bnu^ iWai^rung unb ©ctronle mebet ctfe^jt u>itb, 
)MY\>v\t beim (Smac^fenen burcbfc^nitt(i(!b gegen 5 ^ßfunbe inner^lb 
5M ^umben. n>c*felt aber einigermaßen ie n«^ tcr größeren ober 
jAiUiVwn ff^tigfcit bct IjKmt unb bcr Utinabfonijcnmg. SSiib 
^W Si>tvet bicfcd befläntig ou« ibm entfernte ffiaffer ni^ in cnt* 
i^^T^tfnbem 9Ka|e bur* flüffige ewien cter ©etronfe triet^ 
nWi^. io cntftf<ft junäcbfi t%rö bcfannte d^erabl bc« Dnrfte«, 
uv^kM mabrnt. tiefem aJetütfniiie at^ubclftn. X^o^ X^nrftgefüV^ 
!ann rine 3^'^ t^Si ^bne *a*tbcü für rie ^'untbeit ontettrödt 
:^?<r ^urtb» monctKTÜi SKittrt befcbir!*riat iwrtcn, wie j. ®. tvaä^ 
Ä^afa t^n X'inJWB . iwiibe rie SwcbdcHcn^enrag tefortern xttit 
>i^m^ ^ie S^fridmtMiue te$ ^^Kao^^ onr S«blmite> feucht orbol« 
3;^a. X'jrr Äk^n>rf Jti^t taim tca mo in i^m onf^mc^^erlen 

^'W' H^^:::s:^^3t . ^^^ »oaj ^k SJ-zs^iiasf t>j* ^i?awcr* im Sbtpcc 

4w;\^ *®Wtt^^ i^^Ä^wKt, Inm :rcr i^ir:aftÄr ^Bt Crotone , bct 
S£!^^*^in^*N% r:^. ii>c:;i:'^ aw teil ^g'czjarniL wriawn unb ed 
e^'^v.^ ^,^ im- Ji?^« 'tS'3:e Citaie Äü'^fruxrJt arcn? m tcifte^enben 

4^T:i»iKu^.w 3ii.Nj^ itesi^iXH^i^ia- ici^ pf.iiüi^i:^ü^Jffi:K|a'mac^^ 

*^ "Jpr^. 3&tt^- ^i'jett: 5^ ^it:^.^: Ihn: »ct^aüaiiSMat r«ften 
Eägiic^ StöMi d' If^^. ^ir»Ät, Ni^ 4aÄ tüta: Siffe^ödufe aus:* asm 
%\i^ Oöt CO;- <>* '^'JC., mn* 3 '£(t^px »xaf uil. <$»^ l&ac aoij^ 

-'•'m $uiHÄ« ^^ oflmüKttm "^xxSic^, St mur Äff w# Ha» 
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loim, ol^ne ba§ ©cfunbl^eit unb Sebeu rniftüd^ bebro^t »erben, 
»enn anäf bie S^ätigfeiteu feinet Drgant^mu^ babei ntanci^ertei 
©fötmiaeu etteibcn- 5Dcr Sör^)er ]^at in feinem 3nnem fo txti 
SBaffer aufgef^etd^ert, ba§ inncipl^alb töeniger Sage beimSuxften 
ber bttt^f^nitttici^e SBaffergel^alt feiner 5r]^eite nnr um »entge ^xo^ 
cente i^erabgebrucft tüirb. S3ei längerem Durften bagegcn totrb feie 
äbiDeici^ung be^ SSSaffergei^atte^ üom normalen fo grog . ba§ ®e* 
funb^cit, ja fetbft ba^ geben ntd^t länger befleißen lann, 

©otten bie genoffenen ^Rol^rung^mittet ben ^md toirlft^ 
crfutten, für toetd^en fie bie Statur beftimmt ^at, fo muffen fie o er ** 
baut »erben, b. i^. im 3nnern be^ Sört)er« getoiffe SSeränberungen 
erteiben unb fd^üe^Ud^ in ba^ Sdlnt unb bie ©äftemaffe übergel^en, 
ju iBcftanbt^iten berfetben »erben. 5Die grfüflung biefer Aufgabe 
faßt einer SReil^e i)on Ä5r^)ert^ei(en ju, bie man unter ber aögemei^* 
ncn Benennung ^SSerbauung^organe" jufammenjufaffen p^tQt ®ie 
\ix& in l^ol^em ®rabe jttfammengefefet, um aßen ben mannigfaltigen 
ßrforbcmiffcn entfipred^en p fiJnnen, bie jur 3Serbauung fe^r ux^ 
fd^cbenartiger5Ral^rung6mitte( erforberüd^ ftnb. 3nfcem »ir fie unb 
bie in il^nen ftattfinbenben SSorgänge im gotgenben lurj betrad^ten, 
»ofleu »ir borjug^toeife bieienigen fünfte eöoa« näl^r in'^ 2tuge 
faffcn, bei benen bie SBiüfüi^r be« aWenfd^en eine größere Sioße 
fpieft ober bie au« anberen ©rünben für bie ®efunb^eit«^)flege Don 
SBebeutung flnb. 

35ie meiften5Ral^rung«mitteI »erben oonSDienfd^en auf i^öi^eren 
Sttüurftufen bereit« oor bem ©enuffe in ge»iffer 3Beife für ben«» 
fetten jubereitet, gefod^t, gebraten, auf j»edtmä§ige SSJeife uxtitu 
nett lt. gut nn^ ift biefe B^^^^i^ng ber @<)eifen oor bem ®e* 
miffe in gotgc einer oon (gefd^ted^t ju ©efd^ted^t fortgeerbten 
®e»o]^u]^eit bereit« jur anberen 5Ratur ge»orben, fo fca§ 3ebermann 
fie atö et»a« ©elbftterftänbftd^e« betrad^tet unb !aum Semanbme^r 
fragt, toarum fte gefd^iel^t? Unb bod^ jiemt e« nid^t bto« bem ®e* 
Ktbcten , fid^ aud^ in biefer ^infid^t bie ©rünbe feine« $anbefa« 
im Slögemeincn Mar ju mad^en ; er oermag. aud^ bie @a^e beffer 

• ©oftct, Stbtnefunfl. 8 
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ttttt pf^^äma^ffx imrc^^ifS^rm tsob unit toeatger leu^ is toi goK 
lommni/ tutäf Sotutt^nte out 9]ti|fiftftäiitiitffe fid^ mit %itcien 
©tl^eti SKjnffigcn^ lociui cc wi%, wnxm unt imfeie ntetßen 
(Sprifen niiä^ to^ gcwc|ai. 5)et 3ttf<!^, todc^ He metftea JSt^ 
iitcetm" tut cem @fittt| rc^ ^a^nmg^mtttel jetgen, tft nic^ daoa 
tie Sßitbmg emee bem WUn^dfai angeBoteoen SnfHnlM. Stümt 
dmbet nni xdf)t bittet gmiefm ^onfig mit Sfgierbe tc^ ^oi^ 
tung#mttte(, txt tm& tDttetfte^. 6t tft bie golge ton Stst^sng 
unb @etpo^n:^ett ttnt ^ fic!^ mit fottfd^eitetibec ftitttitr oUmoIig 
entmi({e(t and bet ßrtemitni^ mamiigfaltiger 93ott^e mib %i* 
ne^mtt(!^feitm, miäft txt 3»Beteitmig fccr ®pti\m bei bcu meiften 
berfelben Dot ii^tem ®eiiuffe im to:^ 3uf^<^b^ Dotond ^. (Sin 
nxäft gering an)nf(!^(agenter 95ort^ei( bed ^o6fm^ nnb bratend 
befielt bei manc!^ ®})eifen botin, bafe bntd^ biefe ^ojeffe SHnge 
jetft&tt tüetben, bie to^ genoffen ®efnnb^ nnb Seben bebto^en 
Wunen, ©o j. ©. bie Äeime manci^et fd^toer jn entbedenbet }>ara* 
fitifd^en Spiere, mläft in ben Äöt|>et aufgenommen fid^ bort weiter 
eutmideln nnb üble gofgen uad^ fld^ jie^en, toie bie fog. ginnen ber 
©d^toeine uub Winber, loetd^c fid^ im SÖienfd^en ju ®anb»ürmcm 
€uttt)idteto; bie in ben kijttn Oal^ren fo t)ie( bef^)rod^enen Srid^inen 
n. bgt. 3n t)ieten gäüen toirb burd^ bie Bw^^teitung bie SSerbou^ 
lid^Ieit ber ®<>eifen erl^iJl^t. ®o ift nameutüd^ ba« ©tärfcmel^f, ba« 
einen fo oorwicgeuben ©eftanbt^eil ber meiften 9ia]^rung«mittcl 
bittet, toetd^e und ba« ^flaugeureid^ liefert, biet leidster ocrbaufid^ 
im gelod^ten ober er^lftteu B^f^nbe, atö im ro^eu. 9lud& bie S3e* 
rcituug jufammeugefefeter ®<)eifeu , bie auö berfd^iebeuen Seftaub* 
t^eitcu gemifd^t toerbeu, ift ein toid^tiger gortfd^ritt ber Äultur, U)ie 
toir f<)äter feigen locrben, wenn toir bie itoedtmägigftc SBal^I ber 
^lal^ruugdmittet betrad^teu. Sin auberer ®ruub, au« bem bie 9lai^* 
rungdmittel nid^t rol^ uub im 5ßaturguftanbe geuoffen ujerbeu, liegt 
in ber burd^ il^re 3u6^teitung bejwedftcn Steigerung i^re« ©ol^t* 
gefd^madtc«, fo ba§ ba« (gffeubaburd^ bonber einfad^enaSefricbi* 
gung eine« t^lerifd^n ©ebürfniffc« ju einem fiuutid^eu SSergnügen, 
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einem ,,®enuffc'' ctl^oBen totrb. S©tr finb toctt baJ}on entfernt, biefe 
SSetebcfnng be« brtngenbften nnb gentcinften oßer mtn\6flxäfzn Sdt- 
bütfniffe tabeln ju »otfcn* ©tibct fie Uäf bte etfte ©tufe iebcr 
menfd^fid^en ftnttnt nnb St^ebnng über bo« remJ^ierifd^e, bcn 
nrf<)rflngtid^ften ber fo jai^ftetd^en nnb mannigfaltigen menf^lid^en 
®enüffc! aber fie l^at an^ eine Äe^rfeite, öjeliä^e bie teibtid^e 
Oefnnbl^cit toxt hi« geiftige SBol^Ibefinben ftört nnb bal^er eine emfte 
«üge t)erbient* S)ie rafpnirte, überfeinerte Sod^fnnftetei, tozläft bei 
3ubcreitnngber @<>eifen'me]^r anf SQSol^Igefd^mad atö anf3tt>ed* 
mä^gf eit bcbad^t ift , l^at jn aßen ^ützn gefij^abet nnb tl^nt bie« 
nod^ iefet in i)iet l^6]^erem@rabe, atö bteSKeiften i)on benen gtanben, 
iDeli^e fid^ ben ©enüffen l^ingeben, bie fie bietet, ®ie fd^äbigt bei 
aSietcn bte ©efnnbl^eit, inbem fie balb ijerleitet, mel^r jn effen ate 
bem S&xptx beI5mmt, ba(b bnrd^ ©d^tijerJjerbanttd^Ieit ber bon i^r 
Bereiteten @<)eifen benSD?agen beläftigt ober bnrd^ einen übermäßigen 
3ttfö% öon ©ewürjen ba« ©tnt erl^ifet. ®ie beförbert überbie«, too 
fie jur JRegel nnb jnm ©ebfirfniß tt)irb, bie niebere ©inntid^feit anf 
So^en ber l^ö^eren nnb ebleren S^ätigfeiten be« ©eifteö, feiner 
Srei^eit nnb ©efbftbeftimmnng. 

(Sine »eitere bem Sntturjuftanbe eigentl^ümlid^e Sßorbereitnng 
ber 9?a]^mng^mittet jnm ©ennffe bilbet il^re 3^^tteinernng nnb bie 
ärt nnb 935eife, nne fie bem SWnnbe jngefül^rt »erben. 35a« Sil^ier 
unb ber anf tl^ierifd^er ©tufe ftel^enbe 9ßenfd^ pait bie Stal^mng«* 
mittel mit 3Knnb nnb ©tiebmaßen nnb jerreißt fie mit ben Sä^^en. 
35er anf l^öl^erer Änfoirftnfe ftel^enbe aWenfc^ jerfleinert fie borl^er 
bnrd^ ^txiäfmxUn tc. nnb fül^rt fie mit einem bajn beftimmten 
<Serät^e (®abeC Söffet u. bgl.) jnm SWnnbe. 3[nd^ bie« getpäl^rt 
md^tbto«mand^ertei93ortl^ei(e, fonbem ift ein toefentfid^er gort* 
fd^ritt über ba« 5D^ierifd^e l^inan« , inbem babnrd^ bie gorm ber 
®cfricbigung eine« SÖebürfniffe« tjerfeinert nnb bem ©inne für 
©d^ön^eit ongeipaßt »irb. aber ber gortfd^ritt toirb jur Uebertrei* 
iimg, toennSKan^e fo toeit gelten, 3eben für nngebilbct jn erllären 
imb au« ber guten ®efeöfd^aft au«infd^ließett, ber bie ©^)elfen nid^t 
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ttlhl tti^t in einet aat^ UHimmtm, im« ter grnxt tonfd^catfa 
€^itt^ wotflefc^rlebenen tWetfe gebrauch ! 

^Hnr Mufna^me ber @))etfeii tmt (Sftrante tfit t»c« t>ei: tlatiir 
M» iUtunbf;0^(e beftimmt. ®te tDtrr tcn tiner gre^em fts^t 
ütjrfi^l**r^uet I(>cile unb Orgone gcbifcct, tte, vritMt^imSßxpet, 
\\\m\mxHx OPlifommcnet ©etfe eingerichtet , jitr StfoHmig fe^r 
k>frfrf;lt?tt!iuirtiflev ^md^ in ^armonifc^ SBeife gnfantmeimuien. 
«/t^l»i?il etiiisv bev f>öfjevcn It^ätigfeiten be« ÜRcnfc^, ber Si>ra(^c. 
tit^Ht \U iHWkif einem ber nicbrigften ©cbfitfntffc, beut (Sffen imt^ 
Sviiifnu MUb Ift füt (entere« cbcnfomol^l bo« SSJetfjeug ber mote* 
vivlUMi etoffaufna^me a(« ba« Orgon ber fuBtilen (Scfiä^maiföt. 

l^t^ Wnnbbötjle ift mit Sännen auögerüftet, mläf^ ate 
\i^hi}i'W 0\s^enftüute ber (S^efunbl^eit«^>fIege l^ier eine genauere Se* 
IhuVtMUrt ivvbicuen, ®te finb t}crjug«tt>eife jur SJertteinemng 
^i^^UMUlcu^vtUJ^nl^cv uub fefter®<>elfen beftimmt, bie fie in bcfannter, 
\}W\ niiVt UHMtv'v \\\ evi^vteruber SlVife t^eild jcrfd^neiben, t^it« jcx* 
wiflni m^ jcvvcibvMi, tat^r fie beim Äinbc erft erfiä^eincn , tomn 
tivK'd Mic\v ^Kv\l>vuiu\ bewarf, »ä^renb fie früher bei bemfefben bo^ 
^^Mhm uu tcv ^Kuttovbvuft etfc^imen tpüxben. 3^r gelten unb 
m^ hs\U\u\^ bcuüvftc ^JJiaiuiell^amgfeit be« Sauen« toirtt fl6renb: 
\i\u^\Ki}\x vuif ^a>j^ ^^cvfvbUtcteu fefteter unb jKfammcn^ongenbercr 
'C'ViilKW . \u\nw\\i[[s^ iu ^cwiffen i^Uen, t>cn benen ft^tor bie »ebe 
|cHu wt\> ; biniu abv^v aud> auf t?ie SJerbommg ber @}>eifcn im 
>Üt\^c\i, Mi? mu |j^ leidster evfolc^t, ie feiner jert^tt bie «al^rmig«* 
Uiittcl iu KMi|ilbc» vjclaucieu. X>a il^r 35erlutl ait§ertem oud^ l^aufig 
cai|tcUi, uu^ itvHcuo auf Ne s^prac^ etö»trft, üictbie^ etnc<5r« 
huuhiuij Kviclbcni Mu\^ ^vve^uug tjon ^a^nfcftmer^en bo^ Mcn 
im ^)v^ijeu ^vac^e ^u t>cvt?ittem t>ermag , fo bittet t^te forgfoftige 
1>ne>K , t^ie ^vr\aurua)jeu um> S^rluften betfelben mßgttc^ ter* 
bijuv^t, eiue uid^t uim>ic^ri je Aufgabe m\?ebeu«mtft. 'Tie ©efiÄcen. 
mi^ bie ^vi^ue ^auvtta(J^Uc^ bet^rc^eu nnt tne ija^ 3äjet. otu^ 
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Di^nc &qßäftn ^at^, öetmeibcu lonn unb foü, finb folgenbe. 
3«näd^ft me^antfd^c aJcrle^ungcu , toofcuriä^ bie 3ä^«e gctt)altfam 
befd^igt ober jctBtod^en tDcrbcn: man ietbeifec ballet ntd^t mutl^*' 
tDiWg feftc ©cgcnftänbe; »ie 5Wüffc, l^atte ©tobtmbcu, kao^iftn^ 
p(fe u. bg(. Sann rafd^ct 3:eun)ctatuttt)ed^fel, burd^ bcn bie bfinne 
@ci^mctxfd^i(ä^t, miäft bie freie Dbetfläd^e bet 3^^«^ übetjiei^t unb 
t)orjug«toeifc gegen fd^fibü(3^c ©ntt)ttfungen fd^üfet, leidet, ©^jaften 
imb 9ii|fc bcfoBunt, bie jur B^P^iifl ^^ 3nnetn JBetontaffung 
geben : ballet tjetnteibe ntan ben ©enufe bon fel^r faüen ober fel^t 
l^ctfen ®<>eifen unb ©ettänien , unb laffe am aüewenigftcn biefe 
bciben 2^entj)eraturejtreme unmittettat nad^ einanbet auf bie ^^m 
cintt)tTlen. 2lud^ ©äuren jinb ben ää^^cn fd^äbßd^ unb gteifen 
biefetbcn an. SRid^t blod ftati fajite @^)eifen unb ©etränie l^aben 
biefe SBirfung unb finb be^l&alb ju Detmeiben; aud^ mand^e anbete 
iDinge finb gefä^rüd^, bie, an fid^ nid^t fauet, in i^ret 5Rad^tt)irtung 
bie üRunbpffigleiten leidet fauer mac^öt, tt)ie reid^üd^er ©enug 
»cn 3^^^*^^/ ^^^ überbie« »al^tfd^inlid^ aud^ ben ÄallberBä^tte 
einigennagen aufjutijfen tjermag. ©d^äbttd^ toitfen fetner aüe®^)eife* 
Tcftc, bie fid^ an bie3ä^ne anlegen unb längere 3«t mit benfetben in 
©erül^rung bleiben, inbem fle3ctfefeungen erleiben, bie tl^eite burd^ 
i^re d^emif^en ^robulte, tl^eitö burd^ öntoidElung i)on mifroffo^)ifd^ 
ftcinen Drgani^en bie ^ai)nt angreifen. SWan bermeibet biefe 
Quellen ber SSetberbnife am beften baburd^ , bag man ben 3Jiunb 
nad^ ieber SÄal^ljeU mit lauem ©affer forgfältig au«f<)ütt unb bie 
3ä^uc täglid^ burd^ eine 3al^nbfirfte mittetft @eife (B^W^^f^^) ^^^ 
einem geeigneten 3öl^«piiö>cr reinigt, ÜDie lefetgenannten aKittel 
erbalten bie ^ä^nt nxäft bloö am fld^erften gefunb, fie geben i^nen 
Kiuäf ein l^übfd^e« Sln^fel^en unb befeitigen gteid^jeitig b&i üblen 
i&txndf au« bem 3Munbe. %äo festerer biefem SSerf al^ren nid^t »eid^t, 
»ie in ben gällen, in »etd^en faulige ©ubftanjen im 3nnem fd^ab*« 
^fter 3ä^öc ober in ben Hinteren Sil^eiten be^ SWunbe«, im 
«ad^cn :c, fifecn , ift bie äntoenbung einer ^flöfung bon Aber* 
manganfaurem Sali fe^r jtDedfmä^g , U)eld^e« mit grofer Snergie 
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oOe fottOgen @toffe jerflStt imb gentd^tod ma^t. SRon fe|t t)on 
biefet fo Dtel jn latttDOtmem SSaffet, boB btefe^ eine fd^tpa^ tofen^ 
tot^ Sorbe annimmt nnb \paix mit tonfelben n>ieber^o(t ben Wtnxic 
nnb bie ^Haätm^iffit and. @inb bie 3^^^ ^^^ <'^ angen>anbten 
Sotfic^magtegetn , ober rml beren red^tjettige Xmoenbnng ter^ 
f&nmt &)nrbe, tDirfiid^ hont getoorben, fo nnter(affe man ntc^t, 
m9gH(i^fi ftül^jeitig bnrd^ Slntoenbung iioedm&^ger SRittel bem 
toeiteren gortf^reiten il^rer (Srtronlung ©d^ranfen ju fe|en unb 
loenbe fid^ bejs^atb an einen gefci^idtten 3^nar}t. Slnd^ bie 9lad^^ 
t^ile be« S5erüified oon ^SStntn laffen ftd^ bnrd^ fünfttid^e ^affnt 
ober gonje ®ebiffe einigermaßen erfe^. ü£)a ein fotd^er (Srfa^ 
nid^t b(o« ber Citeßeit bient, fonbem »irtltc^ SSort^cife gett)%t 
bnrd^ ©efeitignng ober »enigften« SSerminbcrung ber oben cnoä^n* 
im, bom üWangel ber^ä^n^ abhängigen 9iad^ft^eite : Unooüfom«^ 
men^eit bed Sanend , ba^er Srfc^merung bed ®c^(udten« unb ber 
©erbanung ; SÄangel^af tigleit ber ©jjrad^e — fo folüc er »cnig* 
ftend Don benen nid^t untertaffen rotxttn , n>e(c^e bie in manchen 
Wi^ uid^t unbebeutenben Soften bafür anftt)enbcn fönnen, Die 
fd^oblid^ ©irfungcn, »etd^e ber SJerluft ber 3ä^n« öwf badSauen^ 
©d^üidten unb bie SSerbauung au^t, (äffen fid^ bafcurdff imn2:^eile 
befeitigcn , ba| bie für fotd^c ^erfonen beftimmten ®<)eifeu bereite 
bei i^rer ä^bereitung red^t forgfättig jcrMeincrt unb in eine »eid^^e, 
mel^r breiige gorm gebrad^t »erben. S« gicbt eigene ^toc^büd^ier 
ffir ältere unb ga^ntofe^crfoncn", »elc^e lehren, biete ®^>eifen fo 
jujubereiten, ba| fie iene Slnforberungcn in jtocdmägigcr SBeife 
neben benen ber Sla^ri^aftigfeit, SSerbaulid^feit unb STOannigfattig* 
feit erffitten. 

©ne für bieSSerbauung übcr]^au<)t, namentlich aber bie geioiffcr 
9la]^rungömittet nid^t untoid^tige SRottc f<)icü ber ®<) eichet, bie 
attbefannte »äfferige, ctmad fd^teimigc gtü[fig!eit, toeld^e J>on ja^U 
reid^en ©<)eid^e(brüfen in bie SKunb^ö^Ie abgef onbert toirb. (Sr toirb 
beim ftaucn mit ben @^)eifen innig gemif^t, burd^tränlt biefctbcn 
unb jiel^t au« i^nen manche ©eftonfct^eite au« , inbem er biefelben 
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öufl&fi. Zxodmt ®^)ctfcn »ctbcn burci^ tl^n Befeud^tct unb babur^ 
fotüo^t i^r SSetfd^todcn criei^ert ate %e Rötete SSerbauung im 
aWagcn unb S)atm kf&tbcrt, dt ^at ferner bte Slgenfci^aft, ©tärfe* 
mcl^l, ba« einen reid^lttä^en ©eftonbtl^eU tieter 5Ra^rung«mittel 
bitbet, ottfttttöfen nnb in eine ä^derart (»gf. ®. 98) nrnjutoanbetn, 
»oburd^ beffen ^fnol^nte in'« ©tut erleid^tert unb baffelbe jur 
9h>ae, totiäft c« fceim traftftofftDe^fcI im Sör^jer \^ttt, t)orbe* 
reitet »irb, 3[u3 biefen ®runben ift ju rati^en, ba§ Scbermann, 
nomentfici^ aber ©otd^e , bie an (Srfd^toerung beö ©d^ludenö ober 
m f^road^er 3Serbauung (eiben , e« fid^ jum ©efefee ntad^cn , bie 
©<)eif en, öor allen bie öon conftftenter unb mel^r trotf euer öefd^affen* 
^eit, nid^t raf^ gu Derfd^tadten, fonbem längere ßett unb grünbüd^ 
jtt lauen. iDaburd^ tüirb foujol^t bie Slbfonberung be« ©^^eid^ete 
tjcrme^rt, atö aud^ feine innige SWifd^ung mit ben ®<)eifen beförbert, 
fomit jeber ber oben ertoäl^nten SSortl^eite erreid^t. ©afe man burd^ 
eine fünfttld^ t^ermel^rte ®^)eid^eIabfonberung, toie fie nomenttid^ burd^ 
ba6 Äauen fäuertid^er ÜDinge, j. ©. getrodEneter Pflaumen u. bgl. 
l^crgerufen »irb, in gotge einer baburd^ betoirften reid^ttd^en 
©cfeud^tung ber ©d^leim^aut be« ÜÄunbe« unb JRad^en« ba« täftige 
SJurftgefüi^I für cine^ett (ang befd^md^tigen fann, »urbe fd^on 
früher erwähnt. 

SBir »erfen nod^ einen SÖM auf bie Slrt unb SBeife , tt>ie bie 
®<)eifen unb ©etränfe »om SWunb aufgenommen unb »on biefem 
bem SWagen jugefüi^rt, t)erfd^tu<t toerben , ti^eitö um eine ungefäl^re 
SJorfteöung baton ju geben , toeld^e finnreid^e Sinrid^tungen im 
menfd^üd^en S5r^>er getroffen finb, um biefe SSorgänge, bie t)iel 
tertt)id(efter finb, ate bie SWeiften glauben, auf eine gtoedtaä^is^^^*^ 
für onbere benad^barte Drgane gcfai^rtofe SBeife burd^iufü'^ren ; 
t^cite um auf Sinige« aufmerifam ju mad^en , ba« , bi« je^t »enig 
bcad^tet, für bie grl^altung ber ©efunb^eit, Ja be« Seben« in man* 
d^en gäüen eine ^o^e SBid^tigfeit ^at. 35ie umfte^enbe Slbbitbung 
gig. 14 toirb ba« 9Serftänbni§ be« gotgenben erteid^tern. Sie oorne 
t>on ben ix^pm h hinter biefen bon ben 3ä^nen begrenzte SWunb«» 
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ff^k m, an bcren unterer ©eite fid^ btc 3«nge z befinbet, if^mt 
^idf nad^ leinten in bic JRad^enl^ö^te r, bte i)or ber SBtrbetfäule w 

liegt unb nad^ unten in bie 
engere ©<>eifcriJ^re s üBer^ 
gel^t, tpetd^e inm Silagen 
fül^rt. ©icSRad^enl^iJl^Ie com* 
OTunicirt aber nid^t bto^ mit 
ber 3Jiunb^iJ^Ie unb ©<)eife* 
rö^re, fonbem aud^ mit ber 
5Wafenl^ö^tc n, bie öon ber 
aÄunb^ö^tc burd^ ben InS* 
d^emen ®aumcn gefd^ieben 
burd^ bad ^afentod^ nad^ 
Slugen münbet, unb ebenfo 
mit bem «fe^Ifo^jf k, bem oberften JT^eite ber Suftrö^re, tt>etd^e fid^ 
in bie fiungen fortfefet (ögL ®. 53. gig. 4. IV). ©iefe «er* 
binbungen ber »iad^eni^5]^te mit ber ^lafenl^ö^tc unb bem Se:^ßo<>fe 
fönnen iebod^ burd^ genjiffe (Sinrid^tungen »iüfül^rßd^ gefd^toffen 
»erben : bie erftere burd^ ba«®aumenfegct (1), tpeld^e«, für gewöhn» 
ü6f ate eine Slrt SSor^ang jtijifd^en a»unb* unb 9lafeni^iJi^tc l^erab* 
l^ängenb, fo nad^ leinten gejogen »erben lann, baß e« bie SRad^en* 
i^k öon ber 9lafen^ö^Ie abfd^tießt; bie (entere burd^ ben Se^t* 

Oftg. 14. 3)uc^f(^nitt toon einem 3:^eiLbed mmf^Iic^en Ap^fe« unb ial\ti, um 
bie ^o^Ien ber fflaU, be< SDtunbe«, 9la^en9, fte^(fopfe< unb ber Speifero^te, bie btefe 
Steile bilbenben Organe, beten Sage unb 93erbinbung im Sufammen^ange ^u geigni. 
n 9lafen^o^le , mli)t ßc^ auf bet einen @eite buc<!^ ba< fRa^tnlo^ nad^ ^ugen öffnet, 
ouf ber entgegengefe^ten mit bei 9ia(^en^d^(e r in IBeibinbung {le^t. Sie ifl bon bet 
unter i^r liegenben Tt\in'bf}ci)U m bur^ ben fno^emen (Daumen getrennt. 2)ie 9Runb« 
l^ö^Ie m h)irb torne bur* bie Sippen / begrenzt , hinter benen fi(^ bie 3ä^n« befinben. 
^n i^ret unteren f^Iäc^e ifl bie betoegli^e 3unge z eingefügt, hinten fic^t {!e in Set* 
binbung mit ber 9ia(^en^ö^(e r. 3i»if^en beiben bejinbet ^^ iebo^ ba^ beto(gli<^c 
©aumcnfegel mit bem 3ftpf<^<n (1), bad to)ie eine 9lrt 93or§ang jttif^en 9R|inb* unb 
9la(^en^ö^Ie »om Hinteren ßnbe be« l^arten Oaumen« l^erab^ängt. 3)ie IRac^en^ö^tc r 
liegt toor ber jfflirbelfaute «? unb ge^t nai^ unten in bie engere 6peiferö^re 8 übet, bie 
|um SRagen fü^rt. 9^or i^r liegt ber Ae^lfopf k, beffen obere mit ber DHai^en^ö^U 
communicirenbe Oeffnung, bie ©timmri^e, bur(^ ^erabfleigen Ui ite^tberfeW (bet 
«pigloiiis — ' e) berf(^Iojfen toetben !ann» 
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bcdcl e, bcr, tocrm et fid^ na^ unten unb leinten ^eraBncigt, btc 

au« bet 9la(ä^en]^8l&te in bte 8uftr6^re fül^renbe Deffnung (ble 

©ttmmrt^) jubedt, 3Dic etnfad^fte Slrt bcr Slufnal^me t)on 5Ka]^* 

tung«mtttcln, ba« ©äugen unb ©nfd^türfcn bon gtüffigfetten, 

flcf(^tc^t in bcr SBeifc, ba^ bic 8t^)^)en bic JRß^rc, burci^ toeld^ mon 

einfaugt ober bei Äinbem bic SBarjc bcr SWutterbruft feft um* 

fd^(ic|en. ÜDurd^ bic ©ctocgung bc« ginatl^mcn« (bgt. ©. 56j bei 

gfeici^jcttigcm äbfiJ^tuffc bcr JRa^cn^ö^lc bon bcr SSlo^trüf^it rnirb 

bie aift in bcr SKunbl^öl^tc bcrbünnt unb in golge babon burci^ ben 

übcrtt)icgcnben ©rud bcr äußeren Suft bic gtüffigfcit in bie SDhtnb* 

l^B^le getrieben- S)a« SSerfd^tuden bcr in bcr SRunbl^^tc bcfinb* 

fielen @j>eifcn ober ©ctränlc ift ein nod^ biel couH)ticirtercr SSor* 

gong, 3>ur(i^ eine jRüdmart^bcmcgung bcr ^VLn^t bei gleid^jcitlgeni 

©d^uffe bef 8it)<)en ti)irb bcr Sni^att bcr 3Äunbböi^Ie nad^ leinten 

in bie JRad^cn^ö^tc gebrängt, u>ctd^e fld^ jufammcnjie^t unb boburd^ 

ba« Slufgcnommcnc tüciter' treibt, ba« tücgen ber gehobenen '^yxnyt 

nid^t jurüdt in ben 3Äunb getangen fann !unb , burd^ ba« rüdttoärt« 

gefd^togene ©aumcnfcgcl tjcr^inbcrt in bie ^iafcnl^ö^Ic , burd^ ben 

l^erobgebcugtcn ftc^lbcdtd in bie Suftröl^rc einjutreten, in bie 

®j)e{fcrB]^re toanbert, »dd^e baffelbc burd^ eine untuiMi^rtid^ erf oI* 

genbe, fid^ r^i^ti^mlfd^ nad^ unten fortfcfeenbe ©cujcgung in ben 

SBlagen i^inabtrcibt. geftcre @^>cifen U)crben bor bcm SJcrfd^Iudtcn 

crft in ber üKunb^ö^Ie ju Söiffen geformt, toetd^e bon ®)>cid^cl 

burd^feu^tet unb bon ©d^Icimnlberjogcn, ber ou« ben fog. SKan* 

bctn (SConflöcn) ftammt, utib baburd^ fd^tü<)frigcr getoorben, in 

ä^ntid^er SBcifc in ben SWagen bcförbcrt locrbcn. Senn »ä^renb 

be« ©d^fudfen« bcr Singong in bie Suftrö^re nid^t in bcr oben 

ertDil^nten SBcifc burd^ §crabfteigen be« Äe^fbcdtcf« bcrfd^toffen 

tDttb — toa« leidet eintritt, »enn Semanb gteid^xcitig f^^rid^t ober 

ein* unb ou^ot^met — fo lönncn gtufflglcitcn fotool^I ate feftc 

ST^eitc ftatt in bic ©^>eiferi5i^rc in ben Äci^tfo^)f unb bic SuftriJi^re 

gefangen, »o i^re@egcntt)art ftörenb, unter Umftauben fclbft gef%' 

Viäf U)lrlt, Um bic Entfernung fotd^er ötinbringtingc, bie il^rcn ©cg 
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»etfci^It ^aim, au« bet Sufttöl^te ju cricl^tcm, i^ot ble ^Ratut eine 
cigentl^ümü^e (Sinticä^tunfl getroffen. ®te l^at bte ©d^Ietm^out, 
n>e{d^c bte ßufttöl^re im 3nnem andtteibct, mit einet großen 
Sni()finbUd^Iett gegen aöc ÜDinge terfel^en, »eld^e fid^ ton ii^em 
geti)8]^nüd^en Snl^afte , ber ein» unb au^geat^meten Suft unterfd^ei* 
ben, ÜDringen bal^er (Segenft&nbe in fie ein , toeld^e ni^t für fie 
beftintmt finb, »ie fefte ober pffige ©toffe, fd^rfe ÜDän^ifc ic, fo 
bringen biefe eine SReijung berfetben ^ert>or, toetd^e ton ben 5Kertocn 
weiter geleitet in entf^)red^enben S^ertencentren eine Siefle^beioegung 
(@. 26) teranfott, ben belannten „Ruften", b. ^. ein i^eftige«, 
ftoßtoeife« Sln^atl^men , toeld^e« einen ftarlen Suftftrom au« ben 
Sungen burd^ bie Suftrö^re nad^ Sinken treibt , ber geeipet ift, bic 
eingebrungenen fremben ©egenftänbe mit fortjureifen unb au« ben 
Sufttoegen ju entfernen. 3n ä^ntid^er SBeife entftel^t Ruften, wenn 
fid^ in gotge einer (Sriranlung ber ßuftjoege ©d^leim, ©tut k. in 
biefen angefammett i^aben, bie af« frembe ^ixpcx reijenb »irfen unb 
bient bann jur Sntfernung berfelben. Der Ruften ift atfo eigentfid^ 
feine Äranf^eit, loic aJiete glauben, fonbern öietmel^r eine öon ber 
Statur jum ©d^ufee ber Sufttoege getroffene ginrid^tung , freiließ' 
gteid^jeitig ein 3^d^en , baß biefen eine ©efal^r brol^t ober baß eine 
anberweitige firan!^eit berfetben befielet. 

Äommt ber Slbfd^Iuß ber Siad^enl^öl^Ie ton ber SRafenl^ö^Ie burd^ 
ba« ©aumenfegel nid^t in l^inreid^enber SBeife ju ©taube, f o fönncn 
beim ©d^tudEen Sl^eile ber 5Wai^rung«mitte( nad^ oben in bie Sfläfcn* 
^^l^ gelangen. S)iefe unangenehme , ba« Sffen unb iCrinlen fe^r 
erfd^toerenbe Srfd^einung tritt bi«tt)eiten at« ijotge ton firanl^eitcu 
ber 9tad^en^ö^(e ein, bie mit einer Srfd^taffung ober ti^eitoeifen 
3erft&rung be« ©aumenfegel« terbunben finb, S3ei mand^en ^cr* 
fönen, namentüd^ fotd^en, bie im l^ßi^eren 8eben«alter ftei^en, bitbct 
fid^ attmätig eine Srfd^taffung ber SBänbe ber JRad^enl^Si^te au« ober 
e« entftei^en i^alten unb S^afd^en in benfetben. Die gotgen biefe« 
Buftanbe« finb fc^r täftig, bi«U)ei(en fetbft gefä^rdd^. Da« SBcr« 
f d^Iudf en , namenttid^ fefterer ©t>cifen unb größerer Siff en ujirb 



etf(i^»crt; S:^eüe betfetten, ja oft gonge öiffen, Metten in ben 
galten, JEafd^en obetSlu^bnd^tungen betSd^tetmi^aut gutüd, fönnen 
Qtx\<f)Xotxmi be^ Slt^mcn«, fettft erftiAtngöjufäae i)etan(affen, 
lonuncn, oft erft md) tängetet ^xt, toteber in bte 3Äunb^8^fe 
jutfid obet »erben unter 9?tefcn burd^ bte 5Kafe on^getoorfen» 
üRongel ober fd^led^te ©efd^affenl^ett ber 3ä^ne, »obur^ ba« Sauen 
erfd^toert »trb, fteigert biefe« Selben, ba« bt« jefet, fettft öon ©eite 
ber äergte, toeniger Ua6)t^t »urbe, at« e« feiner gotgen toegen ber* 
bient, unb auf n>e(d^« toir beß^att l^ier aufmerffam ntad^en, bantit 
3eber öeranlaßt »erbe, baffette fd^on in feinen erften Slnfängen 
nid^t jubemad^Idffigen, bietme^r ju einer 3^^ burd^ Sln^enbung 
jtt)erfma§iger C>ulfe feine »eitere (Snttoidtlung ju 6efd^rän!en, in ber 
bie« nod^ mögUd^ ift. 

3Bir l^abcn im SSor^ergcl^enben bie 5Wa]^ung^ntittc( auf il^rem 
83egc ix^ JU il^rer ätnhmft im SWagen »erfolgt. 5Die »eiteren SSer* 
änberungen berfetten unb bieSßorgänge, »eld^ biefe ^erbeifül^rcn 
unb begleiten , gelten nid^t bto« ntel^r im S3erborgenen bor fid^ , fie 
finb anäf ^xi^knüftxl^ ber »ittKi^rUc^en Sl^eitnal^me unb Sin«» 
»irlung entrüdtt, bal^er»ir fie, unferer im anfange l^ingefteüten 
Süifgabc gemäfe , nur in einer furjen ©fijje »orfü^ren. @ie laffen 
fid^ nad^ bem Si^tdt, bcm bie einjetnen boriug«»eife bienen, in 
3 ®nH)^)en fonbern: 1. bie eigentliche SSerbauung, b, 1^. bie 33cr^ 
änberungen, »etd^e bie öeftanbtl^cile ber t)erfd^iebenen ^lol^rung«* 
mittet erteiben muffen, um fie ju bcm Uebergang in ba« ©tut unb 
tie ©oftemaffe mBgtid^ft gefd^idtt ju mad^en ; 2, biefer Uebergang 
fettft unb i^re enblid^e Um»anbtung in Stutbeftanbtl^eite ; 3. bie 
ämtfemung berjenigen Stcftc ber 5Ra^rung, »eld^e ber 33erbauung 
»iberfte^en, au^ bem Drgani^u^ burc^ ben ©tul^tgang. 

2)er aRagen bittet belanntli^ ein l^äutige^ SÖepttcr, beffen 
ffianbe jum großen S^^eitc au^ mel^reren übereinanbcrliegenben 
©d^id^ten »on un»iö!ii^rtid^en aRuffeffafern (bgl. ®. 24 unb 
©• 89 gig. 9) gebittet, öon jal^lrcid^en S3(utgefa§en burd^jogen 
•ib im Innern bon einer ©d^feiml^aut auögefteibet finb, Sefeterc 



124 ^Bcnmtaing bcr %aimmg 

l*fftdbt i)i?nug«a«ik mi* einer gtc^Änjo^I netaieiiiaiibetgefiteQter 
IdJltmdjfrtmi^cr JDrüfen, toeUic bcn fog. Äagcafaft (*(onberH, ber 
nanKiiKiti' rann in reicbütber SRenge erjoigt UHtb , t^enn ®)>etfen 
IC tcn 2)iaacn gelangt fuit. Sr bibet eiue glfiffigjEetl, bie neben 
cuor gOTmcE 9)tenccf j)i>n ©änrc, ©oljen ic einen etge^mnlifi^en 
Sirn. rirf ^tomn cntbaii. ^?c^ nnt <S&nre, fcie ^aa<rtfäd^ii(i^ 
n^trfioma: i^mantftcilc tc« SKagcnfafW, ^aben bie ®gcttf(i^afl 
rir*r r«: r^^nn: ^tahnrng^ftüfre , nomentüd^ bie feften Äfbnminate^ 
au^uü^^fii, 2Kand>c 3iabnmg€beftanbt^eüe , »ie föiffige^ ®»ei§, 
trr %v:.rnf Scnrirn rcr 3)?i(cb, ericiten im SRagen erft eine ©erin* 
nurct c^s^b^* mc cm* rem flüfngcn in ben fcften 3^^* übergeben, 
cnr E^crrra rai3 crn ollmalig t>cm SRagenfafte anfgeßft. ®iefe 
Äu*^ 'irr.c; rcr n^m ^iibntng^effe im SBagen, jn ber ic na^ «tt 
ttat S^t '^dncnlvcii lci*tcrer rter fd^wererer SSerbanlid^feit) ber ein* 
Aflnm ^ijbrrngtoicd längere über Krjere "^zii, l^äuflg mehrere 
Stuntni rncrtrrli* finb, ttirb nntcrftüftt bnrc!^ bon ben SÄnflet* 
f afem beirirfte nmriufübrlidbe ®ett>egnngen be^ SDlogenö , tt)obnr(i^ 
reffen 3nbaU mit bem üÄagenfafte innig gemifti^t n>lrb. Dnrci^ bie* 
f elben )Ben>egungen be* 9Kagen^ »irb ber berbante , in einen ©tei 
(Chjmiis umgemanbelteX^ feinet 3n^(te9 burd^ eine an feinem 
önbe befinblic^e enge Deffnung, ben Pförtner (Pylorus), in ben 
Darmfanat übergeführt, unb in biefem burd^ rl^l^tl^mifd^ fortfd^tcl* 
tcnbe, fog. ^jeriftatttfd^e ober »urmförmigc, nnwillffi^rftd^e Söen>e# 
flungen weiter fortgetrieben. Der ÜDarmfanat, eine nnmittelbate 
i^ortfetjung bc« SWagen«, ber ge»iffcrmo§cn nnr eine ertociterung 
beffelbcu bavftedt, bllbct bclanntlid^ ebenfotte einen ^äntigen 
t2'it;lrtiu1) tiilt bcrfd)lebenen ?lbt^cifungen , bie bur^ getoiffe ®gca* 
tl,»iliull^1;fdli?ii uutevfdjleben, mit eigenen ^Jörnen bejeid^net »erben 
(j^u^mfflnu^^vbavm, t^ftnnbarm, ©tinbbarm, SWoftbarm), (Sr erfüllt 
mit vUMWl^t^en ^VMubuiwn einen großen I^eit ber Unterteib^i^Si^te, 
ift Äuf^üllv* u\lt c(ucv ^Matten unb fd^tü<>fcrigen $>aut überjogen, bie 
<<in^ <^w<^\«UxK« aki\1>ttvnb i^n ^^ bena^bartc 3::^ei(e befcfligt; 
i:^^ t'Xud ftvt jl«^c^>t tu\>* be« Äftcr na^ Äufeen. 3m Datiik 
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tt)trb btc im Sßagen Begonnene aSerbauung unb Umwantinng ber 
®^>eifcn f ortgcfefet nnb »eitetgcfül^rt, junäd^ft bnrd^ bie ßintottlung 
be^ fog. ©atmfafteö, baö ^robuft jal^ttetd^er Meinet ©rufen, bic in 
ben ÜDormtpänben fettft i^ren ®t^ ^aBen, bann burcä^ bie ^Bfonbe« 
mngen einiger größeren brüfigen Organe, S3an(i^f^)eid^elbrüfe 
(Pancreas) nnb SeBer, bie, in ber 9lä^e bc« !Darme^ gelegen, bie 
i)on i^nen Bereiteten ©äfte , SSaud^f^^eid^I nnb ®aöe , bnriJ^ eigene 
Slu«ful^rung«gänge ettoa« unter^atB be« äJiagen^ in ben S)arm 
ergießen* !Der ®aft ber SSand^f^^eid^Ibröfe Befifet üiet Sle^ntid^Ieit 
mit bem ©^jeid^el be« äRunbc^ nnb bient t^eitö jur SSerbünnnng be^ 
©|)cifeBreie« , ber an^ flpäter jn etörternben ©rünben erf orberti<^ 
tft, tl^eifö öBt er getoiff^ eigentpmCid^e SBirfnngen an« : er ffat, »ie 
ber üyiunbj^>cici^et (t>gL @. 119) bie ßigenfd^aft, ©tärle in eine 
3u<ferart nmjttfefeen nnb »irb baburd^ njid^tig für bie 35erbauung 
berfelBcn ; bie giweifefuBftangen Dernjanbett er , oi^ne il^re d^emifci^e 
3ufammenfefeung nnb fonftigen Sigenfci^aften toefenttid^ ju »er^ 
finbem, in fog. ^e^)tone, toeld^e »or ben getoöl^ntid^en eitoeif* 
artigen Stoffen ben für il^re änfnal^me in ba« ©tut fo ttjefentttd^ 
SSorti^eit t)oran«i^aBen, Bei ben aSorgängen ber gitoation nnbSnbo«* 
mofc tl^ierlfd^ $äute biel leidster burd^bringen jn Knncn , ate ba« 
eigcnttid^e ©rneiß (t)gl. ® . 75) ; üBerbie« i)ermitte(t er f ine l^Sd^ft 
feine B^rti^eitnng be« ^Mz^ im @^)eifeBrei unb erteid^tert baburd^ 
bcffen UeBergong in baö Sötni in ber \pöittt jn fd^ifbernben Söeife. 
3Die ®aüe, eine Belannte gtüfftgleit öon getBgrüner SarBe nnb 
Bitterem ©efd^madt, Bifbet eine »äfferige SBfung öerfc^iebenerStoffe, 
i>on benen namentlid^ bie fog. ©attenfäuren (t)gl. ©. 104) mit 
atatron (®oba) ju ©atjen mBunben für bie SSerbauung loid^tig 
finb. ®ie faßt einen 2:^eit ber ^e^Jtone au« il^rer ßöfung im 
©^ifeBrei , inbem il^r 9iatron bie ©äure be« SÖiagenfafte« fättigt, 
tt>etd^e biefetBen aufgetöft mt, öerlangfamt unb regutirt bamit ben 
UcBergang berjelBen in'« ©tut unb f^)ie(t eine loid^tige Stofle Bei 
Sluffaugung ber gette , öon ber nad^i^er bie SRebe fein toirb. aBöl^* 
fcnb ber grifcrc ^exl ber ©aöeuBeftanbt^ite, nad^bem er ber SSet* 
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.c^fttijmenbe S3(ut ift. Die ju btcfcnt ^mät notl^tücnbtgc SSct^ 

nnung bc« ®^)eijebteic« ti)ä]^tettb bet SSerbQUung »trb bctDtrft 

citö burd^ aiufna^mc t)on glüffigfeiten tion 'än^tn l^cr (2^rtn!en 

a^Tcnb unb mö) ber üKal^Ijcit), tl^cite butd^ eine fcl^t tetci^Kd^e 

.»ionbcrung bon »äfferigem ©aud^f^jeid^et (ögt. ®. 125) unb jum 

*;ei( aviö) iuxäf bie öon ®oße. Sefetere i)ennag ükrbte« ju 

,u)iTfen, ba6 aud^ ein S^l^ctt ber im ®^)eifebtet gelBften gette auf 

cfem SBege in baö S3fut übergel^en lann. gett, feftft toenn e« 

•iprünglid^ flüffig ober butd^ bie ©ätrnc be« Otaant3mu6 bet* 

üffigt ift, vermag bie mit SBaffer getränlten !Carmtt)änbe nid^t ju 

.itd^btlngen, ba eö ftd^ mit SBaffer nid^t mifd^t : tool^I akr mx\6)t 

> fid^ mit ®atfe unb tpirb babutd^ befäl^igt, ©teüen betSDatm^ 

. anb, toel^c mit ®aöe gcttänft finb, ju butd^öjanbetn. 

ÜDie fog- ßl^^fu^gefäge nei^men nid^t bloö gcföfte, fonbctn 
ad^ fel^t fein bertl^cilte ©u^ftanjen an^ bem ®<)eifeBrei auf unb 
u^rcn fie, aücrbing« auf einem öjeiten Umtt)ege bem SÖfute ju. 
Sie Mfben in SSctünbung mit ben fog. St^m^J^gefägen ein eigene« 
Softem bon ©efä^en , ba« mit ja^treid^en feinen SButjefn in allen 
Äöt<)ett]^ei(en entfpringt, bie ju größeren Sleften jufammentreten 
ttnb juCe^t in einen gemeinfd^aftttd^en ©tamm beteinigt il^ten 
3n]^att bem SSentnfi^fteme jufü^ren (bgl. 7, t$ig. 3, ®. 45). S)ie 
©eftimmung ber S^m^^l^gefäge ift bie, getüiffetmagen bie 5lbfäße bei 
Un SJorgängen be« @tofftt)ed^fetö unb ber Smäl^rung in aKen 
llSr<>crt^cilen ju fommeln, »eiter ju »erarbeiten unb bem Stute gu 
neuer 2Sem>cnbung iujufül^ren. ®ie ftel^en in SSerbinbung mit laffh 
teld^cn 8l^^>l^brüfen , ben ©ilbung«ftätten bon jal^Ireid^en Keinen 
Bellen, ben 8^mt)^f&r^}erd^en (gig. 12, ®. 91), bie, ibentifd^ mit 
*cu fog. farblofen ©(utlört)erd^en (c. gig. 2. ®. 38) in ber anfangt 
Haren 8^m^)^e in aümälig fteigenber SKenge auftreten unb berfelben 
jttlefet ein mitd^äl^nßd^e« 3lu«fe]^en »erteilten. 35ie Sl^i^tu^gefä^c be« 
iDarme« bifben einen befonberen Slbfd^nitt be« 8^m^)]^gefä§f^fteme«, 
»It bem fie jid^ jufefet bereinigen, unb ^aben bie befonbere Söeftim^* 
löung. ftatt gettJiJl^ntid^er 8tjnq>l^e einen 2:^eit ber »erbauten 9^a^* 
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xungßmttd oM temSanse osf^one^iaeii tm£ temSbtte js;iif3^ren. 
3r Hefe» (alte tft tie rnnere Cfeetflo^ ted Sanoe^, »ic neuere 
Uittetfii(!^geii er^e6ea botoi, i>ea ^(reU^ mifroflcf^ift^ Seiaen 
Ceffmmgen mtc&bc&rt, tie mit itn %x^mgai tcr (E^t>ütö9efa§e in 
SerHnttmgfte^. £gtd^ bte3tn j i ume H jie!^ 3egbe^ Sannen »irt> 
fläfnget fcircW oö fctnjer^eüter Dormüi^ in tiefe Ceffnnngen 
^ineingetrietei mit getankt in tie Inf an je ier G^püögefttle, in 
ienen er »eiter knyegt trirt, temSlnte ju, »o^renfc föa)))}en feinen 
Stnctgong in He £arm6e&(e eer^intem. ^e^menfloci^terDami«^ 
f(!^(eini^ant ifl mit jo^treic^ Reinen gortfo^ t)erfe^, teu 33crrm* 
jotten, »e(c^>e i^ ein fammtortige« 9nfe^ loeütüten nnt bojn 
Henen. He Äufno^me ter ijertontcn SRoönrag jn bcfSrbem. ®ie 
^tttt tie« t^tö fcotnr«^, tag fie fic^ jnfonnnenjie^ unb mebct 
on^be^nen, komit fcen Speifcbrei in He (S^i^fn^efoSc ^incin^)reffen 
nnb in tiefen »eitcrtrciben — t^eite inbem fie bie bei aufnähme 
ber Sla^rnng^befUmbt^eilc in SStrffamfeit tretenbe Cberflad^ bc^ 
Darme« burc^ i^re gro^e ^^ unb 3üi^^mmg in ^o^ ®rabe 
Dergro^em unb fe geipifferma^ bie Sauge be« 35arme« t>ert>iel« 
fo^^en. 

3n golgc ber befc^riebencn 35orgänge gdongt ein batb gerin* 
gerer, batb größer I^ci( ber genuffenen 9Za^rung«mitteI in'öSInt, 
unb »irb ju einem ©eftanbt^eifc beffetten, nac^bcm er mcl^r ober 
»eniger SSeränberungcn erlitten ^at. S)iefe ftnb gering, ja fie 
festen W^tpeilen ganj bei bcn 9ia^mng«mittefa , He in »äffertgcr 
85fttng genoffen »erben , ober im ffiaffer \iät lei^t ouflöfcu , toic 
^ndet, ©auren, ©a^cic.; größer bei ben 9ia^rung«bcftanb^cUen^ 
bie nid^t b(o« bei ber SSerbauung oufgeßft »erben , fonbem boBci 
anäf d^emtfd^ Umtoonbtageu ertciben, »ie <StärIe, bie gu 3u(fct 
toirb, eiweigortige ©toffe, bie im Darm in ^tone umgefcfet, im 
®(ute aber »icber ju anbercn ber frül^cr (®. 102 ff.) bctrad^tcten 
öiiDcigarten tperben. ätu« bem 9icfte ber 9la^ruug«mittet, toetd^cr 
jurfidbtetbt, nad^bcm bie bcrbauten ©toffe aM bem Darm in 
ba6 Stttt äbergefül^rt toorben fiub unb einigen unUdtici^en ober 
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HoÖdtid^ ittottitmn "S^tütm bcr ©armabfonbctung, ber ®aflc k. 
bilbct fid^ aümätig im unteren iE^eUc be« ÜDarme« ber Äotl^, ber 
ä^ntid^ »ie ber Urin unb anbere ©toffe, bic im Sixptx feine »eitere 
aSermenbung finben, nad^ äugen entleert wirb. 5Die Oeffnung, burci^ 
tßtläft biefe gntteerung erfolgt, ift für gemöl^nüc!^, ganj fo, ttjie ts>vc 
bic« früi^er M ber §arnMafc gefeiten l^aben (t)gt. ©.81), burd^ 
einen ÜÄuffet t)erf(i^foffen , ber fie ringfijrmig umgiebt, unb beffen 
SBirfung burd^ ben (£influ§ be« SBiflen« gefteigert »erben fann- 
S)er ©tui^tgang erfolgt, »enn biefer äBiberftanb be« Slfterfd^Uel* 
nmffete burd^ einen Slnbrang be« &oti)^ übertounben »irD, ber 
ftärfer ift ate bie Gräfte, »etd^e feinen SSerfd^tug bett)irlen. Sie« 
fann burd^ früftige 3wfömmeniie]^ungen be« 3)arme« gefd^el^en, unb 
erfolgt bann untt)iülü^rftd^, tt)ie bei mand^en Sronll^eiten ; in ber 
Siegel unb im B^P^^nbe ber ©efunbl^eit jiebod^ nnttlüi^rttd^, in* 
bem burd^ ben SBiflen ]^ert)orgemfene ä^f^^^^^M^^w^fl^^ ^^ 
3werd^fette« unb ber öaud^muffetn in berfetben 5Beife, toie tt)ir 
bie« bei ber Urinentleerung gefe^en l^aben, biefen SBiberftanb über«^ 
n>inben Reifen. 

Siid^t feüen enttoidfeln fid^ »äl^renb ber 3Serbauung im ©arm» 
tanat aud^ tuftförmige©toffe (®afe), jum iE^eil bon üblem ©erud^e/ 
n>ie ©c^toefetoafferftoff. ©ie »erben Pufig baburd^ täftig, ba| fie 
Ättfftogen üerantaffcn ober fog. ©läi^ungen, b. 1^. Sluf treibungen 
etujeteer Steile be« Darme« mit ©törungen feiner normalen »urm» 
förmigen ©etoegungen. 3]^re Urfad^en finb batb me^r ober »miger 
frant^afte ©törungen ber SSerbauung, batb ber reid^lid^e ©enug 
getoiffer ©Reifen, bie man beg^alb bläl^enbe nennt, »ic mand^e 
®emüfe (iBo^nen, ©rbfen, 8infen, So^larten) , grobe« S3rob u. bgl. 

!0a« SSorftel^nbe mag genügen, um bon ben berfd^iebenen inm 
2i^eil fe^r cottq)ticirten Vorgängen »äi^renb ber SSerbauung unb ben 
jo^Ireid^en babei tl^ätigen Organen eine SSorftettung ju geben. 
SBenn aud^ bie aWel^rjal^t biefer Vorgänge i?on bem ^zxtifmfit an, 
in »eld^em bie 92a^rung«mittel burd^ SSerfd^luden in ben SO^agea 
gelangt finb bi« jur ßntteerung il^rer JRefte burd^ ben ©tul^lgang. 
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romad) ^ r:r£j?n :ti r*3 ÄrramniH^crgaHai ctfl xaäfc ober 
Tcenacr &rinrfrx:::tn rtctra xü^'^ea. e6c ne in coÄ ^diat am* 

zrfctrer.iti} m:. ^.e bin^ :± ±etl^ ^cn cen tttfprmglic^ 
jyttanttthriCT rtr ?t::irnn::^nrnr* , ±e:^ pcn ibrct ätt^^ttitinig, 
tfieü4 auri> ?cn arointer^ "?v:rc:annräarai. am lri(i^tcftai «r* 
ioulicö nnt im Ü«:t::nrai«i *L\cre rhtq;«, tttl6e iit tröffcrigm 
i5iüm^:rri:n :ciät x^.i xrr 3nr rbnc cct5crT.?c Scriitetmig im 
ffiaoCT anc rarm jn^ rtt?cn -'cjieti ni ra^ 3?lat imc cieiS^l^«* 
jefa^e ufrcracben Sinrcr. !c:e ric ntet^rca v^etronfc mur glüffigfciteii, 
ueldje 3iitfcr , 2*nrmi , ^i*;c mir i:n::cJ?e 5trftc etiÄrftra, toie 
5. 3?. l5leifc*)bril?e. jetrccb xir Äa^^nobin« cer ^cfimäcu twn ©»ci§ 
otcr fiifefbrr, mie rcie ctcr. Tt:li) x., ta trete Stoffe im äRogm 
erft jertimeu nnc HMccer oir^^ic^t xerceii mätterL Äfcer onc^ tic 
3fcrtamm^ fclcber an ndj ic<ift let6t t?ertanltcbcn 55t5fft^cttett 
faim bttttb llmniace ercbn?crt cccr ceriang^'omt trettcn ; fo j. S. 
»cmi ftirj tcrbct ttel ^ OTC'^en irtrttc, ©eil gctt ttnfc SBoffct 
nic!^ ^(eicSjetttj oh cen^'eiben etclkn cie rarmmoutc htt^tttiigen 
mit in ta^J Sürt ccer tte ebDln^c^'a^e übergeben ßimen. Sei 
5?a^run3^mttteln , tie i^ irer ^^erramni^? erft onfgeßfl tt>crben 
muffen , richtet fi6 tte 2?errcntl.icfcfett xrefentttc^ naäf tcr ßi^erca 
ofcer längeren 3^^ treicbe ccr^n crfcrterüc^ ift. TJiefe XDVtt ober 
meifl »entger ton ter Srt ter Öeftanct^eite, a{# ton i^rer SÖefci^ffen* 
f^, Sotm, gröberen oter inneren 3^^ifmig:c. bebingt. Äforg* 
faltiger fefte ©peifen gefaut mtfc tobtttcö ^erftetnert VMfttm finb, 
um fo energift^ termag ter aJiagenfaft auf pe rinjmpirfen, um fo 
rofd^ toetben fie fca^ tertout. Äuc^ tie ^erfcöurnig i»n ftSrfc* 
me^t^aUigen @|>eifen, örie ©rot, Sorteffeln :c. Witt turi^ innigere 
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SSermifiö^ung mit ©^cii^ct unb löuflcre (£intt>ttlung bcffetbcn, ballet 
burd^ fotgfättigc« Sauen 6efötbert. ®ic Bw^ßtettung bet ©jjetfcn 
t>üt bcm ©cttuffc ift cbcnfaüd i)on großem (Sinfluffc auf i^xz SSet* 
baudci^Ictt. ä^rte« unb faftigcö gteifd^ toirb leidster betbaut, at« 
ein burci^ aßjufange^ Sod^en ober ©taten jäi^e , l^att unb ttod en 
gewotbene^ ; aWel^tf^eifcn im Slügemeinen um fo teid^tet, ie todetet 
unb ^>otöfet fie finb — l^atte Stuften bctfefben »ibetftel^en bet 25et* 
bauung ebenfo fel^t, ate tlebtige, teigige SKaffen, bie fid^ beim Sauen 
leidet iu jäl^en Stummen jufammenbaüen , »etd^e Don ben 35et* 
bauttng«faften nut fd^»et angegriffen toetben. ^u« biefem (Stunbc 
ift feftt ftifd^e« S3tob i)icrfd^ti)ctet betbautid^ at« ättete« obet teid^ 
getbftetc^. ^ud^ SDüId^ in gtägeten JUiengen »itb aüein genoffen 
üon Sttoad^fenen l^äufig toeniget gut öetbaut atö mit ©tob obet 
anbeten feften ©Reifen jufammen genoffen, toeit fie im etftetengaüe 
im 50iagen ju einem fel^t betben Stummen getinnt , bet im anbeten 
gaüe biet todfetet auöfäöt unb bem JUiagenfafte mcl^t Slngtiff^'^ 
punlte bietet. Sät Meine Sinbet, toetd^e t>on bet 5Ratut auf au^^ 
fd^liegiid^eSKitd^nal^tung angett)iefen finb, giltbie^iebod^nid^t. ©el^t 
fette ®^)eifen ftnb im allgemeinen fd^toetet betbaußd^ , »eil baö bie 
übrigen SBeftanbti^citc einpöenbe i^ttt biefelben gegen bie Slngtiffe 
bet 3Sctbauung«fäfte fd^üfet. 3lud^ fold^e 5Ra]^tung«mittet fotbetn 
jut SSetbauung langete geit unb einen gtöfeeten Sluftoanb i)onStaft, 
»etd^e öiele ©eftanbtl^eitc entl^alten, bie bet SSetbauung gänjlid^ 
U)ibetfte]^en unb ballet mit bem Sotl^e toiebet abgelten, tt)eit au« 
il^nen bie f^atfamen §Rä^tbeftanbtl^eite nut langfam auögejogen 
»etben Knnen unb bie SSetbauung^otgane gtößeteäKengen betfetben 
bewältigen muffen, um eine gfeid^e JUienge t)on 5Ra]^tung6fto^ ju 
gewinnen, ate an^ teid^tet betbaulid^en. $ie^et geböten biete 
^flonjenftoffe , bie teid^ an äeßftoff finb, namenttid^ l^atte unb 
^otjigeiSemüfe, bie $ütfen bet ©etteibefötnet, —ballet aud^ gtobe«, 
tteicni^attigeö ©tob — bie fog. ^ülfenftöd^te, »ie Sinfen, ßtbfen, 
©o^uen K, 
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Str totlioL t*m Sanfdsngfs okbt »dter asA^nfii, ant 
aütaotai^tta eine ^tftt ter Mr«6t£tfnen ^la^nmgtoittel mtdf bem 
®rafc< i^cr SerrauIiAtm amnellm, »ie fit t>idte<6t mand^ ^tj|>o* 
d^onttift^ ?ffer lousid^, tit hti icter Speifc öogfißc^ fragen, oB 
fie Attdj^ i^er 3$ertammg nidit J6aren fann? Um im SOgememen 
ju beurteilen, »elti^c S<>eTfen WAtet, rodäft fc^irerer t>arb<mrt4 
finfc , taju »erten tic tcrfte^tcn Sngaben für jeten beritenben 
i'efer au«rei(!^en. ©n otfcüiter STOa^loB für bie SSerbonTMl^bit t>er* 
fd^ietener ®|>eifen la%t fid^ aber mit ©ic^^eit gor nic^ M^e^, 
ta mandj^c 83frl^a{tniffe bei i^ tnSetraci^t fommen, bie ni^t in ben 
2\>cifen fclbft liegen, fo jnm l^eil bie ©etoo^n^it, bie 3nbiDibua* 
\\\i\{ , lubcm ber Cine getpiffe ©peifen oft leic^er t>erträgt ate ber 
Äntftc K. Äud^ bie ÜJlenge be^ ©enoffenen ^at großen Sinfluß 
auf ^fffcn iVrbauung. Sine mäßige ÜJlenge berfetten ©peifen toirb 
kii^tfv «nb rafd^cr bcrbout ate eine fe^r gro§e, unb nad^ fe^r reid^*^ 
lii^en ä)?abi^citcn gc^t oft ein beträd^tfid^cr Zf)zxl be^ ©enoffencn 
UHi>^vb^^Mt. babcr unbcnufct, mit bcra Sotl^e »icber ab, fetbft »enu 
w s\m an jiit lcic^n>fTbauUd^cn !Dtngen befielet, »ie gWf(^ u. bg(. 
I^avauv^ U^v^l bicbiätctifdbc9iegct, ni(!^t jumet auf einmal jn geniegen. 
Tie ^\\>iMv v^lbft j^ifbt ;>ebem burc!^ ta« (Sefül^l ber ©attigung einen 
>JvMur. N>^ bif in bificr $>infid^t toünfd^entoertl^e ©renje erreid^t 
ift, iiM^t bie Äsjvmn^ bicfc« @efü^le^ nid^t bead^tet unb me^t 
gencjicn . fe h'^nncn liniere . fclbft fd^Iimmc gotgen entftel^n. 3)ic 
^evbauungv^cvv^onc münen fi* bannmel^ral^getoSl^nlid^anftrengcn^ 
wm ba^ ju' tid Äu\4cncmmcnf ju bctoattigen , unb Knnen babct 
cvmübcn, fc*ft crfranfcn ; bie abcic^^nbcrtcn SJerbauung^fäftereid^eu 
nii^t au^ , b^ llcbcrmaB b(^ ^ncffcnen ju burd^bringen unb ju 
iwrbauwt. bicic« crlcibct babct unj^nrcbnlid^e ^n\t%mim, ger&tl^ 
in #5l?rung, cntn>idfcu ©»afc, u>cbur* »lä^ungen l^erbotgerufeu 
«nb bie 'il^Stij^fcit ber :^crbauunjx^crgane geftiJrt »erben fann. 
\Ubatic* \KVbcn no^ fcbr tcicblicbcn aWa^ljcitcn ungetoo^nlid^ 
flvo^? \WiVuäcu w\tauttr <2^tx^ffe in« :©(ut aufgenommen, bie 
«»onwntan jWwub auf bcu >5h> wcbfci unb bie I^ätigfeit anberer 
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Dtflane, namentltd^ bc^ ®cl^ttnc« eintotricn Önncn; aud^ g^^t toxt 
oben cwo^ttt, ein Il^eil ber im Uebermage genoffenen 9fai^runfl 
wibctbaut toieber ab unb ballet ffit bic ^mdt beö Drgani^mud 
oertorcn. 

Slbet nid^t b(od bie dtüdfid^t anf bie Setbauung mad^t eö 
toünfd^cn^tt)ert^ , im Sff en 2Wa§ ju Italien, ©ie ÜRenge be« ®e* 
noffenen loie feine 93efd^affeni^eit foö im tid^tigen aSerl^ättniffe ftel^en 
ju bem im Äör<)er ftattfinbenben aSerbrand^e, foö alfo ben iebe^*^ 
maligen ©ebütfniffen be^ Otgani^mud entf^^red^en. S33it fommen 
l^ietauf f^oter, bei ®etrad^tnng ber 9?a:^rnng6mittel, jnrüdf. 

@^ giebt aud^ SÄittel, toetd^e geeignet pnb bie SSerbannng 
öinftfid^ anjuregen nnb jn fteigetn. 3« i^nen gelösten namentlid^ 
bie SWe^tjal^t ber fog. ©etoürje, toetd^e nid^t bto« auf bie ®e* 
fd^madteorgane einJoirlen unb baburd^ bie ®^>eifen ^}if anter, bamit 
aber für bie SKeiften fd^macf^after unb angenel^mer mad^en ; fie Der^ 
Prfen aud^ in ber SReget bie Slbfonberung ber SSerbauungöfäftc, — 
beö ©^eid^ete , 3D?agenfafte^ , ber »jerfd^iebenen !Darmfäfte — unb 
regen gteid^jeitig bie für bie SSerbauung fo toid^tigen Setoegungen 
bc« ÜÄagend unb ÜDarmfanale« an. S« ift bai^er innerhalb geioiffer 
®renjen burd^au« gioedtmägig , bie <S<)eifen burd^ ben äwf^fe ^^^ 
©ctoürjen tjerfd^iebener Slrt bei i^rer ^nbtxtxtixni fotool^t fd^madt^ 
^after ate leidster tjerbautid^ ju mad^en. ÜDurd^ il^ren Uebergang 
auö bem ÜDarmfanat in baö ©tut unb bie ©äftemaffe loirlen bie 
genoffenen ©etoürje überbie« aud^ anregenb auf bie Iptigleit 
anbercr Organe be« Äör^er«, namentlid^ auf ba^ ®efä6f^ftem, 
9iert)cnfijftem, mand^e ©ebiete bc« ©tofftoed^fete :c. 5Die 9Birfung 
ber ®ctt)ürie ift bai^er bei mäßiger Slntoenbung berfetben im ®anjen 
nüfelid^ unb fSrbertid^ für SBoi^Ibefinben unb Sl^ätigleit beö Drga^ 
ni^mud. 3m Uebermaße gebrandet jiebod^ fiJnnen biefelben nic^t 
b(o« bie aScrbauung^organe überreijen unb babutd^ Srfranlungen 
berfetben toerantaffen , fonbern mä) mand^e anbere fd^äbtid^e SSir* 
lungen iberbeifül^ren. 35on tefetern loirb fpäter, bei Sefipred^ung ber 
fog. ®enutmittet, uod^ mel^r bie SRebe fein. 
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SScrfcouung fötberttd^ tft bagcgcn bie 3lufnai^mc i>on glüffigleitcn 
eitttgc 3cit (ie mö) bcr SWengc bc^ ©cnoffcnen unb ber Snergic ber 
SJctbauung^otgauc 2 — 3 ©tunben) naä) einer aSai^Ijeit, mm ein 
"S^tü ber 35crbauung tereit« tjoUcnbct ift unb ba^ aScrbaute einer 
reici^tici^erett SSerbünnung bebarf . 

äBenn arxä) bie SSerbauung grö^tentl^eite im SSerborgenen unb 
o^ne toiüfiil^rlidife^ B^t^^n beö SIÄenfd^en bor [xöf gel^t, fo ift io^, 
xok ou« bem 3Wttget]^ei(ten erl^eUt, ju ii^rer 3)urd^fül^rung ein nid^t 
xmbcix&^tlx6)tx 3lufmanb i)on S^ätigleit unb ^aft bou Seite be« 
Drganiömud nßtl^tg, bcn er weniger teid^t ju beftreiten bemtqg, 
»eun er i^n mit anberen gteici^^eitig tl^ätigen Organen t^eiten mu^. 
aWan gönne bal^er toai^renb ber SSerbauung^jeit bem übrigen Äörj>er 
«ine geu>iffc 5Rul^e, namentftd^ m6) reid^tid^en aSal^tjeitett unb nad^ 
^em ©enuffe Don fd^toerer berbautid^en ®<)eifen. 3ebenfaUö Der* 
Hteibe man ju biefer ^zxi eine fel^r angeftrengte 2^ätigleit anberer 
Organe, lör^erüd^er fomoi^t ate geiftiger ; um fo mei^r, atö 3lnftren» 
flungen ju biefer ^txt niäft iM bie SJerbauung ftören fönnen, fon«* 
kern auc^ meift einen größeren traftaufioanb toie größere Ueber* 
»inbung erforbem unb überbied einen J)er]^ättni|mä|ig geringeren 
(grfolg JU l^aben J>flegen, toie fd^on ba« belannte ©^rüd^toort an* 
beutet: ^(£in bofler SÄagen ftubirt nid^t gern". SJerbient biefe {Reget 
fd^on bei ©efunben ©erüdtfid^tigung , fo »irb il^re Befolgung für 
^erfonen, bie an fd^ted^ter SSerbauung teiben, bo<)j)e(t toid^tig. 

3!)ie 3cit ber 5Ra]^rungöaufna]^me ift an fid^ gteid^güttig. 
®a« J^ier unb ber auf tl^ierifd^er ©tufe ftel^enbe SKenfd^ nimmt 
Sla^rung ju [xä), loenn er junger emj>finbet, ober »enn er gerabe 
i^m a^)^)etittid^ erfd^einenbe iWa^rung^mittef Dorfinbet, ol^ne fid^ 
babei an beftimmte Briten ju leieren. 3m B^ftanbe ber Suttur 
»irb mit JRed^t, »ie ber ganje ®ang be« gebend, fo au^ bie geit 
ber Slal^rungöaufna^me ju einer geregelten, ©ie tt)irb auf getoiffe 
Stage^jeiten befc^ränlt, bie, bei Derfd^iebenen 358(Iern unb ©täuben 
öerfd^ieben , fid^ im Äflgemeinen nod^ ben gegebenen 3Ser]^ä(tniffen 
tickten. Die ©al^t berfetben ift im ®anjen für bie (Sefunb^eitd* 
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• ••»- rrvt Äcennrng , trenn tabei xir cr^ ric JUtfua^me 

.:.•::! ^5m^!ae^, alfo auf cic Ccinrzirw>üm , eine 3cit 

'— tn^iirravr Silbe fcli^t, ]o ta% tie 3?frrjTr?^j4yit nid^t mit 

,.>».,».^^ ecr an^entcncjtet , namenricfi irrögrr JCl^ätiglcit 

V tr i ^.*>iii^ Alf tte Sttt^tcntlccriiTig rat einige biätc^ 
:• -e iidn .iberlirn:^. X^ic äuffortennig ^ terfelben erfofgt 
' .'C^ :trt v>\»u!i:be:r in ter 9tcgcl nur toira, wenn fi(i^ eine 
•U\"' le >^ett? im unttTen Xteile fce« rotmfanate {bem9»aft=* 
.i-;- Miiitncit bat. riebet äufforfcetung bet 5rtatur cntmcber 
.:hm :cn ue auf für^cre ctet längere 3«t jurüdjmocifen^ 
,-'.'M:b Ktciffer ^en;en ter SJittfü^r eine« 3eben an* 
.• •. t JTvi :ie ^^efciec!0imij[ tiefe« SSebürfniffe« auf ^öl^eren 
M ^♦' V.* ^dncfUcbfcit unt gute Sitte in gewiffe ®d(>ranfcn 
t '« 'c fcmmen aucb bei ibr äl^nlici^e SJcrl&ättniffe in 
•>. i' t'iber L^ei ter Urinentteerung bcf^jrod^cn tourben 
- *t fi ^r»"trengung üerbunbenc 3Mtficf^attung be^ 
• -■•• H.-.;tü^.:cf »ebr läftig unb unangenel^m U)et* 
r- :s ^^-v'ift 'le libertie«, tag ber ^ot^ bei (än*^ 
^^ -x • • ^* uv,:r:n Ibeiien te« Darme«, »obei feine 
o^- . c ^ : :i.::twiu aun^efaugt »erben, eine l^arte 
s . ' /- ♦m >e i'iie Entleerung nid^t Mo« erfd^tocrt,, 
.•> .., .1 "r.r c:n:r;lM^teu ma^t- @ine 6fter »icbcr* 
.... >v.cvt*' .H^»: :tTcrre!ie ^^^^^^^wg wirft baburd^ 
. >^v;n M a uvHreri'tencje an^^etommelteÄot^ bie unteren 
vy C'V^ttx^ ul\rmamj; au^tebnt, fe baft biefe aUmäUg 
cu • !<^ >c >u tbrer ftaft!p;en ^^^'^^^^^^i^^'^^fl »ötl^ige 
^.v« ;i\Mi. n?a« 5U :^ranf Reiten ^i?erän(affung geben fann. 
•ii.H^.tfüCv ocer (^(vc jur @ctre^n^eit geworbene Unreget* 
11^^ „.,.,.;» »i Nv' ^tul;lent(eerung tonnen febr unongenel^me gotgen 
^\ ., OK surfen ^äuftg ftörenb nic^t b(o« auf gefettige unb 
4* ..^-A ik'sicl^ungen, fonbern aud^ auf ba« ®efü^( bon SSol^t* 
ii; /,. uii> Jfraft, auf ©timmung unb geiftige S:^attgleit. 
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& bitbet ba^er eine nid^t untDuä^tige aufgäbe ber ©efnnbl^eit«*^ 
^jflege, bafüt ju forgen, bag bcr Stuhlgang tcgefaiäfetg uub too 
mSgß^ hmnet ju betfetben befttmniten Jagc^jett erfotgt. (Sefunbe 
Knncn in ber 9lcgc(, cinjig but(i^ Snetgte be« 8Btttenö, e^ teiti^t 
bal^in bringen, bafe bie« gefd^iel^t. äöenn anö) bie etften ©i^ungen 
fel^tf^Iagcn foüten , »erben fte bntd^ auöbauembc ©ei^arrtid^Ieit 
ineift tai ®eu)ünfd^te burd^fefeen. 3n l^artnScfigeren gäüen Knncn 
ü\Uff mitSSort^eit gett)i[fe etnfaci^e bidtetifd^SDWttelxurUnterftü^nng 
angcwanbt »erben , »ie ba« 5lrinfen bon etnfaci^em laßen ©affer 
ober 3w<*crtt)affer, berOenug bon taffce, bei 9Kannem aud^SEabal^ 
rauchen. 33ei momentanen ©todungen erioeifen fid^ meift Ät^ftiere 
für ben Stugenbücf ptfreid^ , am beften f old^e , bie bto^ au^ lattem 
SSJaffcr beftei^en, ba^ ben aJiaftbarm gteid^jettig anregt unb fräftigt. 
aSor 5lntt)enbung eigentlicher SLbfüi^rmittet , »ie ©itterfatj tc, 
m&d^ten toir im Ungemeinen »amen, ba ber borübergel^enbe Srfotg 
bcrfclben häufig bon einer fd^timmen 9lad^»irlung begleitet toirb, 
unb in aßen gätten, bie ienen einfad^en aSittetn nid^t »eid^en, baju 
ratzen, lieber red^eitig ärjtttd^e §ütfe in 3[nf<)rud^ ju nehmen. 

©ir glaubten, fcurd^ tongjäi^rige unb oft »ieber^ofte Srfai^«« 
rungcn geleitet, bei äKittl^eitung ber borftel^cnben biätetifd^n Stegetn 
unö auf bie §au<)tpttnfte befd^ränfen unb biefetben fo barlegen ju 
muffen , ba§ »ir burd^ Slngabe ber jiebe^matigen ®rünbe bie Sefer 
in ben ©tanb fefeen, fid^ in jiebemSinietfaüe burd^Slad^benfen fetbft 
bieJRid^tfd^nur für t^r3Serl^atten üorjufd^reiben unb bie jtoedtmägig' 
ften, bem iebe^maligen ©ebürfniffc entf^red^enben SWittet gur 3lb* 
^ütfe enttoeber burd^ Ueberlegung , ober , ba fie gerabe in biefen 
Dingen je nad^ ^>erfßntid^er (Sigent^ümtid^Ieit, ©eiool^ni^eit unb 
33efonber^eit bcr Umftänbe Pufig berfd^ieben fein muffen, burd^ 
botfid^tige 35erfud^ au^flnbig ju mad^en. Unb bod^ fürd^ten »ir, 
ba§ mand^e nnferer 8efer, namehtlid^ fotd^e, bie in botfer Äraft ber 
3ugenb fte^en, iene {Rat^d^tSgc für übertrieben unb <)ebantifd^ 
Ratten — anbete, bie aöjuingftßd^ unb ^^<)od^onbrifd^, umgefe^rt 
glauben, ba| fie für i^re »ebürfniffe nid^t au«reid^en unb biefelben 



gegeffen, lotbttg fd^mcdenbc üctfd^ina^t, ober tDcniaftcn^ mit mit 
ffiibctfttebcn «nb Uebcminbung gcnoffcn. J)ic ®umc, t>ot aßen 
@etu(J^ unb ®cfd^macf , finb alfo 6ci SRcnfc^cn toic bei ^xtxm öon 
ber 9?atur boju bcftettt, über bieSef(3^affeni^citbet}u genießen* 
ben 9ia^tung«mittet ju »ad^en , tpte bic ®cfü^fe be^ $nnget^ unb 
ber Sättigung eine Sonttole über bic ÜÄ enge bc^ ju ®cme6cnbcn 
ausüben foüen. aber bic SÖad^famleit jener ©inne, n>ie bic bc« 
3nftlnfte« überhaupt retd^t ni^t in alten gäüen aM. ©dbftjT^iere, 
bic meift mit öiel f^ärferen ©innen begabt pnb ate ber aWcnfd^, 
genieScn nid^t fetten 9Zal^rung«mittet, bie i^nen©c^abcn, ia fetbft 
ben lob bringen — eine Srfa^rung, bic man oft genug machen 
tann unb bic manchmal ba}u benu^t xoxxt , um laftige ober gefäi^r« 
Ixäft liiere burc!^ vergiftete Socffpcife au^ bem SSegc ju räumen* 
v>n no^ ^5^erem ®rabc gilt bic^ Dom iD2enfc^en. ^x6)t b(o^ bad 
unt>crftänbige Äinb greift mit lüftemem 35crtangen nac!^ ber XoB* 
firfd^c ober bem mit giftigen garben bemalten ä^^^wcr! , .bic t9 
mit sßc^ageniwje^rt , o^nc ju a^ncu, baf ftranl^eit, jiaiCobin 
i^ncn fifct. Äud^ bcr ijerftSubige gnuac^fcnc genießt eine trid^inen* 
baltigc Ä>urft mit Ä|f>(?ctit, unb wirb »*er burc^ 3nftinlt noc^ burd^ 
fciuc Sinne i>or bcr in ii^r loucmbcn ©cfa^r gesamt. (Srft bic 
<Jv^1^tuns^ Icbrtc aOmilig, n>cld&c ^inge o^ne ©<!^aben unb ®efa^r 
^totUM^cn warben »raten out jugleicj^ am bcften im ©tanbc finb, bem 
Cvj^aniv^u^ bo« ^uiufüJjrcn, bcffcncr lurSr^oltung feiner firaft unb 
J^Cili^^frit bcMTf . ^iclc ^abrt^ratertc ober »arcn not^tocnbig, um 
na* M«b no* i;u bcr ««^n>aM rnib bct mdft fo jufammengefc^ten 
^»^wbcvcitttn^ bct Spciim jn tübtcn , »ie fic gcgcntoättig 3cbet öon 
ntt^ ai^ m>jitt^rftinbU* bctiadto, ol^ »citet nod^ ben ©rünben 
;« f^\>.v^n , «Änf bcnca m bcniM, Unb toi^ ift bic ftcnntniß btefcr 
l^^v^^^^^c t^^n K>M tv^;i^*ct SKdvtijfctt 1^ara ctft butci^ fie mitb 
I^^M 4>u\vmt xn >cfi ^wiib ^'^. ^ciro fima^nmg fo cinjutid^tcn, 
H><(^ ^V vmcY \V^^nv^Jn^ch> nn^ '5>atip[!dt femit feinem inbibibueüen 
^^Ivnu^V v»w bH>on cnn>ii(i>t — ctft burd^ fa bic ^au^frau 
^M^^^^^t Nh M- Ä*.v;n:TiCi ^n: aSabljritca für bic gamilic oBen 
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baBet in Sbtttaäft lommenben 9lnf orberungen , ^Uiigfeit , SBo^t« 

gcfd^macf, 35crbau(t(!^fcit unb 5Ra^r^aftigIett gtcid^jeittg in möglici^ft 

oottfommcncr äöcifc ju entfprc(i^cn. 3a t^r SScrftänbniß tft t>on 

gto|em (Slnflu[fc auf ba« SBoi^tbcfinbcn ganger ©taaten unb SSötfer, 

iiibcm e$ bic SKittd unb 335egc fcnncn tel^rt, SWiUionen t^on aJicn* 

f(^cu auf bic irxikxöf bittigftc unb jtoccfmäfeigftc SEBcifc ju etnä^ten ! 

Sie Äenntnijfe, um bie e« fid^ l^iet ^anbelt, berbanfcn »ir ber 

ffiiffenfd^aft, ber e« crft in neuerer 3^^^ gelang, bte ©rwi^ftüde, 

mläft eine taufenbiäl^rige grfai^rung mit unfici^cr ta^>^enber §anb 

in mfil^famer SSJeife einjetn jufammengebrad^ f)at, ju einem ®anjen 

]u vereinigen unb mit i^rem Sici^te }U eri^Qen. Sin boQftänbige^ 

Scrftänbni^ ber (Srnäl^rurtg fe^t afcer bie ©nfid^t in ben im Drga* 

ni«mu^ toor fiäf ge^enben ©toffwed^fcl üorau«, u>ie mir ii^n frül^cr 

furj gefc^itbert l^aben. Jöei bemfelben werben beftänbig ©toffe ger* 

fe|t unb fc^ticfeüd^ aud bem Äör<)er entfernt, bie ©eftanbti^eite t^eite 

ber Organe fetbft, tl^eite ber fie burd^&nlenben ©äfte bitten. SLuf 

ber 3wfu^t unb bem äBiebererfafe biefer ©toffe berul^t bie Srnä^* 

nmg. ätö Slal^rung lann ba^er nur bienen, »a« bem Organi^mu« 

iene @u6ftanjen ju bieten bermag, bereu er bebarf, unb bie €mä^' 

tung tolrb um fo boßlommener unb jtt)e(fmä|iger, je beffer bic 

9la^ng«mittet ben iebe^maligen Sebürfniffen be« Drganiömu« 

entf^>re(j^cn , unb ie leidster unb müi^etofer biefer fie in benienigen 

ättftanb fiberjufü^rcn bermag , in toeld^em fie geeignet finb , jum 

®tofftt>e(!^feC im Äörj)er bcrtoanbt ju »erben. 

©ir i^aben früher gefeiten , ba| c« borjug^tocife organifci^e . 
©ttbftanjen finb, miä)t beim ©toff^eci^fef im Äörjjcr jerfe^t »er^ 
ben unb bag biefe , ic nad^ bem ^mdt , ben fie babei erfüöen , in 
g«>et ®ruj>^)en gerfatten. SJie erftc biefer ®ruj>j)en bitben bie ftid^^ 
ftoff^attigcn/fe^r gufammengefefeten eimeipi^ntici^en ©toffe ober 
aibuminate {bgt. ©. 101 ff.), ©ie finb aöein im ©taube, ben 
(Etnä^rung^ftoffwed^fel im Äörj)er gu beftreiten , unb bal^er unent^ 
Be^tß(!^ , »0 e^ fid^ um Söad^^t^um ber Organe l^anbelt ober um 
beten 9le^>aratttr, b.^. um ben SBiebererfa^ ber burd^ i^reJ^ätigfeit 
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a^enn^tei asxt ofrlirai gffMmyiifii Befamrtbrilf Sbh ^t ^ 
tf^oLb ofl^i fiT>>crbiltciitc , ^piauiiAt* Sömt jfaanL 3^ 

aUritt itt finer »mig üürt^ciibaftai ScHc g, 105 , ÜÄfeip 

unterbauen ift etne smittt ^tup^pt tn rftpadiäfni Steifes wdß 

geeignet, tit ifyctt (btm^^ ^ammtmeipm% naäf tmd^ tu &a< 

tuirfung te« Smterftrffed rer tmgtstipoam tnft mit Sn^^, 

Äl^ulii^ tt)ie t)oIi eter ficbte in imicrai Ocf« »crfaaoBtt wA«, 

fic^ j^u ko^lenfäure nnt Gaffer cpriren« xnr ttibn Sixne ober 

aucere Hräfte entoidteln, irelc^ m CtgosiltBai« m ]aat nes^ 

ttfiien iitt)f(te Derwenben !ami. 3Ran bat ticK ©tpffe »egai i|m 

gcnifiuiamen iöcjie^ung juni eingeaiinietrn So»rfton wb fö«ä 

)um 0}efpivatien6pro}e§ im ®egenfj4e gn '^mm pia^^äfm €to|^ 

umcv fccr flcmeinfc^^QfÜic^ ©ejeiti^mmg ^98ef|>iratu?BftHitteC' ^' 

fammcuflefa^t. «2ic jerfaUcn ober feltft ^^ie^fr in md^mc fitojfcn, 

i>on tfucu namentlich bic ttx ^^ttt" not .Jbl^Ic^^mte* fär vaa 

oort iVtcutung flnb, unb bie einjelncn berfcfi« Wmm ^ j»« 

bdm ^loffmedt^jel im ÄiJrpcr gegenfeitig erfctai , bo<l| iii(^t nnter 

alli n Umftäubcn in einer für ben Drgant«mni gletd^ ))cr^^äl^aftai 

ftWijc \i\\i S^, am, Organifc^e SubftaDjfli, ipet(^ biffea Wbcn 

öHu^jpcu aujKljSvcn, biltcn j»ar bic {>im|>tnia{fe tf« bm Otgoni«« 

tnM# \\\x 4^efirfituug feine« 5toffn>e<^fcI« ndt^igcn aHatmaW, oto 

(Ic vcivl^cu bcd^ für fi(* allein nid^t ganj boja an«. Der fiSq^ 

^cbavf auficr iljnen au(^ noc^ not^mcnbtg einer, freifid^ i>ci^fiÖm§» 

«i\1j)irt nur geringen IVVngc unorganifc^r Subftonjen ;tgL <S- 105). 

bi^» ebcnfaU^S not^u^enbige )ßeftanbt^eUc feiner Ctgonc mib Softe 

bilbm, unb in bemfclbrn 9)ia^c, in bem fie awJ i^rem SSerboabe 

gdftfl unb namentlich mit bem Urin (ogf. @. 80] ausgeleert »er* 

be«, i^m n^iebcv evfctt »erben müf[cn. hieran« ergeben fid^ bie 

<luf»)vrtcl^e »M>n felbfl, n>el(^e mau an bic etnjelnen SRa^mngftmlttt 

U H4<' au bie iWtljrung überl^anpt fteöen mn^. SK« aJa^ccnf** 

mittel rann "iWM bienen , n>a« bem Äörvcr ?l(6nminate, SÄrtsfc« 
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tion^mtttcl ober fotd^e unotgamfc^e ©toffc juffi^rt, beten er für 
feine 3tt>crfe bebarf, unb jtt)ar in einer gorm, »eld^c e« bcmS8r|>er 
mJglid^ maäft, mit §üCfe feiner 25erbauung^organe fte aufjuWfen 
unb in einen B^panb überjufüi^ren , toie er für ben ©toffwed^f e( 
geeignet ift. S)ie Sial^rung mufe öter nid^t btoö alle jiene genannten 
©toffe, beren ber Sör^er bebarf, g(ei(!^jettig entsaften, fonbem dud^ 
in ber rid^tigen ÜÄifd^ung. üDal^er vermögen nur »enige !Dinge, 
felbft t>on bencn, bie t»ir täglid^ ate 9ia^rung«mittet ju unö nehmen, 
toenn ti)ir fie au^fc^ficgKd^ unb für pd^ allein genießen, ©efunbl^eit 
unb Men gu erl^atten , nod^ i)ief weniger aber ben 9lnf orbcrungcn 
jtt tnt^piedfzn, bie tt)ir an unfere 9ia^rung fteflen muffen, »enn fie 
boflfommene« SBol^tbcfinben unb DoIIe Äraft be« Drgani^mu« 
getoäl^en foÖ. Slur^bie SIÄitd^ bittet ein fotd^eö üoÖfommenedS'ia]^* 
rung^mittct, ba« bie Statur jur auöfd^ßettid^cn (Srnä^rung be« 
©Sugting« beftimmt unb bal^er in einer 3Beife gemifd^t ^at, toet^e 
oSizn 3taforberungen feine« Drgani^mu« entf^)rid^t. ®ie entl^ätt 
neben SBaffer in i^rem Säfeftoff ein SUbuminat , in i^rer SButtcr 
ein ^ttt, in i^rem Sßttd^judter ein ftol^Iel^^brat, überbie« eine fleine 
aWenge unorganifd^er ©toffe unb aüt biefe Stoffe finb in i^r in 
einem jotd^en SJeri^ältniffe mit einanber gemifd^t, toie e« ber linb* 
lid^e Drgani^mu« bebarf. Sitte anbcren Sial^rungömittet erfüllen 
für fld^ oßein ben ^md ber Smäl^rung nur in unt>ott!ommener 
SBeife, 33cr ertoad^fene 9Kenfd^ ift ba^er tjon ber 3lat\xx felbft 
barauf angetoiefen , pd^ feine Sial^rung an^ oerfd^iebenen S3eftanb* 
t^eiten Blnfttid^ jufammcnxufefeen, ba für i^n fetbft bie SWitd^ nid^t 
unter atten Umftänben in berfetben SBeife geeignet ift, toie für ben 
©fiugting. 3e mcl^r er babei mit ©eiouitfein berfäi^rt unb, fotoeit 
bie« mi>gtid^ ift, feinen iebe«matigen ©ebürfniffen JRed^nung trägt, 
imt fo beffer forgt er für fid^. Um unferen Öefcm in biefer C>i«fi^^ 
at« ^^rer unb Söeratl^er bienen ju fönncn , tootlen loir bie toid^* 
tigften 5Ra]^rung«mitteI, beren ©eftanbtl^eile , fo »ie bie 9iotte, 
»etc^e fie bei ber emä^rung f^5ieIen, furj betrad^ten, muffen aber 
t)orl^ nod^ einen SBtic! auf eine SReii^e bon1)ingen tt)erfen, bie, o^ne 
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ei^tlidk Jfla6itui^ftBKiM ^ fem. tod^ etotfattt Dum 3Retif(^ 
Ä^m^ffen iWTrt^en wtt te«?e£6€R, ricbtiä gr^tom^, m wclm gäöcn 

Uibft rie (SMnnt^ ;pi ratergroBcn, \a bae 8et^ ju (ebro^en 
wtnwg. e# flnt cte« bie fog. ®eiitt|inittct, }u benen nianci^ 
aÜMannU ttnb täglU^ genoffcne Dmgc geboten, »ic Soffce, Sil^c, 
^SpItltMofa (SBranntwein, ©ein. »tctj, gfeifd^brü^c, 2:abaf. 

I)ie(€ ©cnu^lttet finb feine eigentli(i^en Siai^rungömittet 
b. 1>. flc liefern fein obet nur ^5c3^ft »enig SWateriat jur Unter* 
t)attung bc« (Btofftoec^fet^ imSör^er. ^er fie fd^Uegen fid^ boburc^ 
ettfl dti blc 9io^rung«mitte( an , bag fie im ®tanbe finb , biefelbm 
unter Uuiftäubeu ju erfefeen ober beren ©irfung ya er^^. ©ie 
\\i\xU\\ \)Ci\ipi\&<l)l\df auf ba« 5Werbenft>ftcm , inbem flc baffette 6alb 
rtuf cluc auflcue^me SBclfe anregen unb fomit ©enuffe gcmol^rcn, 
iu beuc» ai)tau*e mit Vergnügen f(i^toelgcn, balb bie ®effi^Ie be« 
Jj>«iWW unb t^urfW bcfc^wic^rigm ober bie ber ermfibung unb 
v5\fv*v^^^f«^t>\ bcfcitii^m unb boburc^ ben Ctgonitoiu« befähigen, 
\<{m ^U{\0\\ U^uj^ct ftnju^V^n, feine «nftrengmigea ^5^er gn 
fVci^K^it, al^ c^ c^ne fw ouV*:* iraw, Sie t^nn tie«, inbem fte 
^\tiVitiimn-nN^ ÄV^nc i« bm:^^*^« it^ttSca rat bie baniiebcrßegciibe 
'S'N'iiU^it N^ ^4'i^*ii(i^M^vj* 5» irdKrcE trifnmgai amegen. Den 
Trr^nniouon iJVNVi-^ ;;«;• iVfc'r:n:n? >x* iusb iivBcn {tenrigeiten@toff< 
^\\*v;^ ^mi/'n-^n ^t^ $^!itÄn:r:Kn4r ^:* Ähv3* itA^ fiefcm. (Sx 
l^t^hi b^M <?v-*>^.*'v'';*m^<!ion t^r. vmac fiÄmai kbt tum tied o^e 
'^'^ioA^fKvt u'Vi vinc ^cnin^hrii mr; ^^aaz önni, TKsm et cteof p^a* 
vtsT. b^-rt . ?iMf^ >ov'' ihn: i^^nii^nw^, iwmj: nr mäö id^ioi fott, imr 
ofnr tra^''noc my> tv^viibi^Töi»h?nX irm, wwJ- id«m i»rp^wtib, IMÜ ber 
\^^vr•»l^'innr^ *icb bo« nv;taev''Wv ^mwnümnp iciäit ^a i^ten ®e« 
Vr^'tpit i^^n^^^nt iinr Nim; intwr; pr.^^crr SDJowtcn iioWcn nctif* 
^^\'^^>K v.vr>.^'' uni >ir ^fs^^<lü^tKttc SiUrtunp 5» cmiAen, 3>ie 
sn^-f^ft ^x^(^^ >r. C^t.-jin^nu?^ r4iTü :rtr aum ilmcB tciaBla|te 
^civ^,^^,^My >,'»^ ^t>ff^n?(^{pk fn^1^t*^r ha: inüfto ^BOtti aatb« 
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tittfregungen, meldte f!e meift in gemiffen Dtganen, namentßd^ im 
9iett)cnfVftem jurüdtaffen , butd^ ^ctioben bcr Stulpe toiebct au6* 
flegßd^en metben. S)te üiitn SBirtungen, mi6ft ein grober fBlx%^ 
bxcaiif Dieter biefer ®entt§mitte( nad^ fi6f jiel^t : Xrunlenl^eit mit 
i^rem ®efoIge, »ie Untergrabung ber Ocfunb^eit — finb belannt 
jenug, auf anbere weniger in bie ^ngen foüenbe t^otgen eined 
feineren W-^ixanift^ berfeI6en merben koir f)>äter nod^ aufmertfom 
mad^en. 96er tro^ biefer ©efal^ren 6i(ben iene !Dinge ein ®ef(i^ent 
ber 9latur, für tx>üäf^ ber SWenfd^ in l^ol^em ®rabe bantbar fein 
nm%, unb e^ ^iege M^ fttnb mit bem ®abe audfci^ütten'', tocUtt 
man bed m3g(i(i^en aJii^raud^e^ n>egen auf il^ren ®tixa\iät )>er^ 
jid^ten. Ucberaü feigen »ir biefen in bemfetten ÜRage fld^ fteigem 
itnb allgemeiner U)erben, inioetd^em bie9u(tur fortfd^reitet. UeberaU 
feigen toir biefe ^inge mei^r unb mel^r (egel^rt, 6a(b a(d ^©orgen«' 
(red^er'', \m bad burd^ &ugere unb innere Sonftilte geftSrte ®efü]^( 
berfuirmonie imSDrgani^mu^ für ben SugenStid U)ieber in'd ®(eid^^ 
^emid^t ju bringen , iali atö Anregungsmittel ber I5r^erUd^en unb 
geiftigen 2:^ätigfeiten, um Seiftuugen ju erleid^tem ober erft mög* 
(id^ JU mad^n, bie oi^ne fte gar nid^t ober nur in biet unboÖIomm« 
nerer ©eifc gelingen toürben. Sl^ren SWigbraud^ ju beraten, 
bafür JU forgen, baf burd^ il^re ätntoenbung U)eber im truntenen 
Uebermut^e bie ftrafte bergeubet toerben, nod^ bie ©efunbl^eit ®d^a* 
ben teibet, bitbet eine toid^tige Aufgabe ber SebenSlunfi. SBir werben 
beS^atb auf bie mSgtid^en ^»ad^tl^ite berfetben bei ©etrad^tung ber 
€tt^einen aufmertfam mad^en; eigene ®eobad^tung unb fefter SBille 
snfiffen baS Uebrige tl^un! 

«n bie ®enu§mittel reiben fld^ nod^ bie (Setoürje, »etd^e 
Äenfalte für bie (grnä^rung baburd^ eine getoiffe ©ebcutung i^aben, 
ha% fle burc^ Anregung ber SJerbauungSorgane bie SJerbautid^Ieit 
tweter ®^)eifen beförbem (t>gl. ©. 133) • ®ir »erben bie »id^tigften 
berfetben ebenfaltd lurj betrad^ten. 

Die eigentlid^en 31 al^rungS mittet flnb toefenttid^ organi* 
f^en Urf<>rung« unb ftammen ti^eite bon 2:^ieren, t^eit« boa 

Stfld, Cflenlfunfl. , ^^ 
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^UMsctt ^. ^»^ :>:'^ xös:^::* ^§en 3^^^ unb SWonnigfaftig* 
rvu ^Nitit ^^u3^ ^ ^2t aiErfcrar i^reltei bie l^icr in ©ctraci^t 

,^u:ll•a^i irrir . Hcrg*rgnu!»> JSnrr ^ «md^ntm @ni^t>en Don 

US* '*t'. >i:.'ox::ii:.'-:3cr^ irvÄ n xamric Äljiifiai (ringen, tt>c* 
^ * 1 ;:t.-«::4. ^ ^HrrarsaÄ rcrftifcm f^ teretnfacl^t 

:4^^ ^ ^- ::!* rr^ affrwbmtBtt SSsfMfafetn^ 

^i0i • *.^- -^.: c!*!r^;.:n:: r^^I^I iyrg. 1. ©.24]. 6^ 
^pS* * < •-- " '^ rii»vf^irid)tt#JBaffer, an|cr* 

i^^m^" ^ .t r: ~r:ic-.nn — r^u. S. 102) in einet 

^^ .. — ..tt. ^ ^i:;-J:*^.t. "Jitidftt Doffctte btttd^* 

^^ wir L*.-: :inrcrei Saiden, beten bet 

. •-- .^ c-i.-'.^uuen, iBeUfec jtt ben fc^o^ 
, .. • •.'.,:•: ri :e nt Ä^c^ (epien^ 
. .. • s .: >n--^.?!::aÄ befcmgen jn ^fea 

: T^rsi, .^pnc aS öobet fü leici^t 

. ,\vT-;ij .^ccr ;a beränfeen* !Dnrt^ 

V ^^ :t a :!!ient teijr ff^a^eotoet^en 

.> • . j -^iicm , :?cn ^txt nnb onbetea 
^ . ., . c*' ». .-.>:.-::: -iicviiidnt nceien ^ctf^ bie 

4 . .^^- r2-»>.ee ÄC^ngtoetfc ein ^pkfiH« 

,-.. c».^-.. :^.:ttnct* JioiTmngftttttteL (& 

. .. . »ro.xc^ r^rntn, tnfiem Ute öon i^ 

I £r> :-,j>»c' 2^?aünngett sab 3«^* 

- . , , ^ n- jrt eibft iroÄ ondfc^ie^t^ 

.. c :. ^>3ni:ti hirm, nrie toir bie^ 

^ , . -..un -Scu'em, Ute ^aiipt|i]^a^ 

XV i :^t« virnöbtm^jteeife im 

- . .: X .V,; ..j! 'e nyeniger, te reiner ba^ 
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glctfci^, je toenigct teid^ an gett unb anbeten SSeftanbtl^eiten, bte im 
J^iettßt^Jer mit il^m tetfiunben in fein })Pegen — nod^ aud^ fonft 
xS^üä) mib i»c(fmä§ig mit äu«nal^me einiget Befonbeten gäöe, 
»Ott bcnen f|>atet bic JRcbc fein tt)itb. 3)ic üctfd^iebenen gCeifd^otten, 
t»c((^ mit ju genießen <>flegen, gteid^en fid^ imot in i^ten ^anpt^ 
Beftanbtl^citen , jeigen abct bod^ in il^tet SBitlung aU 5Ra]^tung«* 
mittet gett)iffe Untetfd^iebe, bie ]^au<)tfad^ßd^ batin befleißen, ba^ bie 
einen bie Snetgie bc« ©toffaed^fetö , namentlid^ im SWuflelf^ftem, 
ftätfet antegen, ballet mel^t Itaftigen, afcet aud^ teijen, ate bie 
anbeten. Die tt&ftigeten Steifd^atten jeid^nen fid^ im Sittgemeinen 
butd^ eine mel^t tot^e gatbe an^ unb »etben ba^et nntet bet Se* 
neraiung ^totl^e« gteifd^" Xufammengefa|t. 3^ i^^en gel^ött ba« 
gfeifc^ bet meiften Sitten bon SSSitb (?)afen, Sielte :c.), nnb ba« 
unfetet ettoad^fenen ^auWl^iete (9tinb, Rammet). iAt »eniget 
ItSftigen gleifd^atten Pnb meift »eniget totl^ gefätBt unb »etben 
ballet „mi^** gteifd^fotten genannt* Sie umfaffcn ba^ gleifd^ 
unfetet $au«t^icte im iugenbtid^cn 3wpönbe (ÄalBs ?ammfleifd^), 
unb ba« bet faftMütigen JE^iete, tt?ic ^\ä)i, gtöfd^e, ^ebfc:c. 
®eu)iffc gfeifd^atten galten ittjifd^en Beiben Ätaffen bie SKitte, tt)ie 
bo^ bet ®d^»eine, »äl^tenb bae bet mfd^iebenen Sitten bon ®c^ 
pgcl fid^ Batb bet einen Batb bet anbeten anfd^Uegt. äu^t biefen 
UntÄfd^ieben gic6t e« nod^ anbete, »eld^e auf ben SSettl^ be^ glci« 
fd^e« aW 9ta]^tung«mittet ©nfluß ausüben; fie finb jebod^ tl^itö 
fftt unfete ^mit ju unetl^eblid^, tl^eitö fo aögemein befanntunb 
fetbftoetftänbüd^, bag ti?it fie ^iet laum anjubeuten btoud^en, »ie 
}•©. ben Untetfd^ieb jnjifd^en bem jä^en, fd^metüetbautid^engteifd^ 
fe^t altet obet fd^Ied^t genä^ttet Zifxnt unb bem faftigen gteifd^e 
gemäftetet :c* 

äu^et ben eigenttid^en SKufWfafetn enthält ba« jut 5Ral^tung 
bienenbe gleifd^ immet ncd^ anbete SÖeftanbtl^eile , beten SKenge 
icbod^ eine fe^t toed^felnbe fein lann. ®o Set t , nad^ beffen gtößetet 
obet getingetet ©elmifd^ung man fettet unb magete« gleifd^ untet* 
fd^eibet, & bitbet t^eitö gtSfete, leidet etlennbate SKaffen jtoifd^en 
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attutninoten gcbUbct toitb, gel^ött er bod^ nt^t mt^x ju bicfcn unb 
(ilbet ba^er lein )>(afttf(j^ed Sf^al^tung^mittel , bad mte bad eigene 
Itil^e ^txiäf jum emS^tung^ftoffioed^fet bienen lann. 3)et SlSl^t* 
toertl^ fold^et ti^tertfd^en S^ette, miäfz botjugdtoetfe aud tetmgeBen« 
ber ©uBftanj Befielen, »te SalMfüße u. bgl. ift ballet ein anbetet 
mi Dtet gettngetet ate bet bed etgentiid^en i$(etf(]^e9 ; üBetbte^ f nb 
fie ou^ metft fd^ioetet üetbaulici^ ate btefe«. Dte^ gtft in nod^ 
l^S^etent (Stabe bon einigen anbeten Beimengungen bed f^teifd^e^, 
bcmÄnot<>eIgeti>ebe (©.89) unb bem eIaftifd^en®en)eBe (@. 90), bie 
t^eild gat ni6ft t^eitö nut fd^mietig nnb }um Keinften SD^eile Det« 
bant »etben nnb nut fel^t »enig jum ©toff»ed^fet bettoenbbate 
9'lai^tungdfubftanj tiefetn. 

SIlut in fettenen gäöen »itb auf l^ö^eten Sultutftufen ba« 
Sletfd^ im tollen 34^önbe gencffen, n>ie j. ©, ba« bet äuftetn. 
ÜDct ®enu| bon tollem ©d^toeinefleifd^ lann gefäl^tlid^ »etben, 
wenn baffelbe Stid^inen entlaß, bie barni nod^ leben^fäl^ig in ben 
Sroagen gelangen unb fid^ bott »eitet enttoidteln lönnen. SWit tollem 
©d^toeine» obet Äinbfleifd^ fönnen fetnet lebenbe ginnen in bie 
Setbauungdotgane gelangen , bie {!d^ in benfe(ben in ®anbtDÜtmet 
um»anbeta. ©o oft ballet fotd^e^ gleifd^ au^ fiieBl^abetei obet auf 
Stjtfid^e SSetotbnung in tollem ä^ftanbe genoffen toitb, obet fo 
»enig jubeteitet , bag e« im 3nnetn nod^ Blutig ift , f ottte man fid^ 
immer Dot^et butd^ eine fotgfSttige Untetfud^ung beffetben bon bet 
Ubn)efenl^eit biefet ©d^mato^ettl^iete üBetjeugen. !Die i^etfd^iebenen 
Arten bet B^Beteitung be« Steifd^e« , »efd^e Bei un« geBtSud^tid^ 
fteb, Bebingen getoiffe Untetfd^iebe in feinet SSJitlungateSWal^tung^' 
mittet unb bctbienen ba^et eine futje ©ettad^tung, Da« häftigfte 
9la]^tung«mittet Bilbet i$(eifd^, 'miife^ auf }U)ed(mä^ige Seife 
geBtaten»otbenift, ba in biefem bie $au|)tBeftanbt]^eite, ^©aft 
unb Ätaft*, am öottftänbigften jutfidtBteiBen. C« toitb am Beften, 
)oenn man e« gteid^ anfangt einem l^ol^en SBätmegtab au^fe^t, 
u>obntd^ bo« (Sitoü^ an bet OBetfläd^e getinnt unb eine ^ufte 
Bitbet, bie ba« Sntweid^en^on ©äffet au« bem 3nnetn be«g(eifd^e« 



^etein mit ^ei^ gm ste:gif|t «tf »K&e Sidng ^. 96m 
ftod^en it» gtef^e^ gcfc ««fc «««r toonger reo ttoöeftont* 
t^etten M g[(eif Afofte« oo to« Sonet sta: n& bübft mü Hefem 
bie Bleifd^btfi^ ecmürs . Tiffe cst^ bw oaentG^ no^^ 
ben ^tankt^lf , ifr t^to foi ^ oäaa hin %i|niiig«antte(^ 
too^t (Atx txtM itt tctfrfnlbftai Santforittd , ta9 bco ftf<l^)pfteii 
DtganUmstd rofc^ ttamcft ctft onc^ p tornffTg^enttnaiifitraigim« 
gen fä^tg mcu^t. ein {e^ fi^o^toe« 9Ritte( p ttefcmBiMfe i\ü^ 
ba6 S(rif<^ejrtratt, tt>e(^e0 in nenerer 3^ inSahanenla im®ro^ 
getoonnen nnb in ben ^onbel gebtad^t toitt ; tarn eine Heine SDtotge 
bcffettcn genügt , um batou^ mit ^gem ©affer eine fe^r triftige 
Welfc^^fcrtt^e ju bereiten. @og. »ouittüntafetn. He gr6|ten^eit« 
<i\\^ l^eim befleißen, l^aben für biefen S^ao^ ^^i^^ ^ geringeren 
Wevt^. SB&^renb beim Socken biefe «eftonbt^e be« gieifi^fafted 
lu bie {^(eifd^brü^e übergel^en, »erben fie bem g(eif<^ febft ent< 
üo^en« ba^ im boQftänbig au^gelod^ten 3^<^^ iti^ ^^ ^"^ 
Älbumlnattn beftel^t, bic übcrbie« bei lange fortgefefetem Stodftn 
üufammenfd^rum^fen, jä^e nnb faftlod merben. 9Ran torni nnb foQ 
bal^cv beim Rod^en be« gfeifd^e^ in i>erfd^iebener ©eife i>erfa^ren, 
lo nad^ bem 3w>edtc, »etd^en man babei im «uge ^. ?egt mon ben 
\^auvtu^evt^ auf gute«, faftige« unb Iräftige^ gleifd^, fo bringe man 
iM^\llv1>ft große ©tüde bcffclbcn in red^t ^ei^, feftft fod^cnbe« 
^\V\|KV» r^if Cberfläd^e be« gfeifd^e« »irb bann, roie beim ©roten 
^\^s1bHt wuvbc* fogteid^ mit einer ^edte i^en geronnenem Si^eif 
(I^OUH\o\u m\<ift ba« Onnere faftig unb IrSftig er^Stt: babei »irb 
}\m\^ t\< ^\lcifd^brft^c tpeniger gut. $anbelt t9 ftd^ bagegcn um 
t^^o\i\|Mmu^\ <i\\tx mUglid^ft Iräfttgen gleifc^rü^, fo mt^it man 
\\^\^\ \\m^ >^tÄ*, ober nod^ beffcr gd^adte^ gCeifd^, unb bringe 
^n|^'l^o \\\ ^\ltvm ÄViffer gan? aömMig jum Sod^. Dabei mirfc 
|Hllh<) h\# \\M\k% um fo f^te^ter, ja beiSlmoenbung t)on gel^adtön 
i^\¥\\^\^ VWM bs^ffoll^c nad^ anl^aftenbem fiod^en einhi lanm gemeß« 
^^♦wii sHlurnrtHb. Öcim öinfafjcn ober ^feta be^ gleif^e« 
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lofeb ein gtögcr "S^ül fccd Slctfd^fafte^ inxäf ha& ©alj au^gejogen, 
Derbtnbct \i6f mit bicfem, gd^t in bic fog. ©abtäte über unb bamit 
Dttloten. ätud^ bie J^feif^fafet toitb tabutd^ yä)zx unb tpeniger 
(eid^t ))erbau(id^. (S^ ergiebt fi^ ^ietou^, bag eingefallene^ Steift 
<iÖSßa]^tmig^ittcl einen ticl geringeren SBert^ Bepftt, ate frifd^e«. 

Sieben bcm fjleifd^e t)erbiencn no(i^ ein ^aar anbere tiet 
Jenfiftte tl^ierifti^e 5Ra]^mng«mittct (grtoäl^nnng: bie SDWtd^ nnb 
bereu ^robnlte, nnb bie ©er. 95on ber aJiit^ »urbe bereite 
enoäl^nt, bag fie ein üoülommcne« 5Ra]^mng«mitteIbarfteflt, bad 
«tbuminate, gettc, Soi^tel^i^brate nnb ©alje in gtoeAna^iger 
amf^ung entölt (t>gt. ®. 143). »de biefc ©toffe pnb in i^r in 
Gaffer gcttft , nnr ba« gett erfd^int in Sorm iwn 
mifroffopifd^ Meinen Äügeld^cn ober SCropfen (gig. 15), « tT.^« . 
loel^e gleid^mägig in ber SWild^ tert^eilt i^rc ttjei^e •^V^o'^ 
Sarbe, fo »ie bie „ntild^ige^öcfd^affeni^eit »erantaffen, Ö»**^*^ 
itnb inbem fle il^rer geringeren ©d^merc »cgen alt* 
mäüg in bie ^öl^c [teigcn nnb fid^ anf ber Dberfläd^c '^' 
in größerer SWenge anfammeln, bort bie ©a^ne ober ben diaf^m 
f>\ü)tn. 8ßien>oi^( k>on ber 9iatur atö andfd^ßegfid^ed ^lai^mngd« 
mittel ffir ben ©äugftng beftimmt, ift fie bod^ für ben Sraad^fenen 
oI« fofd^d in ber 9tcget »cniger geeignet, ba fie für fid^ aüein 
flenoffcn nid^t ganj leidet ijcrbanlid^ ift (ög(. @. 131) nnb überbie« 
ber anregenben (Sigenfd^aften entbel^rt, n>e(d^e mand^e anbere Sfta^^ 
tnng^mittet, namcntCid^ ba^ Steifd^ befifet. Dagegen oerbicnt fie in 
bengäUenSmoenbung, in xotl^ftn eine me^r rcijfofcftoft tt>ünfd(^cn«* 
toert^ erfd^eint. 3^r äwf^fe P mand^cn Pnflg benüfeten ®ennf * 
mittetn : si^ee, Äaffec, S^ololabe — mad^t biefe weniger anfregenb 
unb jngleid^ na^r^after. Sciber ift bie STOitd^, namentlid^ in großen 
©täbten, t>kUn SSerfatfd^nngen unterworfen, bic i^ren SBertl^ ate 
9*a^rung«mittel »erminbern, ja fetbft fd^äbtid^ »irlen, unb bal^er 
bei i^rer Äntoenbnng für mand&e 2^tdt, j. ffi. jnr andfd^Ke^lid^en 

^%. 15. 8rttf&9ft(^en bec 9RUA. 320mal t^eigtöiert. 
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»erben. Die öctfd^tebenen arten bet ÄSfe befielen a\x^ getonneneni 
Äofefioff, bem je naä) bet ©eteitmig^meife me^r ober »eniget ^ttt 
Betgcmenflt tft, 3^t ©el^aft an etftetem ma^t fie ju einem pla^iU 
\^tn ^{a^tnngdmtttet* SKet fie finb meift fe^t \äftoex tetbaußd^, 
um fo me^t, je betbet unb fcfter jle ftnb, 

(Siet, bei un^ ))oriU9dn)eife bte be^ ^nffnt^, Htben ebenfaQd 
ein iDtd^tiged t^ierif^ed9ta^tungdmttte(, tl^eitö für fid^ allein, tl^ette 
a(d arootetial bei bet ©eteitung bietet jufammengefefetet ©<)eifen. 
®te cntl^atten Dotiugdtteife äUbuminate, im ®»ei§ faft rein, im 
©Otter fel^r reid^tici^ mit Oet unb gett gemengt, atfo eine große 
SWengc oon oorjugdioeife ^jfoftif^em^läl^rftoff, toie fid^ fd^on barau^ 
crgieBt, ba| fie ton ber 9iatur baju beftimmt finb, bem pd^ bitben^ 
ben 2;^ere aUe }u feiner Snttoidttnng nötl^ige Sttal^rung jn ßefem. 
^dff ober loeid^ gelod^t genoffen finb fie für bie meiften ^crfonen 
(eid^t Derbaußd^, n)ien)o]^( and^ bei il^nen, n>ie bei ber SKitd^ ba^ 
geQfte SKbuminat im SD'lagen erft eine ®erinnung erteibet , el^e e^ 
Don ben SSerbauung^fSften n>ieber anfgeföft toirb. $arte^ (Siioeiß 
ge^Srt bagegen, namentßd^ in größeren ©tüden, }u ben fd^koer )>er* 
boußd^en ©ubftansen. 

(Sine nod^ Die( größere SDlannigfaltigleit atö bie tl^ierifd^en 
5ia^mng«mittei jeigen bie au« bem ^flanjenrcid^e ftammenben, 
ba^er toir l^ier nur bie mid^tigften berfe(ben betrad^ten lönnen. ®ie 
en^alten im äflgemeinen biefetben Slal^rung^beftanbt^cile loie jene, 
bod^ finb fie meift armer an ^(aftifd^en ©toffen unb baffir befonberd 
reid^ an Äo^fe^^broten (©. 98), bie in ben t^ierifd^n 9ia]^mng«' 
mittefa nur »enig, ja meift gar nid^t oertreten finb. 

Die ttid^tigften unter i^nen biften bie ©amen ber (betreibe * 
arten unb anbere ^flanjentl^eite, toeld^e un« »ie bicfe SKcl^I 
(iefem , jene toid^tige (Subftan}, bie nid^t nur a(d SOtateriat bei ber 
©ereitung Dieter jufammengcfeftter @^)eifen gebrandet toirb, fonbem 
vm» a\x6t ba« ^oglid^e ©rob"* liefert, ba« bereite im l^Sd^ften ätter* 
tffim ate Unterfd^bungömerhnal ciöififirter „brobeffenber" ÜMen* 
fd^en t>on Unteren unb »ilben SSötfem galt unb ebenfo in ber Zeitigen 
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^potBfcr unb bamtt berbaußd^ct ju mad^en^ SÖian crxicü bic^ burd^ 
3ufafe Don ©aucrtctg jum üJiei^tc, bcr burd^ SScrantaffung einer 
©äl^ntng Äol^lenfäure entotdtelt, toctd^e ben 2;eig anf fetalst. 
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JÖrob fann itoat jut 9lot^ afö Qu^fd^tiegCtd^e« ^yial^rung^mtttet 
tienen, erfüllt jebod^ biefcn S>'^td nur untooüfommen unb auf Soften 
mand^r ber l^Si^cren 2i^attgleiten be^ Organi^mu«, »äl^rcnb e^ 
neben anberen ©ingen genoffen mit JRed^t einen §au^>t6eftanbt]^ei( 
bei ber Srnäi^rung ber meiften ÜRenfd^en Bttbet. 2lud^ bte Aar* 
tof fein entl^atten ©tärfemel^t unb Steber tote ba« ^t% nur mit 
mei^r SÖaffer »erbunben, bal^er fie weniger 5Ra]^rung«ftoff bieten, 
ald ein gteid^ grofee« ©emid^t S3rob. 3ft e« aud^ nid^t jtoecbnägig, 
ba§ fie au^fd^üegtid^ bie 5Ra]^rung bilben, fo fönnen fie bod^ immer* 
^in neben anberen fräftigercn ©ubftanjen at« §qu<)tna^rung^mittet 
gebrandet merben , unb öerbienen bie äJormürfe nid^t , mlä)z man 
i^nen in neuerer B^it pufig gemad^t l^at. !Die ©amen ber ^ütf en* 
früd^te (Srbfen, Sinfen, Sol^nen) entl^alten neben @tärleme^( 
eine grofee 3ßenge eine« Sltbuminated , ba« toon bem Äteber ber 
®etreibearten t)erfd^ieben ift unb ben9kmen8egumin ober^flanjen* 
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cafein et^atten ^ot; fte fmb teg^(6 fe^ no^^ft, fotbent aber 
etne gute Serboitmig, totnn fie in ttfttbfxiftt 3Renge genoffen ntd^t 
bdoftigen foOen. — SHe t^flanißd^ 9la]^mng9nrittel, »eld^e man 
mit bem allgemeinen 9*lamen «®emfife^ jn bejeid^nen pflegt, ^aben 
a(d 92a6nmg^mttte( einen fo Derfd^iebenen föett^, bog eine ein« 
gelbere ®etta^tnng betfelben nnd )n u>eit fügten tontbe. @ie finb 
im 9IQgemeinen nm fo t>etban(t(i^et unb na^t^after, )e {finget fte 
genoffen »etben, ba bie ^ftanjenjeüen berfeffien im fngenbß^en 
3nftanbe mel^t ©totfe nnb Xtbnminate enthalten, oü Bei Dorge* 
fd^tittenem SSad^dt^um , mo nnt>erban(i(i^e @toffe , voit S^Iattgtün, 
^oljfafet :c. in ii^nen uBenoiegen. 99ei einigen berfelBen treten and^ 
nod^ anbete ©ubftanjen anf , bie einen gemiffen 9}S^ttt>et^ (eft^n, 
n>ie (Summi, Lettin, ä^ätx, ^flan^enfSnten k. Ü)ie (e^tgenannten 
Stoffe ftnb e^ Dotjügli^, )oe(d^e ben Sett^ bet oetfd^iebenen %rten 
be« Obfte« ate 9ia^tung«mittet bebingen , bet iebod^ bei ben mei» 
ften betfetben megen i^ted gto^en ffiaffetge^alte^ nnt ein getinget 
ift. ©ne {Reil^e anbetet ©ubftanjen, »etd^e nnd bad ^flonjentcid^ 
(iefett, toetben »eniget atö eigenttid^e 9ia^tnngdmitte( Denoanbt, 
fonbetn mel^t nut bei bet ©eteitnng jufammengefe^tetet ®pÄ\tn 
benuftt, toie ä^dtet, mand^e Oete k, 3bt ffiettl^ füt bie (Stno^tung 
etgiebt fid^ aM xffxzn Seftanbt^eiten Don fe(bft. 

@o f el^t »it and^ gendtl^igt »aten , nn^ bei bet ootftei^euben 
®ettad^tnng bet 9?a^tnngdmitte( auf ba^ SBid^tigfte ju befd^t&n!en, 
fo »itb ba« ÜMitget^eifte bo^ l^offentlid^ genügen, auf bie tid^tigen 
®cfid^t«^)unfte bei bet SBal^t unb 3ubeteitung bet ©^)eifen aufmetf« 
fam ju mad^en, unb in SJetbinbung mit ben f^)atetcn ©emcthingen 
übet oetfd^iebene Stnäl^tung^tteifen ben benlenben Sefet in ben 
©tanb fefeen, feine Diät in einet bem jicbe^maügcn ©ebütfniffc ent* 
fptcd^cnben ©eifc ju tegetn, 

©it toffen nun eine futje@d^itbctung bet »id^tigften @enut» 
mittet folgen, Don bcnen biete fo l^äuflg neben cigentlid^cn yia^* 
tung^mittetn, \a mit biefcn gemtfd^t genoffen »etben, ba§ eine 
fttenge ©d^eibung beibet faum mBgttd^ ift. SJie ßtgenfd^aften. 
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»obutc^ fl^ We®enutmtttc( Don bcnSla^rungdmtttcIn untcrfd^eiben, 
»utbcn bereit« ertäutert. ^näf auf bie ®. 150 eroo^nten ©eftanb« 
^ctte ber SletfcJ^bru^e, miäft ctgentüd^ ^iel^er gel^ören, »ottcn tott 
niöft tDteber {utücftoimnen unb koenben und f og(et(J^ ju einer ®ru^)>e 
)»on®u(ft(m}en, bie, fel^r nal^e mit eincmber Dertoanbt, gegenko&rtig 
qU ®etränle eine grofe dtoOe f)>ie(en. (Sd finb bied Kaffee unb 
2]^ee, benen fxäf in Dieter ^inftd^t bie Sl^olotabe anfd^tieft. 93om 
ftaff ee koie bom Xl^ee iPtrb (elonnttui^ ein mit ^ei^em 993affer 
bereiteter äu^ug ate @etränl genoffen, ©eibe gtetd^n fiö) in t^rcr 
S$irlung barin, ba| fte Dcr^ugdmeife bad 9lert>enfVftem anregen, 
(Srmübung unb @(]^(af berfd^eud^en, ju bieten, namenttid^ geiftigen 
arbeiten gefci^idtcr mad^en. !Diefen SBortl^eilen , bie fie bem SWen* 
f d^en ffir Diete ^mdt auf erorbenttid^ fd^&^bar mad^en , ftel^en frei« 
iiöf anäf 92ad^t^ei(e gegenüber, n)e(d^e na^ überm&gigem ®ebraud^ 
bcrfetben einzutreten |>flcgen: Uebcrreijung be« 5Rerbenf^ftemed unb 
baburd^ auftreten eine« [og. „neröBfen" 3»ft«ibe«, in »eld^em oud^ 
i^r^&ttai^Sfig fd^mad^e äugere (Sinu)irlungen auf bie 9lert)en 
imongen^m, ftörenb em)>funben toerben unb ber Sinfluf be« 
®iflett« mtf ben Organidmu« i^erabgefefet ift, ferner ©d^taflofigleit, 
5)etjKo<)fen u. bgt. !Die SSirfung biefer beiben ©etränfe ift fo ä^n* 
üdf , bag meift ba« eine eben fo gut a(« ba« anbere jur (Srretd^ung 
ber üben eODäl^nten '^VdzAt benäht toerben lann. ^ie aQerbing« 
Dor^onbenen Unterfd^iebe in ii^rer SBirfung Pub tl^eit« fo uner^eb« 
ix6t t^eit« fo inbioibuett, b. ^. bei berfd^iebenen ^erfonen berfd^ie« 
ben, ba| 3eber am beften ti^ut, an fid^ fetbft au«}u^robiren, U)e((i^e« 
biefer beiben Oetränie für feinen f|)ccieöen Organidmud unter 
geu)if[en 93erl^ä(tniffen am beften geeignet ift. Sta^r^aft finb bie« 
fe(ben im reinen 34^<^nbe eigenttid^ nid^t, 'titm i^r ®e^a(t an 
hoffen, bie }ur Untergattung be« ®tofftt>ed^fe(« bienen fönnen, ift 
f gering , bag er laum in ©etrad^t lommt. @ie merben e« iebod^, 
»enn fie, koie l^äufig, mit einem reid^tid^en B^f^^ ^^^ ^^^^ ^^b 
. 2fi<itt genoffen »erben, unb tonnen in SSerbinbung mitanberen 
9ta^tung«mitte(n felbft für bie ®efammtern&^rung be« Drganidmud 
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t>on SQBtd^ttgleit »erben , inbem fte eine an fi* inft<)ibe nnb tocnig 
iuttägßd^e Äoft, »ie j. SS. trorfne^ ©tob, fiottoffeln :c. nid^t Bio« 
fd^mad^after , fonbem aud^ t>erbau(td^et nnb anvegenber maöftn, 
!X>ie S^ofoUbe enthält neben einem äl^ntid^en ju ben ®enn§« 
mittein gehörigen SBeftanbt^eit aud^ nod^ eine teld^ßd^c ÜÄenge 
gett nnb Bei ijielen il^rer gctoiJl^nfid^en 3uBeteitnngdn)eifen aud^ nod^ 
Sudfet, SKitd^, ©emütje, nai^ett fid^ ballet biet me^t ben eigcntßd^en 
Slal^tnngdmitteta , ift aber butd^ i^ten gettge^olt fd^toetöetbantid^ 
unb iDttIt bei teid^tid^em 3ufaft bon ®ett)ürjen anäf leidet öö^ifeenb, 
(Sine anbete ®m<)|)e bet®enn|mtttet bitben bie fog, ®^)ititnof en, 
©ettänte, »eld^e Moffol (©eingeift) entl^atten. ©et %tto^ol enU 
ftel^t befannttid^ bitect bntd^ ®ä^tnng au« Xtanbenjndlet, n>ie et in 
ben Stauben unb in anbeten fügen Stßd^ten (ftitfd^en, Pflaumen k.) 
entl^alten ift, lann abet aud^ inbitect an^ ©tätlemcl^I (©etteibe, 
ftattoffetn :c.) etl^atten »etben, ba« butd^ gwiffe ^tojeffe in Stau* 
benjudet umgeiDanbett »itb , ben man bann in ©äl^tung »etfefet» 
Die SBttfung be« ädol^ot auf ben Otgani^mud ift fo aügemein 
betannt, ba§ »it un« bei il^tet ©ettad^tung fc^t lutj faffen fJnnen. 
3n getingeten ÜWengen genoffen Joitft et antegenb, betebenb unb 
ctwätmenb, mitbett. Ja befeitigt bie ©efü^te bet Stmübung nnb 
gtf d^ö^jfung , et^eitett nnb xjettteibt ©otgen, fteigett bie Cnetgie 
unb I^atftaft t^eite bitect, tl^eitö inbitect, inbem et übet mand^e 
SBebenMid^teiten l^intoeg^ilft. 3m Uebetmage bagegen betaufd^t et, 
b. 1^. et ttübt ba« ©eiou^ein, ^emmt bie fteie fid^ fe(bft Uftim* 
menbe ßintoitfung bed SKenfd^en auf feine Kt^ettid^en »ie geiftigcn 
I^ätigfeiten unb etniebtigt il^n untet ba« 2:i^iet, inbem et benfetbcn 
im ttunfenen äwftönbe aüet menfd^fid^en SBütbe entfleibet, ju einem 
©egenftanbe bed ®pctM unb Slbfd^eue« füt Hnbete mac^t, nad^ 
bem Sßetfliegen bed 9ianfd^« abet eine ^etiobe be« l^d^ften geiftigen 
' unb Ktpettid^en üKigbe^agen« jutfidttägt, Slbct aud^ bet ©efunbl^eit 
fd^abct ein SJügbtaud^ bet ®})itituofen , inbem et ben ®tunb ju 
mand^etlei Ätanf^eiten legt, bie fetbft ba« Seben bebto^en tönnen* 
©ie« gefd^iel^t um fo teid^tet , ttjenn Slllol^ol in fel^t concentttttcm. 
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wenig ijcxbflnutem 3«ft<tnbc unb in gtögcter SKengc gcttunlen, ober 
ti>enn fein aöjitretd^ttd^et ®enu| oft toiebetl^olt , ja jut tagtid^eu 
©ctool^n^it tottb. 3m testeten Satte »itb bet Otgam^u^ gegen 
feine Sitfungen me^r unb mtifx abgeftum^jft , e« »erben ballet 
immer größere äWengen beffetben erforbert , um bie erftrebten ®e^ 
ffi^Ic ber erregung ober be« ©id^fcfbfttjergeffen« l^erbetgufül^ren. 
»a^renb bie baburd^ beranla^te 3wüttung bed Äör<)er^ unb ®ei* 
fte« fid^ immer ^B^er fteigert. Sorgfältige ©elbftbeobaiä^tung unb 
encrgifd^er SBitte fefet Sebermann in ben ©tanb, biefe fd^timmcn 
gotgen be« Stlol^olee ju »ermeibcn, ol^ne ba^ er barum nötl^ig l^at, 
auf bie fd^äften^toert^en, inunferen com<)ticirten8ebendt)er^äItniffen 
oft fo too^ttl^tigen SSJirlungen beffetben ju »eriid^ten, S)a faft atte 
SSSfler in ben »erfd^iebenften ^txtm unb Sänbern eifrig bemfii^t 
»oren, fid^ aßol^otl^attige ©etränfe au« ben üerfd^iebenften ©toffen 
unb burd^ bie mannigfattigften 35erfal^rung«toeifen ju bereiten , fo 
tft bie 3<i^I berfetben eine fel^r gro|e, S« ift nid^t gleid^güftig, 
»eld^c t)on ii^nen man jur ßrreid^ung eine« beftimmten ^vo^dt^ 
onwenbet, unb »ir »otten ba^er auf bie toid^tigften berfetben einen 
fßixd ti>erfen. ©nige t)on il^nen beftel^en faft nur an^ SlHoi^ot mit 
me^r ober »eniger Saffer üerbünnt, ^i5d^ften« nod^ mit Bwfäfeen, 
wetd^e i^ren ©efd^madt füßer ober pitanttt mad^en fotten. ^n ii^nen 
ge^Jren SÖranntioein , 9ium, 9lradt, bie ijerfd^iebenen ®d^nä^)fe, 
Siquöre ;c. ®ie jeigen bie fllfo^otoirfung am reinften unb intens 
ftoften, il^r SWipraud^ »irb am teid^teften gefSl^rtid^ unb i^re 2ln* 
tt)cnbung forbert bai^ bie größte 3Sorfid^t. SKand^e berfetben, 
nantentti^ bie geringeren arten, entsaften aud^ fog. gufetßl, toeld^e« 
üftt ©d^äblid^Ieit für ben Organi«mu« fteigert. Sl^r ®enuß foßte 
ouf einjetne <)affenbe gStte befd^rfintt , nid^t iur täglid^en ®e»oi^n» 
l^eit »erben unb too bergteid^en ®<)irituofen 3SotI«getränfe bitbcn, 
fottte man bal^in ftreben, fle mei^r unb mel^r burd^ antere au« ben 
fogteid^ ju ermä^nenben ®ru^>^)en ju erfefeen unb ju tjerbrängen, ba 
biefe im Sittgemeinen weniger gefä^rtid^ flnb. ^n biefen @ru<)^)en 
gel^ren nomenttid^ bie ucrfd^iebenen 5lrten ber ©eine unb ®iere. 




»^ 'i'\ . ui cim>a»:rs Si*a»2t i.!^r«TirL rr'^ nod^ Saijc, ttcicbc tbett* 

I. ;» va Ä|it^iibc»us^:ue:anr ih:ö jfcir^sr* cntf^)ted^cii imt ciefc ju 

.. V »i ' am»,'^i:n, toxi at^omfiac eizrzii, ferner fog. (^traftre» 

.iv ,u, »y luie Bu^i, iDiiiiie aif S^rnai oc ©efc^mad einiDirfen, 

. .1 wovU :ad ic^. :eüuauEr iis: &r:r2 Eir jinn grofen Il^etle tte 

\u la, t4c id>aüBuic:«i feauün^hir» x. 3e nad> fcem Cor^errfc^en 
i . la uu( \<nn CK |PTTanTT?T 4f»ÄarÄ!ile ift [dbjtocrftantüc^ 
.i...V ü/K <x5ic!i:s4 luf ^o: üLnr'iiict CTigermageu üerfc^icceu: 
i. . ifU iXJciue betjc^'ict am m^iitü nervet ai» fc^tucre ; fäucrlic^ 
IK.UIU mitta Bu6t Iüjlsc, iurt-i'"'i»£:ii; berbe me^r craregcnfc auf 
i n ^^i^auaunjiorjwnK x. Ätz 'S^^anr^ivifr, jn erweitern unc onju« 
iv.icii, bii Äfcfpoiiaiau x:: CT'icsrrz:'? yi erauideu unt ju beleben, 
uiit. lutei rc€^ nur fcfi ^zc^'jsl irC:trraEibe eiäentüc^ f(i^äcüd^ 
«wi.jtii iut4 04 ^ |t^^- BLidk zzi&tiziya einem fe^r gefc^ö^ten 
^)uii*ftmi«el, cefien mjfijir: i^^xrA nanentiic!^ Steen ^^^onen 
^u uiivN^(en ifr, an cte rjca.:ifcai Seine retten fid^ feie no^e 
tivii^uiitun Cbftroeine Jb^elcein. ^iter k.\ ton kenen jecod^ 
i iv uiti|ien, at6 ftarfer fauer ccer mebr ^b, nur tie geringeren 
^4^iiu|i.rirn \n etfeßen termcgen. 

i>\t fcil jejt betrachteten arten tet Spirituofen befi()en feine 
ii.i»"ulli(t^ Mül;reute ffiirfungen, ta ter SUfo^el jmar aW ^Slefpira* 
iii>u4*Miiiul" ticncn fann, Hefe 5Birfung aber bei ten meiften ter« 
Viiü\ (drift (teriny^en Stenge n>egen laum in Setrad^t fcmmt. 
Viutr(« t>rrl)ult ftc^ tied bei meten Slrten t)on Sier, bie neben 
MiAM, ^ea(/\en, ftoi;(enfäure auc!^ noc!^ reid^lid^ere SOtengen tcn 
'M^Uu (Nulluni, felbft ft(eber entl^aUen unb ba^er bem S&r)>er anc!^ 
iMHIniuuii HM|(ll;rcn, tie er jur ©eftreitung feine« ©toffmet^fete 
ti'iH»vMr«»ii taim. X>aju fommen nod^ bie ©eftanbtl^eite M jnge' 
tiUUn ^u^()fni0, ^i>\\ bcnen ba« feg. Supußn eine beru^igenbe, ben 
irti UJfiUl^^vubf ^IMvfnng befi^t. (gin gute«, ntc^t burc^ fd^obtid^e 
»»Diflll|\Vt(^^ tt)iev bilbet ba^er ein fe^r fd^afeen«n)ert^e^ 
IUI. h\^ (jedgnet ift, bie ©efä^igung be« Drgani«inu«, 
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namenttid^ für Uxptxliäft, »cniger für gciftige Slnftrengungcn, »or* 
übergei^cnb gu ftcigern. Slatürtid^ !ann fein SÄipraud^ toie bcr bcr 
©piritttofen über^au^)! fd^äfcfi(i^ locrfcen. W>tx anäf Bei einem 
maßigen tägttd^en ©ennffe beffettcn ift man<3^cn *^erfonen SSorfid^t 
ju enH)fc^(en, namenttid^ f ctd^en, feie [x6) »enig lör^jertid^e SÖetoe* 
gung mad(fen, ober bie äntage jur Settleibigfeit bcfiften. 

3loä) ein anbere^ ©ennßmittet berbient l^ier njegen feinet 
allgemein berbreitetcn ®cbraud^e6 eine fürjere Söetraci^tung, njie* 
tooiii e« bnrd^ bie SIrt feiner äntüenbung ben onberen, mlä)t »ir 
1x9 jefet Icnnen gelernt l^aben , fd^einbar fcl^r ferne fielet — ber 
Zaial, totlöfzx befanntüd^ ba(b jum @d^nu<)fen, batb jum Äanen, 
am l^äufigften jum Manchen benüfet tt)irb. Zxo^ atter SBarnnngen 
«nb Singriffe, »eld^e gegen ben (Sebrand^ biefc« Äraute6 feit feiner 
€infü^rung in dnxopa gerid^tet »nrben unb immer nod^ gerid^tet 
»erben; trofebem, baß er einen ©toff — ba« 9iicotin — entptt, 
»etd^er ju ben l^eftigften ®iften gel^Brt unb baß ba« JRaud^en be6* 
felben bei ben nid^t boran ©ernannten meift einen l^o^n ®rab bon 
UcbcIIeit unb SKißbel^agen l^erborruft — ift bod^ ber STabal ju 
einem »eit bcrbreiteten unb für SSiele laum entbcl^rtid^en (Sennß* 
mittel genjorben. ßr berbient biefe JÖeicid^nnng infofem, at« er 
bei ben baran®ett)ß:^nten tl^eitö anregenb, tl^eifö beru^igenb auf ba^ 
^icroenf^ftem »irft, bei SKand^en überbie6 bie {Regelung be« ©tul^I* 
gangeö beförbert- ©ein SWißbraud^ ift aber nid^t o^ne ©efal^r: Sr 
fonn nid^t bto6 öorübcrgel^enbe^ Unwo^tfein i^erbonufen, fonbern 
öermag aud^ bauembe Störungen im 5ßerbenf^ftem ju beran^ 
(äffen. 

Site ® c » ü r j e , toeld^e in ber früher erwal^nten SBeif e benüfet 
»erben, t^eite um bie 9ia]^rung6mittet fdjfmadt^after ju mad^en ober 
t^re 95erbauung ju beförbern, tl^eitö um nad^ il^rem Uebergange 
in'd SBtut auf bie 5Rerben :c. anregenb ju toirfen, ISnnen fc^r ber* 
fi^icbenc S)inge bienen, toetd^e man ben ®<>eifen jufefet : 3wdter, 
®Ätj, effig, fd^arfe ober aromatifd^e ©ubpanjcn (meift ät^erifd^e 
Octe cnt^altenb), toie Pfeffer, S^mmttc. 3a bie ärt ber 3"^^^ 
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irmiiM , :cte *tatf£^ ^aiea, Heftes :c '^ftti^ onfr des 9ffl<inb«: 
rlxtles rtt c^rereü eib^'t mrf -xü M tttt mm liiw n fr r ir T Sto^e fA 
emniKfeiiL twicac ::ir Hciic .tntr ^iÄtr:;t 'mctfiiL iSiK tilra bkfm 
fem ^tr ^Sur^tn ;tii :a» .^trtn» tuier 5. 1 15. aae i^öler W. 

:xasi hnint>tc '^rtannitg ic ,mct;?n:aj mabt ^iiiigE: iik tk beflt 
>atfc vtttctttL aitcr :a u^mr'^tn, in* ::titt Htcnstr ^^Ita8tIcfc i^ — 

.l>« ,tjim>i tttC "rartr^ >a .rcuicrrt , xürct ^lat iwfccrtfdk ^At 

xvx. !Wicoc :rtr l'iVttTC ut m* ^.i- • er •tcilm 3n^, ^al üb in 
a^ vnttcr^Vrtrac: ;ün.; unrnirf.nivjj *t. -icma :ner omb sidK r«t«ii 
^t ''fett 'ctrt, ::« Ttcit-ic .i**crat:utA ^u 'äjiüxni, mctake ^a* 
üsitFtr 'ur :mt Äctfc?t'rt ^inir:? hü, ^ig .»* m ^ooflEBlcäKt 
:'5ttot. C'tc vm-vCit 'e^:Kr A;it?ii -^ocirt 3K£öc äot ni Äi^ 

*enttr r^UTnitti crrtcrt sVr.Ärtcrrrt iunürr^x *o :uifei anr »xteti^ 
intot jfftcnwLncrt, ^.t it^trtru?u::tri xrrvnuotctn. 3j«idje ^aftSawr 
^tmt v^mbtf. n? Ttt ti: -rc::-.;^ atctrt sör«ffe 2ei:^aBttizin# 

iencen iJicav;t 3on Jttixrn ik*ur ^airi^ ,*ttt Ärirnns- M« 

Hx §r±iC£. OÄivOt >^ üiertiQ^.n uvcr*..^, TrmeitC 

"Scner Ji^ Serrinf uuuni^ra. Turtum "i^irn ^tdi^2: knRsda 
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ke butc^ Zmhn »on ©äffet crfüüt ju totxitn, autf) anbete 

iäufc obet fdbft pfpge ®<)eifen, tote ®\xppm, fönnen biefe« 

tii^ ctfüßen mib e^ gteBt ©njetne, ja ganje 358ttet, bie nie 

i£to^)fcnSBaffct ttinlen, unb bod^ fld^ too^t unb gefunb füllen. 

bemungeac^^tet bilbet gute«, fttfd^ee S35affet ffit bie gtoge 

^icSfl bet SKenf^n mä)t Moö ba« Biütgfte, a«d^ ba« gefünbe^ 

jtoe&nägigfte ®ettän!, unb foüte ba^et, too eö ju l^aBen ift, 

fSttOung be« 5Dutfte3 in bet Siegel, anbete @ettän!e nut au«* 

rt«»eife unb ju Beftimmten 3»cden benü^t toetben. 3ft fteittcl^ 

( Irinimaffct fd^ted^t, unfd^mad^aft obet gat fd^äbßd^, unb ge» 

t e« ntd^t, baffetbe ju i>etbeffetn, fo l^anbelt man ntd^t Bio« im 

Tcffe bc« SBo^tgefd^made«, aud^ in bem bet ©efunbl^eit, »enn 

i c« iuxäf anbete ©ettänie etfefet. 

5Da§ ba« ftati f atjige Saffet be« SWeete« obet ba« Sffnli<ft 

ifammcngefe^te mand^et SDWnetalqueüen nid^t atö Stinftoaffet 

Äü^ toetben lann, ift 3ebem belannt. Slbet nid^t etoa Bto« bet 

ben fc^fed^ten ©efd^mad beffetben Bebingte SBibettoifle ijt 

|6(^iilb batan, bag ©d^iffBtüd^ige lieBet intern Dutfte ettiegen, atö 

mn mit ©eemaffet töfci^en. !Diefe« fann fü^e« SBaffet im Dtgoni«« 

\wi& mä) be^l^atB nic^t etfe^en, toeit fein Bebeutenbet ©afjge^alt 

[ Ä §tnbett, tt)ie biefe« butd^ Snbo^mofe au« ben 3Setbauung«otganen 

in ba« ©tut aufgenommen ju toetben. 35o(i^ aud^ nid^t iebe« fog. 

Je Saffet ift gleid^ gut jum Sitinfen geeignet, Balb »eit i^m 

ttnongenel^me, fetBft fd^äbßd^e SSetunteinigungcn Beigemengt finb, 

Bolb toeit t^m gctoiffe (Sigenfd^aften feilten / bie e« etft fd^madt^aft 

mad^cn. !J)te fd^Iimmften SSetunteinigungen be« Stintoaffet« finb 

lotd^e butd^ otganifd^e ©uBftanjcn. @ie Beftel^en in mand^en 

Säßen in bet Sfetoefenl^eit miftoffo^>ifd^^ Meinet nod^ leBenbet 

^anjen unb 2:^iete, bie fid^ nid^t, toie SRand^e glauben, in iebem, 

fettft bem. teinften ©äffet botfinben, fonbetn botjugöioeife nut in 

bcm untetnet ®taBen, ^füfeen :c. 3ebe« ©äffet, ba« eine Bettäd^t» 

li^e aJJenge t)on i^nen ent^tt, fottte nid^t, loenigften« nid^t ol^ne 

^ox^etige« SlBIod^en, al« ®ettänl Benü^t toetben, benn e« fd^abet 

11* 
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ber OefuittieiL %k& f(6&lt(&er tft Xrnx&Doffct, rotUfftm bte ^xc 
bitfte ber ^^ouürit otgontfc^ esbftanjm beigemtfci^t fmb. üDtefe 
ottd f(Me(^tOfi»a^tten Stritten. üJäftiouc^. filüofen k. ^erftam* 
ntenb, tSmicn mcbt bb« m ta» Söffet tHm^^ruimen ober Sifienieii 
gelangen; ber Unrot^ grofeetct etöctc, bte SttfoBe i)ott gobttfen 
öetmdgen felbft co« Sa ffer äonjcr gtüff c ju Dernnreraigen. ©otd^e« 
Söffet fd^medt nid^t blo« fcbiet^. fein @enn§ tonn fe(bfl gefaxt» 
üäfz i$elgen^ fc^lunme ^onf^etten t>etonIaf|en. 33tel iDemget fd^« 
U(^ fiQb SSenmteintgmtgen be« Söffet^ butc^ etbige Zffok, bte ot 
il^ nid^t onfgeldfi, füobetn fd^ebenb entgolten finb nnb tl^m ein 
trübe«, fd^nra^ige« ludfe^en t>erLei^ Xn(!^ ein @e^ Don anf* 
geUftem JtoU noc^t bod Söffet jnnt Xtinlen nid^ ungeeignet ; jo 
»iele jic^n ein fo(*e« fog. ^orte« Soffer »egen feine« pilonteren 
9ef(^nta(fe« oi« Ürtntmoffet einem feg. nmc^ b. ^. toltfteien 
t»r. Uebertic« tjermog fotc^ed Soffer bem SDrgontemn« eine 
gettiffe aWenge twn ©otjen jujufü^ren, beren er jn feiner (SxaSät* 
mng beborf . (Sin gnte« Xrintooffer foQ ober nic^t bto« mSgüd^ft 
frei fein i9on ben cro^nten fc^ttc^ ober »enigften« nnonge^^ 
sel^nten SSemnreinignngen, t» foU ond^ gen)iffe (Sigenfd^often 
Ikft^, bie feine ©c^ntod^oftigteit er^&^ nnb bie mon an i^nt 
nnr nngeme termi§t« 3n il^nen ge^&ren nomentTtd^ eine lü^le 
Zeoq^eratnr nnb ein reic^Ud^ @e^ tm, Snft, befonber« t^cn 
fto^tenfonre — (Sgenfc^ften , bie beibe infommen borjngtoeife 
feine erfrifc^e, burfilSfc^be Sirömg bebingen. 

& giebt mand^erlei WöM, ein fc^Ied^te« 2:ritdn)affer ii» jn 
einem gemiffcn ®rabe jn »erbeffem nnb ^eitt n)eniger fd^abUd^, 
^eitt ap^)etitlid^ nnb fd^mo^ftcr ju mod^. Sir »cüen »enig* 
ften« onf bteienigen einen Sblid toerfen, )>on benen jebe S^omUte, 
ia jeber (Sinielne o^ne groge ftoften nnb Wä^t ©ebrond^ mod^en 
tora. 3tt i^nen gehören jnnod^fi mond^Iei giltrirai)|>arate, 
in benen ba« Soff er genft^igt »irb , platten öon porbfem @anb« 
fietn, ®äfiäftm bon @anb nnb Sie«, Sofd^ft^ioimme k. ju bnrd^* 
bringen, »etd^e bie in i^m fd|n>ebenben, eine Trübung bebingenben 
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Seftanbtl^cHc gurfidl^attcn, fo ba§ c« naä) bcm ©urd^Iaufcn ein 
ftarc« 2lu«fcl^cn Belommt. gautlgc SÖcftanbt^eilc, »ctd^c icne 
STtttet ntd^t jutüdl^attcn , laffcn fid^ jt^ar einigermaßen befeirtgen, 
»enn man ben fittritenben ©nBftonjen grob ge^)ufeerte fto^fe ju* 
fefet ober fog. Soi^tenfiltet antoenbet; bod^ gelingt bie« fetten in au^«« 
rei^enbet SBeife. ÜDal^er foüte fanlige^, fibetried^enbeö ffioffer 
ond^ nad^ i>otau«gegangenem gittriren ntd(ft jum Sirinlen benüfet 
»erben, ^Bd^ften^, »enn fid^ feine ännjenbung nid^t umgel^en läßt, 
nad^ i>or^erigem Sod^en, toobnrd^ feine fd^äblid^e SBirfnng anfge* 
^obcn ober n)enigften6 »erminbert totrb. Um tane« 3Baffer lü^ler 
ju mad^en, fönnen bie fog. SHcarraja^ bienen, bie jn biefem 3toe<fe 
in »armen Sänbern häufig gebrandet »erben. @6 ftnb irbene Ärfige 
o^ne ®tafnr, bie man mit Saffer gefüüt »ä^renb ber 5Rad^t an 
einem jugigen Orte auffteüt, fo baß ba« il^re <)or5fen aBänbc bnrd^«» 
bringenbe ©affer an i^rer Oberfläd^e »erbunftet nnb baburc^ ba« 
SBaffer im 3nnern abfül^It. Slnd^ ein fünftlid^er äwföfc öon Sollten* 
ffiure mad^t ba« iErinhoaffer angenei^mer nnb erfrifd^enber, bai^er 
ba« gegentoortig fo beliebte ^lo^fenfaure SBaffer^ ate ©etränl mit 
Wed^t (SttHJfel^tung oerbient. 3n gleid^er SBeife Knnen Seimengun* 
gen bon ©Suren, fußen grud^tfäften, fetbft oon ®<)irituofen k. ben 
(Sefd^madf be^iErinhoaffer^berbeffern, finb aber, »aö id^ glaube 
on^brüdflid^ i^eröor^eben ju muffen, burd^au« nid^t geeignet, ein an 
fid^ fd^äbtid^e« , faulige« 2Baffer in ein unfd^äblid^ee ©etränf ju 
tjerwanbcln. 

Da« ffiaffer bient bem äWenfd^en aber nid^t blo« jum ®etranf , 
t€ Ift i^m aud^ für mand^e anbere ©ebürfniffe feine« $au«]^alte« 
ttnentbel^rlid^, jum Äod^en, SBafd^cn, »ie für mand^e ge»erblid^e 
3»edte K. aud^ ^iefür eignet fidSf nid^t jebe« ffiaffer gtcid^ gut, 
iinb ba l^ierbei anbere (Sigenfd^aften in ©etrad^t lommen, al« bie 
beim Irinhoaffer bereit« betrad^teten, fo tooöen »ir aud^ auf fie 
einen SSM »erfen. gür biefe Sio>ziz |>aßt ein ffiaffer um fo beffer. 
Je toeniger e« öon getoiffen @a(jen, namentlid^ Äaß unb SWagnefia 
(»ittererte) aufgeöft enti^alt. ffiaffer, »eld^e »enig fold^er ©atje 




s r m t juu » ^axaa f e^ 

See g^4wifi, tona §t* 
BDoit. sK^EjSaifnU^te: 

SmiKscxL^ 3B!xr £znt 'r.'.m'ji jk ^xicht S* r*ii.!nj ja cttcu^en, 

reao: 'cixS«# ^fner le&OK kt . saei irii^n^iffi Wkia^ iDon 
2£tr^ci Tjt'.ptt, 2sr ^x c^iiiriiffcicg ^er ^Striipc sei tiatx fimfte 
ifc^eät. — Äi n^f g ., i mr i iL!a äc firtcüysa. Se toffcr 
u^ £t32znz3BMfrcr sxes ^ jci $C3C aea ^oiz i^f*^^ tfODcntct 

BSC mnt K^ocicte £c±m^ .zuT^Ucset. 

Xaü JBüijLi^este nnzt cot Cfnfrncqi^efgt ^cneniltd^ gongca, 
sm tn cer Iitoabi kma terdneMKs jSo^xsn g^Htittd« (Sdronte 
■BS (8 ni»tM ii uri ood^ liv^ jen <9iimctafai $k iKxfs^cai. & reicht 
«ict nüd^ widft ood^ tie gef anmte (Smolciaig üe^ Ctgomdsti^ 
osf cuK ifBtdmSas^, coa |eccimü^ iP etiLfui | 7 c eatj^ptnl^tt 
fSeife fni:;itnd^lai. Unt to^ ^ ^^ ^^ lafgak i»oa ^^ 
Sfd^tigttit, S)eim tie 9it t€t Sna^tms ^ einen gvo|ea (Sm« 
fbl tti^ 6(ü^ oaf Srfmir^ nt ftroft H« S^ripcx«, fcutem aud^ 
ttei tiefes Igfmaxi «sf He X^^ M Setfie«. 9Stt f^lec^er 
SretmftafftouJhrafteaier^Daaqpfauifcl^ fo bcetsttod^gt {d^(e«l^ 
^afftmi% fcie ^leißsiiglfäl^gfett etiie# 3Sesf#ar »^ »ie ^iM Del 
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fine Sam)>e ffeikt iwuntn maä)i atö fd^led^te«, fo leud^tet auäf bad 
flciftige 8i(ä^ be^ aRenfd^en ließet fecl j»c(fmäfeigct ate bei ungeeig* 
netet Slal^tung. @p fW^et bicö ift, tootten roxx bod^, um 3ßif t>er* 
ftfinbmffc gu »ctmciben, fogteid^ betfügen, baf bied nut imietl^Qtt 
gemtffer ©tenjen gilt unb baf bie ton SRand^en au^gef^tod^ene 
9tnmt nad^ n>e((i^er bie ganje Sltt unb @nergte, mit toet^ ber 
Ä5ri>cr unb ®eift eine« SWenf^n tl^tig ift, au« fd^Hctüd^ bon 
bct SBefci^affen^eit feinet Slol^rung ablängen foß, ate fibettrieben 
jurücfgetoiefen »etben muß. I)enn bie 5E^atigfeit ber berfd^iebenen 
Organe ^ängt nid^t b(o« t>0n ben SOtaterien ai , ml(fft jur Unter« 
l&oltung i^re« ©toffioed^feö bienen, fonbem ebcnfo au^ ton ange* 
bereuen ober fpäter ernwrbenen SSerfd^ieben^eiten il^re« Sdant^, 
itnb ber freie, fi* felbft beftimmenbe ®eift, ber fl(3^ be« Ä5r^>er« 
att SDScrtjeug« bebient, gel^ord^t überbic«, toie toir \paUx feigen »er« 
ben, aud^ nod^ anberen ®efe^en att benen ber materießen ^atur, 
bie an«fd^tie§(id^ unter bem eifernen B^^t^8^ ^^^ 9lotl^toenbigteit 
fte^t. ®ie e« nicä^t immer mSgttd^ fein tt>irb, mit einer fi^ted^t con* 
ftruirten !Dam<>fmafd^ine burd^ äntoenbung be« beften ©rennmate^ 
tiote« unb bie grSften Unftrengungcn be« ^eijcr« biefetben Seiftun* 
gen ju erjieten , att mit einer anberen beffer eingerid^teten , ebenfo 
loenig loirb e« in ber Stege! gelingen, einen geborenen üDummIo))f 
fcurd^ bie ouögemä^ttefte 5fta^rung in ein ®enie ober einen tiefen 
'SDenler gu Der^Hinbeln. (Sin Jtünftter betarf gtoar aud^ eine« t>or* 
ifigßd^en ^trumente«, um ba« ^Bd^fte gu (eiften ; aber ein ®tttm^r 
tDirb boburd^ aßein nod^ nid^t gum Huftier, baf i^ für feine 
^obultionen ein gute« 3nftrument gu ®ebote ftel^t. 

SSMe fid^ im Seben nid^ immer ba« ^fte unb S3oßtommenfte 
eneid^en fö|t, fo aud^ bei ber (Sm&i^rung be« j{9r))er«. ^i ii^r 
t>erbtent aud^ bte ©ifligleit gar oft eine grof e, \a Donoiegenbe ©e» 
tfldtfid^tigung unb feie ©eantmortung ber ^oge, tt>ie fid^ eine l^in» 
reid^enbe (Srnäl^rung im Sßgemeinen n>ie unter befonteren SSerl^&ft« 
niffen ober für beftimmte3»edte mit ben geringften Äoften befd^affen 
i&it'i erlangt mit ber ^nmf)mt ber UebertSderung unb be« $ro' 



k. 




^t« Crgoaifimi. 

^ ir :m vSn^^elnen eine tomct ffetgourc Scd» 
;^ .1 iiter rctctri^en fodalm Ss^obe. Ze^oü^ 

•. ::t tictrn Ijier in ^Setrad^ biBBRxiees ^m^ 
crr -cr^iincün^t »erben: crac mcglidb^ äöiU 

-C»>^TMii,;ctt ^iJerijäitniffra unb Settttfuifien cd 
'-ct.tct ^c :mc mcgltd^ft Billtge ^ma^niDj. 
vti ::it ;cn:vÖ!:ucöen, fcuxc^fd^nittlicl^ Serfcoit« 
A • : i:ut :tt \uikx seriellen, öon fc« gcirijninie» 

:.'.:i.*t u:cit!nain>;cn (5nid^nmg«n>eifen fci^oi» 
.. .,'u::ct vir!racb»eiie im Änge. S)ic für firattr 

. i'.xs;.-:i!i, 'ür beioötte '^etfonm tt>ic für felil^ 

. .^.i xtcüriuri^tn (5md^mng«tt)eifm wtM. 
J' .:n ,i^fr:iaftci?nv;ung finbcn. SBenn ooilb <uit 
.. . ...:'t ^tr oumiiCt tem 3Rcnf(H^en ate heiler 

a :\:-::txi>;^Mnictci, terett bet Sör))« betaif. 

. a ^"" ; .aAMiiit^ unter ben gegebenen SSer^* 

.,:, ii-tvin?tifl. ia öerabf(!^^ut, foiji tiefer 

. ;.i '^^cur. tteidKr oft täufd^t unb erfl tie 

.. .-^a U.HMI ruber mitget^eiften Crgrtniffe 
. ... v> t ;uiu;nt:mi}cllfemniene«8}erftanbni| 

;. .c-.a wlvLtllilTe itJgt. ©. 140ff.). 

. ,: . V..: Mecii :ie *cüc, ba§ bcr Crgani«' 
. . . ^ .;u Kciijtcenct^teit getoiffer, unb jirar 

-.ci;! :^t^ i.v.f[er*, bet Älbumtnatc, bcr 

. c.vu.>u»n\ue\ einiger ©alje. ftcine 

^ .vcx.t «Widiictg erfc^ (»enntotrba* 

. , .».. ^.e ^uf eine ietoc^ nic^t jtocrfmälige 

»ü. .n >x\v<n fBnnen — i^gf. ®. 104), 

, ... .v.i ^r.^e. melcj^e betfetten ®tii|)J>e 

.^v-, v.tttxütir fonn bo^ onf bie ÜDoucr 

v:.. V \\^ ^:aife oter onberen Sta^rung^ 

^ ^ >v. t^ ^u* ^üc!t ;ettcn notl^»enbigen ®tu))' 

. V ..»., ^ . »AX :K;j.nun3<tottte{ Bnneu für ft^ 
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aCcm f)iä)ftm^ »orübcrgcl^cnb, füt turjc ^ext jur ^Stnä^rung bleuen, 
tßobti ttx Drgani^mu^ ba^ toa^ tl^nen mangett, ein[ttDet(eit au^ 
feinen eigenen aufgefj>eicl^erten Sonätl^en etgänjt, ble il^m aber 
\potet »ieber erfefet »erben muffen, »enn feine ©efunbi^eit nic^t 
©droben tetben fott. & gtcbt jwar einzelne einfädle Jla^rung«^ 
mittel, bie för fid^ ottein jur (grnal^rung au^reici^fen, rote SKitd^, 
gleifd^, ©rob. aber aud^ fle ftnb ote au^fd^tießlid^e ^Rai^rung für 
gefunbe Snoad^fene nur feiten jroedEmägig. SSSeit beffer tft e6, 
»enn bie 5Ra]^rung fünfttid^ jttfamntengefefet, au« öerfd^iebencn S5e* 
panbt^eiten geutifd^t toirb. ©iefe SKifd^ung mu§ natürttd^ eine 
fotd^e fein, bag bieSDiengen ber ©ubftanjen auö jenen notl^töenbigcn 
(8ru<)^)en in einem ridf^tigen SSerl^äftniffe ju einanber ftel^en. äK« 
ein fold^« j>affenbe« SSer^ältnif gilt eine SDKfd^ung »on 1 Il^eil 
SUbuminoten mit 4 6i« 5 jl^eilen flidtftofffreien ©ubftanjen. ®e» 
naner (ä§t fld^ bie SWenge unb SDWfd^ung ber S^al^rung, beren ein 
emmd^fener 2Dlann in unferen flimatifd^cn unb fonftigen ©erhält* 
niffen im Durd^fd^nitt tdgtid^ bebarf, in fofgeuber SBeife bejcid^nen. 
Sr l^at ungefal^r nöt^ig 

2500 ©rammen*) aBaffer unb außerbem 

(atfe« Sotgenbe imtrodtcnen 3wf*öube gebadet) 
etwa 100 ©rammen Stbuminatc, 

^ 250 m 350 ©rammen So^te^t^brate, 

^ 100 ©rammen gette, 

. 25* , ©afie. 
Srauen, bie burd^fd^nitttid^ ein geringere« Ä8r<)ergett)id(?t unb einen 
geringeren ©tcffttjcd^fet l^aben, reid^en in ber Siegel mit öcrl^ältnig' 
mfigig geringeren SKengen biefer ijerfd^iebenen ©eftanbt^eile au«. 



•) ö«i ber großen Cerfc^itbcn^lt ber öetötd^te in tocrfd^iebcncn ?Snbcrn 
too^Un )9tr Het bte Angabe in (Grammen bcg^albr mtit bicfed (^ttoiöft ni^t 
b(ü« in ber Siffenfd^aft faft überall angenommen ifl, fonbern au^ im bürger« 
liefen Seben me^r unb me^r Verbreitung flnbct. 500 ©rammen finb genau 
1 Wmtb SoHgettic^t. 



. t Jrr::'f3 ja^eruört, Ca feibfk eioefpg. 

•*z - '::- ;t, atcift über cie ^älftc i^n* Ä» 

. _ : j>:Tnir iSrocc ^d)idft cte# hnn^ 

..: 2^.1 in, £m?pen, *ruöea k. !Der 

. . . .-'.'c ot oocere faite > 35ktji^ ää ic) 
; -.* Ücff rnrnctt toiracii. 

•:: — crr -Creer De^^Jtote« miD Wl^^ 

^ , ,. Hoact ut übiumnatett ciBKt 300 bü 
uMtomtü :rr?trcrti*, bei )drc aeting« 

^. . 't iu^muoi ta ^6^i auf So^le« 
.:ui lU^ jetuitjctt oor ollai @tatfe ia 

^.a o^iuirt u* 3^ia^ ^ Speijoi ttnfc 8^ 

,... rtaum. *iiJtr.tt, iifiaiE^enfäattii t« OBft 

^ ^ - „^ ;-i :t.^a ,^rn^uictcii 'Jio^nmgftmttel null 

^ ,.• .:ti uutigertfn v^e&ott cm Äo^le^tjfctateB 

...v' .i ;tiuiv;et bei iutoo^l toa m^t 

.. . »* ,.'ic % *\ei*, ^rv^ bei mc^ mafferigen, 

i ..*» ..lut^^ tjvai :lnern(6c bienen, tpteS9tttter, 

\nuvicu, 4i* ^fLuuliic Ocie: OßwiM» 

^ * , ;t»4 o>i:.cv oHithiittrt, brottAt bie bet tSgfic^«! 
.- *, >* wcta »ui; :ö:rxit$ yi fein tttib V4 ¥f^ 
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feitifl gtS^tent^tttt yst ofetoi mm m 
btefei Srfa$ jogor s»cdM«ii, «it n 

lullet Seboirf M OrgarnftBü m flipt 
SDie älrigm no^iDOiHfai 6«^: tuS^Si&SitiH^Cifai, 9N^ 
l^^ocfäufe IC., locn tarn ta tiiMe tUbmf da {r|( irtagrr ip, 
^ in ber 9Iege( f^M imi frOpt oi y i yw Itaige ia tea 
iAxhidfixätai gta^ magftaitt tfai ca^rika aar aar äi cta|rfaca 
felteneu Bältoi, {.9. ta gni isaficiai SeiraMa, itcr ia§r»tftea 
Sionl^eUeii fiuia ctoe äbfU fi u ^ g i filian tcffrOoi ia ica Oi> 
goaidimtd a(^ Mitral jac flH^ 0ta ta ^aoB Ma Si^Ka 
loenbigirit »ertot. 

SBeim oitd^ i^ fieft, wdätt tea cfca aofgrfbfilm 9af0(te« 
timgen entfptic^t, $mr (StaS^nng M Ctfßmimni wk px &f^ 
tmtg feiner Sttaft muc Zl^StigtesI aateekK ft ift b^ bie SalmaK 
bet ^a^nmgdmtltet ta aabecer ^iafk|t ai^t ^n« glet^fgfiliig. 
Bit tooUm b^ tai aaenblä^ ladca 9tüalimuB, bte ta Mefet 
{^inftc^t mdgßc^ finb, ^ aar etnge (cam|cka, Mf^fe ffir He 
(toftifd^ Seben^fap^ eine kftabcre SBiiltigbit l^iAea^ anb an<^ 
bpn biefen mx bie aa§erfka (Segeafote, ba fi^ He ta ber 9Rttte 
(iegenben B^ifd^enfbt^ Mi feOft efgrtai. ^Die wüfAfjfUü Hefer 
@^enfa|e BUbm no^ ber einer @eile ffin eine V^mnt obn (et(^^ 
mit einer onberen eine reijenbe ^er reql^fe iUft, nnb bon einem 
britten @tonbpnnfte cm» eine bUttgere ^er eine bflfpitiigttt 9x* 
n&^rung. 

Sei(!^t ifi eine 9^, He ^ t^ Serbonnng nnb Unrnninb« 
(img in 9(nAeftanb%ile b^a @etle be6 Orgoni^ntnd geringere 
Sn^ngungen mb föQere Bett foiA^ert — f ^loer im (0egenf^( 
eine folci^e, bie fd^n>ieriger nnb (ongfonier berbont nrirb. SRand^e^ 
hierauf ^agßcfle nnnrbe bereit frfi^ (€. 130 ff.) ertoä^nt. 
9ei ber großen )>raltif(^ SBic^ti^, tee(^ bie Unterfdt^eibung 
leidster nnb fc^merer ®)>eifen W, »öden unr ^ier noc^ etoM 
^ter in'« Sintelne eing^. 3it^ Uid^ten ftoft ge^dren : foU^e 



^i.:imnt3«6fftanbt^et(e in Bereit» anfgeßfter, U\i)t 
sstt tyntt enthalten, toic ®wpptn, nic^t jn fette ©rfi^en, 
jurferteici^e ©etranfe ; magere« 5(etf<^, to» an ftc^ 
ir ^tthi itt, cter burd^ bie 3ubereitinig, iDte Dämpfen, ßin« 
a^iic ^^ mürbe unb (et(!^t Derbaußd^ gemacht lourbe; pmge 
ücr Amiife. nomenttici^ ©tumenfc^I, gelte ©nrjeln (fiarot* 
#aiiwr»trur,eln k. ; <>or8fe« imb gut au^ebadene«, ni(i^t ju 
.vrr lci*t ger5ftete« ffieigbrob, Smiebad; fot(i^ üRild^^ 
0^ fto9iH\'iTcit. tie ntc^t )u fett a6er reid^fid^ ffi| fhib, namentli^ 
% #H«a ?^tt 5^uppen ober ®rei k. Ctne fd^mere ftoft bitten bo* 
Witt tfo^iTloifc^, ^arte« unb jä^e« ober fe^ fette« gleifd^, ^atte 
^1 »c^H. K'l^r fette ©peifen, ©pecf; berbe«, grobe« ©^»arj* 
Ql««> jHli^ctinüvt^te, ©urfenfatat, ^oljtge (Semfif e ; fette »ie teigige 
^r Mtft rtufli^e SPie^tfpeifen u. f. f. Da fic^ eine leichte Soft 
«tf^H' M t^^tt^^ft uttb fräftig ^erfteOen (agt al« eine ^dfXDttt, \o U* 
^r <* ^»**^it t^^ 4)emerlttng , ba§ erftere in ber »eget ben SSorjug 
^ii^Hut tv^a fle bem Organi«mu« bie ^At unb ftrfifte, »etc^c et 
^i t^'^c^vuum)^ einer f(^ti>ereren me^r nJt^ig ^t, erfpartunbju 
m^in tkum\^m\i\ frei lägt. 3n nod^ :^5^crem (Srobe gilt bie« 
fiH Ih'ii^Htcu, bie an fc<^n>ad^er unb langfamer Serbauung leiben, 
1^ t^iir uu MM, bie nur turje 3eit nad^ ber 3Ra:^(ieit rul^en t&nnen 
mo^ \<i^ Kiifr batanf »ieber einer angeftrengten fJbxptxlxä^tn ober 
il«Mtiii«n l \mu^h\t ^^ingeben muffen. SCuf ber onberen ©rite ift 
aK^ lUii^ ^i'M \u ratl^en, bag fic^ 3emanb o^ne 9{ot^ aU^ufe^r an 
am hwi^w Kcit ^cu?&t^ne unb Sngftfic!^ jiebc etwa« fd^toerer betbou^ 
kiiVv ^ik^vtK Kiittcibe, toeil fonft bie 93erbauung«organe au« SRangel 
444 U^Nuji tci\1^t bie boc^ fo »ünfd^entoert^e gS^igfelt öerüeren, 
^i^vtvHiHHMhti (fallet» aud^ eine fd^merere iRal^rung }u (en)ä(ttgen 

^m uMu'ub^ Äoft ift eine fotd^c, bie ganj obgefel^en öon 
^m "H^w^imM^ üuuäc^ft bie 9$erbauung«organe unb bann nad^ 
Mut UvNui^^^t») it^ver ^eftanbtl^eite in bo« S(ut t)on biefem au« 
^4\s\^ hK"^ #crv\i> - unb 92ert>enf^ftem aud^ anbere ©ebiete be« 



Seqpnc— GB^^Ai^ ITS 



Otgctnidmu^ ttSftig anrcgf, xäf^ Six - Btäuur i S eng toboe : 
etfe ftfttt gefoljaie nt i0Biq^ Sgraei, aificiSB 
[f, aiRemettig, BmMe. ftnKoA b. r|u; ^ir:^ . 
m^ (@. 147) nid^ ^afe9ci9cMt3i&e; 
iDte ftaäet X^ mit fisffee, fcofe grraaw: Ssk, 9mf, 
\äftom äBeitie tc. Sme tet|Uf e Stm im Grjgfu i tit, ^m : 
fe^t nal^tl^ fein tami, mitä measi aas^m mf »: 
Organe, ®efäg« not ^tecMi^ftaH. Sk kizfc 
loenig gefalgetien mib g n wi r^B €ter«; JKxiac' ^ cAfwtK m^ 

Sett Unb ton fUitt ge!oc|lai Surtooe^ tx ^rtx m Sö(iaR 
({Kifergtü^, (Serfienf^teai k., eecr 9m msi is 9sl^:k|Bm 
aSet ©enn^inUtel ober maigftaid fkkkasfss^ t<^^ Sräcie 
^|t mel^r fut ))^tegiiiattf^, »ang te^toe fepMOi, emm Ct^m 
ni^mud etned troftigoi @t»enKf keeoef nr tb« Kttra^, w »le 
fite B^^n ongeftcengtet 3:^ätigtrit, »a»fmri<^> is hxkr bift — 
(entere me^ für teqbote, (mfgeiegte fcmufH ectr ki »d^ finOM 
bet Seben^meife itnb t>er|altatBma98n 9t>^ ^^ 0eiftc# wa iOft-^ 
f et«. Seibe (Snia^nmg0»ctffii ftnr faiHi^ mit Serftd^ iapOMi^ 
ben unb man ^ot ftc^ dot ioer tUki U c l fe iui g UtMbtn }n l^ntai, 
bie bei erfterer (eicit oHjug^ Ssfregmig sab t kt en ciim g, fei 
(enteret äSongel an Energie 00b ®dfUif(if6t ^rrfetfn^tm tami, 

Snd^ auf ben Der^attBi§ina§t8di ^tei« loaS&fvitean (traäüf^ 
tungdmeifen tooOen mit ^ct etnoi SBüd Mtfen, ba btefer V^iÄ 
^(Ittfig eine gto^e ))ta!tif(l^ 9ebentnng 1^^ ja HMetten bei bet 
^ü^ einet (Stno^nmg^meife Det oQen anbeten betiiitftc^gt loetben 
imt§. 2)utci^ bie ^o^e (Snta>i(ftmig bet dnbnfttie nnb bed ^nbett 
in bet ®egenu>att loitb ed bent 9tet(^ mSgß^, bie ^tobutte bet 
entfetnteflen Sonbet f toie (Stjengniffe, bie jn i^tet C>etfteQmtg fe^ 
bieCe SRfi^e nnb Soften fotbetn, j» feinet (Etno^tnng }U benoenben, 
(Denn er fie l^&nfig an^ mit @o(b anfmiegen mn^. @ie bilben bie 
feine unb au0geu>&^(te fioft. 3^te Snn>enbnng ift, n>o ed bie 
Set^&ttniffe geftatten, butii^and geted^tfettigt, menn fie t>onbem 
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^(a unb »e^tgt, Mc Uißaa TUUBUmt n ijüK» iti y hSd' 
#11. ÜDie ^ettmai lOonMlz (ama fk^ nR# iMjrrr. »ie 

tffe Maig ftnb, etfcfcB; ^ wc iü^ il a m t rt^ fa iMo »*^ M# 

fNtofffln, bo« ferne Mi^ 9m e«# fssM g iM M w rt; He 

)pf)HeKgeten 3k^^p6^ hm| Itüiirsr: ftür mü vt^oi An» 

#(n, ^et (M fKifrondK ete g»t|wii||Byi|r x. Die Ser^ 

WTu^feit unb (mregmbf (B^p^täfo ii tum wm ct|i|e8 ^n# 3ß^ 

% im @ali itiA etmiqpi, f# me nori^ Üe gfetd^pntige fboMM 

iQ !M>n @en«|mttte(a: Vfet, Stattet, efcntufm, eie «üiitid^ 

^e ©tenjen nk^ fibofi^mftai hnf . 

. 3)ie aRoigm^ mib aRtfc^ngSM^OBifft ter 9USfvn%, Mt 

•en toit mte Md ie^ feefil^oft^, MfMi hü, m0 ein (j^moi^ 

•et tögU^ im X)v(d^(^ ngrfSl^ tet«tf , wmfüfhA i^dätm 

ttt))et9mhj^ tmb gnten ftr^ta iP eft^ottm. & {<|eait f i^ filer^ 

t^.niH^befoiibere jnftaneriea, ba| btefe X)sn^<^mMflie§e 

lil^er XmDenbtmg auf (Sin^äat rnuauf^l^dfe SMnbeniiigrii erleid 

"^ unb für bte (Eraen ffh%n, ffir tn^e Heiner »etben nat%, \t 

«^ il^ ft9q)ergT5^, bor grileten ober geringeren (Energie il^ 

tbffiDe^fett mib 9^|^etite0, ta) na^ i^ren in^imbnetlen 0ebfirf ^ 

Sen, tDte wii^ bereiu frfil^ eniMi^ »nrbe, ba| fie jnn&^fi ffir 
inner gt(t mib ffir Stonen etooS geringer fein ntng. <Sne oXisx* 
|bu)if(i^e ^0(gnng berfeOen Onnte oBer ccaif nod^ in anberer 
^^^i f(i^aben. !Z)(ü onfgefkette Ser^a(tni| jmifc^ ben t)er' 
■Hebenen Seftonb^ifen ber 9ta^mng gi(t juxtr im (Sanjen mib 
Proben, f o ba§ bem Organi«nin6 imter^otb eine« (ongeren 3^t« 
Mtmed, l. 9b. einer ober einiger SBoc^, aOerbing« eine getoiffe 
ttenge x>t>n mbmninaten, 9lef»)iration«mittetn, ©o^n nnb ffiaffer 
ingeffi^ koerben mn§, »emt feine ®efnnb^t nnb Z:^atlraft nid^t 
fciben fott; e« gilt aber nid^ in berfetten ©eife für förjere Bett» 
rftmne, ntd^t für iebe einjelne aßo^ljeit. gür biefe ift bietoeftr ein 
ttnbere^ (Srforbemit noci^ »id^tiger: ba« ber «bioed^flung. S« 
flnb wei^rere (Srünbc, bie einen öfteren SSJed^fel ber @^)eifen 
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iflanjcnfäutctt :c, entl^äft, tpic : ©atatc, frtfd^e ©cntüfc, 

s ober fäucrlid^e gtüc^tc »on Dcrfd^icbcnet Art ober Bw^^tcitung 

Igt. ©ic ju(c|t ermähnte SmS^rung^metfc, emc bünnc, »cntger 

49¥fafte Äoft, eignet pd^ für S^txttn größerer 9i\üft ju tjcrübcr^ 

Hölbet, für ^erfotten, bte eine tttel^r fifeenfce Seben^meife führen 

ÄPc^ »eniger anftrengen, ju me^r banernber än»enbung. 9lwr 

iKf fic ni(3^t übertrieben toerben, nnb namentli^ nici^t bed nStl^igen 

Mo^e^ bon ätbnminaten cntbei^ren. ÜDenn in biefem gaüe, bei 

ÜKr rem begctabitifd^er Äoft, (eibet nid^t blo« ebenfo »ie beim 

^8^ crfal^rung^gemäg bie Smä^rung nnb S^atfraft bed Äör* 

1^, namentlid^ ber 9Ku«fetn, neuere »iffenfd^aftlid^e Unter* 

Mimgen ^aben auci^ ergeben, bafe bann bie Drgane beö ÄBr^er« 

ufltaafig i^re SWifc^nng önbern, mfferreid^er toerben, fd^äbü^en 

^Sinflfijfen toeniger tt>iberftel^en nnb leidster erlranfen. 3n ^txtm 

gtJßerer SE^ätigfeit nnb bei ^erfonen, bie ftc^ me^r anftrengen, ift 

ra^er eine Iräftigere Soft erforbertid^, b. ff. eine fold^e, bie 3l(b«* 

mfnofe toie 9lef|)itation«mlttet in größeren SÄengen, f o toie in wirf ^ 

fawerer unb ntel^r concentrirter gorm enti^aft. 5E)obei barf {ebod^ 

ein Umftanb nid^t überfeinen toerben, ben mir feiner großen J^rafti* 

f«|ett ©id^tigfeit n)egen befonber^ l^eröorl^eben muffen. S)a eine 

^ertiffe 3eit erforberlic^ ift, bi« bie genoffene Sla^rung mbant nnb 

in toirtfame ©futbeftonW^cife umgetoanfcett ift, anä^ toäl^enb ber 

Serbcmnngöieit eine fel^r angeftrengte JC^ättgfeit leidet nad^tl^ellig 

wirh unb überbieö einen geringeren ßrfotg gu l^aben ^>flegt (t>gt. 

S. 135), fo fud^e man feine SKal^fjeiten in fotd^en gfäüen fo einju* 

richten, baß t^re SSerbauung möglid^ft beenbet ift, loenn bie ^eriobe 

angeftrengter iCl^atigleit beginnt unb loäl^te überbie^ leidet »erbau* 

.ic^c g^ai^rung^mittef. ©ebarf man toa^renb einer angeftrengten 

C^&ttgfcit einer ®tärfung, fo toaste man baju feine @j)eifen, fon* 

ctn ®enit^itte(, bie l^ier red^t eigenttid^ am ^iaiit finb. Unter 

^ncn toerbiencn für mel^r för^jertid^e Slnftrengungen fräftige Sfetfd^* 

rü^c ober ®^)irituofen , für me^r geiftige Z^tz ober ftaffee in ber 

leget ben SSorjug. 35aß ber S5erfuft, meldten ber ftärj^er erfitten 

« o 9 e l , ecben«funfl. 12 
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einen ©lief irerfra. 5)cnH nur eine möfllid^ft ftate Sinftti^t in ble 
e6en ernannten eigent^ümti^en SSerl^&ttniffe befähigt ben äRenfd^en 
ju cmmi tic^gcn J^mbetn auf biefem für btc 8eben«hinft fo U)i^» 
tigen Ortiete, bo^ fajt me^r ate jcbeö anbete, njentgften« anf 
Httferer ßnltorftafe, jebem ©njetnen bte ^fli^t auferlegt, Xticte, 
»e((^e bie Watut i^m eingq>flanjt ^at — nnb jmar nid^t 6tc« bic 
grob fhinfid^ , rein t^ierifd^cn , aud^ bie ^ö^eren , n)e((i(^c mit oft 
mikmn^ ©e^nfnd^t bie ©efd^ted^ter ju einanber l^injic^en — 
fotgfatifl JU übertoa^cn nnb mit rid^tigem Urtl^eit unb feftcm 
ffiiüen JU regeln , n>cnn er ni^t ©efal^ren (aufen foö , bie gar oft 
bo« gonje 2eben^{fi(f bebro^en, ja uni^eitbar jerftören , unb bie 
nii^t blo« bnrc^ grobe ©ünbe, ftrafbaren Seid^tfinn ober einen ein* 
jigen gc^ttritt, fonbcm ^aufig fd^on burd^ SKanget an Sinfid^t ober 
an forgfättiger ^fung nnb Ueberfegung herbeigeführt tt)erben 
fSnncn. 

ffiie ber erroad^fene SKenfd^, n)enn er feine SBeftimmung 
erfüöt, unter oöen irbif^en ®efd^ö<)fen »eitau« ba^ ^öd(^ftc unb 
ebelfte, fo ift im ©egenti^eit ba« neugeborene Äinb unter aWen bat» 
^ülflofefte, — faum me^r atö ein jarter Äeim, ber ju feiner ffint» 
töi(fe(ttng unb 3tu«bi(bung ber forgfamften, ^ingebcnbften unb auf- 
c»)fcmbften Pflege bebarf . üDiefe ©orge für Pflege unb (Srjie^ung 
ber Äinber — fie fäüt ben ßltern an^eim: ber SKutter, bie 
bo« liebe Sinb, toefd^e« fie mit ©d^mcrjen geboren, nä^rt, pflegt 
unb mit treuem 9Ruttcrauge in feiner Sntwicfetung übertoad^t — 
bcm 35a ter , ber, oft unter fd^toeren Äöm<)fcn unb in aufopfembem 
Ätngcn mit ®d^tt)ierig!eiten alter %xi für beffen (eiblid^e unb geiftige 
©ebürfniffe forgt, unb e« feiner lünftigen ©eftimmung jufü^rt. 
Äöum 3emanb, ber nid^t felbft ßinber erjogen unb in ba« felbftän» 
bigc geben eingeführt l^at, Dcrmag ju beurt^eiten, loetd^er ®rab bon 
Aufopferung unb ©ctbfttjerteugnung oon Seite ber Sltern in bieten 
Säuen nöt^ig ift, um biefen 3n)ecf ju erreid^en. Sr \oMj\X in ber 
9teget mit ber C)ö^e be« 3iefe«, »ctd^e« man burd^ bie grxie^ung 
i» erreichen münfd^t, bemnad^ mit ber fociaten ®tcöung, toetd^e bie 
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5efü^( ift in feinem motten $Re(!^te. Slbcr e^ foü t)ernünftige ©tenjen 
n\6}t übetfci^retten. Süi^rt beffen Uebertreibung nur jur Säd^erlid^* 
feit, mnn fie mit gejietter „^rüberie" fid^ fci^eut, mand^en ganj 
unfd^utbigcn Söt^>ertl^eil mit feinem »a^ren 5Jlamen ju nennen, ate 
cb man fid^ fcä^äme , äber:^an^)t einen ^ixptx jn l^aben, ben man 
fcod^ jum itbifdl^en Seben nid^t entbehren fann ! — f o mirb fie 
gerabejn jum Unted^t, ja jur ®ünbe: gegen ©efnnb^eit unb 
Seben bc« eigenen fiör|)ev^, »enn fie nid^t »vermag, ba^ ©d^am* 
flefü^l jn übettt)inben, ba^ fid^ fträubt, bei Ätanf^eiten bem Slrjte, 
fccr Reifen fann, red^tjeitig bie bajn nötl^ige Sinfid^t in Detborgene 
SJorgänge nnb SBr<)ert^eiIe jn geftatten — gegen 21 n b e r e , nament* 
lid^ ^eronmad^fenbe Äinbet, »enn fie biefen ben ©d^Ieier, ber i^nen 
^etoiffe Dinge i>er^üüen foü, aüjnn)cnig ober aüxuf^)ät lüftet nnb eö 
bamit bem btinben 3wföüe überlädt, SSet^äÜniffe anfjuffären nnb 
S^riebe ju toedten, ju beten ^Regelung nnb Se^etrfd^nng fid^ SBiffen 
nnb ßnergie tjerbinben muffen, toa^ nur red^tjeitigc Slnfffärung unb 
<5rma^nung getoä^ren fann. 

©iefelben Orünbe, bie toir eben bem Sefer au^einanber gefetzt 
^aben, tjeranlaffen nn^ aud^ i^ier in biefer erften für Sebermann 
beftimmten 2lbt^ei(ung be« SBerfe^ ienen ©d^Ieier nid^t »eiter gu 
lüften unb eine eingel^enbere Söetrad^tung aüer l^ierauf bejügtid^en 
SSer^ättniffe für bie jtoeite 5lbt^eifung, bie fid^ fpecieü mit ber S^e 
imb gamilie befd^äftigt, ju t>^^axtn, 

9lur unferen jüngeren ?efern unb Seferinnen möd^ten »jir ium 
©d^fuffe nod^ bie mal^nenben SBorte jurufen : Sdttoa^xt Unfd^ulb 
unb Seufd^i^eit forgfä(tig. Sie finb bie jarten Sno^^)en, au^ benen 
ein 5C^ei( @ureö fünftigen Seben^gtüdte^ erblühen foü. Sin SBurm, 
ber fie benagt, jerftört bamit gar leidet aud^ einige ber fc^ßnftcn 
®(üt^en unb grüd^te @urer B^^wnft ! 
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Die $xdmali^^t ^p^ixt tf# menfd^nc^eii 
Cigani^miif. 

Der öc jetaticen Spfcürc t«« Crgani^nn«, irefc^c tk 
ßntftebung unt grbaltunä iH ©meinen , iric tie gcrttouer re^ 
ganjen 9Hcn»c^jei*{ed)te^ ju ibrer äuMabe isü, ftettt ft(^ tie 
animaüftbe Spböre geäcnübcr, rwld« torjUgteetfe taju be* 
ftionnt ift, tic ÖCjicSungen ter 3Ren»*ra jnr ÄuBenwett im 
bemuBten uat tcm ©ilfen geleiteten 3?erfc^T mit bct* 
fctben \a t>cnnitteln. Sie ift beim 3?en»(tcn auf ro^ 3nmgfte m* 
hiütft mit ten Ibötigfciten te* @fine* , ja büret teffen matetiefle 
©erfjcuje. SÖhi§ fie ndb in cic?cn :cn blinren ^^fe^n tct 5Jatiir* 
nctbn>ent:jfeit beujen, fe termaj fie nd> rur* jene in ein ^ö^ctcd' 
(^iet, ra^ ccr Jvreibcit unt Selbiib-cnimmuna jn erbeben. Sit 
befcbränfen und bier an« tcn icbcn früber n^iecerbclt enrä^nten 
(Grünten auf tic^eiracbtunä tic'cr motfricUen Seite unt terfparcii 
tic Scbi:rcrunoi rcr atciftiAcnlbätigfeitca am ^en in>eitcn 3lbf(^nitt, 
ircnu mx auA biea>ei:cn otcnctb: jt icin Beerten, auf ©njelne^, m^ 
crft tcrt genauer erläutert irerren fann, je^t icbcn iinjuteuten. 
^PcrcitJ früher S. 22 ff. rvuttt eine Ueberfiibt über tie Organe 
unt Ibün jfcircn gcoicbea. n>ei*e rie anima;i»'*e Srbore be« raenfc^^ 
lieben Crgaui^nm^ bi.rcn, Ai^cm irir und \vl einer genaueren 
^ctracbtung rerfcibcn wcii:en. f^rreit fie nir tie ?eben«funft tt?ic^» 
tig ift. bt\vnnen irtr mit tem Ferren ft?fiem, n?e(c^ed ol^ 
iVNtttUniurt aUen tcn einvclnca l?:;erem rieuT Spborc gemeinfam 
angcbcrt uut lafTca raun ^ie v^rbtcte rer 3?ewegung unb ter 
vSutvfintung feigen. 

Ta^ ?ierter.?t>ftem. 

Die hir\e rcriiellun^ auf S. 24 ff. bat bereit« einen Ali* 
in tie aUv;fmeiue :Äi:uabe te^ ^f:Teri»x^f:an'& unt? feine Sebcutung 
jÄv hn mc:ocb:i*i^n CTgan;^ma^ eri^nnet, Sie jeigte, toic baffclbe 
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eineöt^ctfö t>ie öetf(ä^icbcnen @nH)finbun3cn bem ©cwu^tfein unb 
bomit bcm ©ciftc guffil^rt, anbcvnt^eite t>on bcn ©cifte^tl^ätigfctten 
M änftögc cnH)fän8t, bie cö bcn ©etDcgung^otgancn jutcitct unb 
fo ©eiocgungcn Dcrmittcft. Daburd^ erhält c« ntd^t bto^ für iebe^ 
ber 6cibcn ®e6ietc, für ba^ bet @nH)finbung tote für ba« bct ®cti)c* 
gung bienenbe , eine l^ol^c ®cbcutung, c6 btlbct aud^ ben gemein* 
jamen ÜKitte(^)unft , »etd^er fceibe ®e6iete ijerbinbet unb ben SSer* 
kffx jipifd^en i^ten cinjetncn ©Uebcni l^etftettt. 2Öir i^abcn ferner 
gcfc^en, tüie ba^ 5leri)enfi^ftem aud^ in mand^en ©ebieten ber öcge* 
tatiöen @^>^äre eine große SRoüe fpieft, inbem eö bie JTptigfeit be^ 
|)erjcnd reguürt (@. 48), iie ©c^Iagabern mengt ober erweitert, 
unb fomit ben ©(utjuflu| ju ben berfd^iebenen Drganen unb ÄSr* 
))crt^ei(en bem icbe^mafigen S3ebürfniffe anpaßt (®. 50) ; ben 
iR^^t^mu« be^ Slt^men« regelt (@. 57), 6ei ben äibfonberungcn auf 
öcrfd^iebene SÖBeife tl^ätig ift u. f. f. ®aju !ommt nod^ , baß i^m 
übcrbie« bie Stuf gäbe guf äüt , für aüe bie f^jäter jn betrad^tcnben 
I^ätigfeiten be« (Seiftet ba^ unentbeljrlic^e SBerl^eug ju 6i(ben. 
8ür bie Setcn^funft rcid^t aber biefe Senntniß ber aügemeinen S3e* 
tcutung bc« ^ieroenfi^ftcme« nid^t au«, toir muffen bietmel^r einige 
SJer^ältniffe bcffe(6en nod^ cttoa« genauer in'« 5luge f äffen, unb 
jmar feine fid^tbaren Organe, beren ©au unb Slnorbnung, fo toic 
tiie %xt il^rer Ül^ätigfeit, unb bie tt)id^tigften biätetifd^en SRegeln, 
töeld^ (eieren, bie S^^dtigfeit be« 9fJerbenfi^ftem« ju einer j»)ecf« 
mäßigen ju geftatten unb Störungen berfeften mögtid^ft p ijer* 
mciben. 

S« tourbe bereit« früher ermähnt, baß bie berfd^iebenen 2:i^eile 
be« 5Rerbenf^fteme«, feine außerorbentüd^ jal^treid^en (Stieber , in 
jioei große ®rup^)en jerfaüen, bie einfad^eren g^lerbenfib ritten 
(^lerbenfafern) unb bie compticirteren Sentralt^eite (^yieroen* 
centren), »eld^e fid^ ebenfotoo^t burd^ bie 3lrt i^re« S3aue«, al« 
burd^ bie i^rer I^ötigfeit^äußerungen oon einanber unterfd^eiben* 
3)ie crfteren beftc^en au« mifroffo^^ifd^en gafem, ie nad^ il^rer ärt 
unb bcn Orten i^rc« SSorfornmcn« oon tttoa^ berfd^iebener 'ßidte, 
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^•*- '^ r:f nr:5±^e — IL unc einen 

^dl^Td rzrdn±n:r2 ~:;rt= j?2rr: rn: a5»cin>l:nrcr — ü. J:, 

im bznii^t 3üp:!l?r;:izr.cr2 b^rrcnretfi:, ric t^nai ein fnctige^ 
aud^c&en rfrl£:Sea IT . Zi^t 5ifn>fnnbnUai, mcift in gtfBwer 
^HjaBi , cn xEi ^uarfTten , nebciriaanrerlif jcnr unt ju ^ünteln 
terrini^t, tie mit cinft büunurhgni S<bfite t>on Sintcgeroebe 
S. S9 rangeten uat mit jablrric&en tieincn ^^totgcfäBen terieBen 
finc, tiictn lit eigenüiciben ?4en>cn, irclcfc« t>cm ®c^trn uncSiürfen* 
morf entf^jmgent J^g. 20 ate ireipc götcn i>on tjcrfd^iemet 
Xirfe fcen ganzen Söq>er fcutcb'jie^n unt fii tobci o^uTm!^ tcn 
©lutgefäBen immer toeitet i>criö>ci3cn, t. ^. fidf in immer feiner 
»erbenbe ©ünrel jcrt^eiten, tie in tcm üRa^e, in tt>el(^em fte fe(6ft 
tünner »erten , eine immer geringere Slnja^I tjon 9Jert>cnfiI»rittcn 
einfetteten. 2)ie 9?erüenfafcm, tie n>ir fd^on früher mit !lele* 



gift. 18. aJctfdjicfccne arten »on Werten fafetn, ettoa SOOmal im 2)ut4' 
meffft »etijTÖ|ert. I Mm, HI bünnere Wettenfafei, »ie |te im ganjtn frif(^en 3"' 
flanbe untet bcjn SRifroffof» erfc^einen , t>on ft^finbai gleit^artigem San. II t>idm 
Dfifttoenfafet, »ie fie na^ intern 5lbflaben etf(|cint. 2)er 9lei(^artifte ©au ift betfitwun' 
ben unb man fie^t eine äufcte ^ütte — tie SRatfft^citc a, nnb «ine innere 6uWanj 
— ben ^Id^fenctjlinber b, ber unten, »0 bie SWarffdjeibe abgeriffen ift, frei ^ertfortritt. 
IV bünnete, ft?mpat^if(^e Sflertjenfafct, na(^ bem Qlbjierben mit regdmäBigm bam^ig«« 
(fo0. tjarlcÖfen) 9lnf<itt>eflun9cn. 
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gta|)]^enbta^tett m^liäfm l^aben, fmb einfädle gcitung^otganc, 
n>e{d^e ba(b anber^too empfangene ©nfctüde ben mit ii^nen in SJer* 
binbung fte^enben Senttalotgancn juffil^ren, batb öon ti^ten ßen* 
traforgatten erl^altene 2lnftS§c Organen übermitteln, bie mit il^ren 
bcn Scntren cntgegengefefeten (^)eri^)i^erifd^en) ßnben in 35er* 
binbung ftel^cn, toie aJinffeln, ©(utgefä^en :c. (ög(. ®. 25) ; fte 
toermittetn aber ebenfo and^ bie aJiitti^eitungen jtDifcä^en ben einjel* 
ncn au^crorbentUc^ jal^frcid^en ßentralorganen be« 9?eri)enfijfteme^ 
imb ben ^öd^ft lebi^aften SSerfei^r berfetben nntereinanber (®. 26) . 
©ir muffen l^ier ferner baran erinnern, baß gewiffe 5ßeroenfibriüen 
nur ©en)egung«anft56e fortleiten (motorifci^e Safern), anbere 
nur em^)finbung«einbräcfe (fenfibte gafern), »äl^renb eine 
britte Staffe berfetben auf bie me^r unbemu^t unb unn^itlfül^rlici^ 
öor fid^ gei^enben SSorgänge ber öegetatiöen ©ppre: ßrnäi^* 
rung, Sßlutmtl^eifung, Slbfonberung jc. einwirft {\^mpaii)i\6fz 
gafem). 

Die ßentratorgane beö 9ieröenf^fteme^ bagegcn (Sig. 19) 
jeigen in il^rem feineren ©aue eine ä^ü^nform (ijgL ®. 87), b. f), 

fie l^aben eine mei^r fugetige 

(Seftatt unb fd^tießen in il^rem 

« }rs\\ ^ 3nnern meift einen tem mit 

Sernför^jerd^en ein, Diefe9ier^ 

s®_J <::>^'"^X:::^ tjeuietten finb in ber 2Beife 

mit ben Sflertjenfafem J>erbunben, 
^'^' ^^' ba§ lefetere au^ ii^nen entf pringen, 

ober umgefei^rt bie ^'iertjenfafern an i^ren centraten (Snben ju fuge* 
ügen3etten anfd^meüen unb in fotd^e enbigen (gig, 19). SWan unter* 
fd^eibct 9iert?enäe(Ien, tt)e(d^e nur .mit einer 5ßeröenfafer in 33er* 
binbung ftel^en (uni<)o(are — gig. 19. a) unb fotd^e, aw^ benen 
jroei ober mehrere iKeri?enfafern entfpringen (bi|)otare ober mutti* 



Sig. 19. IWecuenstUen, etwa SOOmal im 2)ut(^me||'ct toetgrcgett, mit Äctn 
unb 5(tmförp«T^eii. a unipofare, b muIHpoIare 9{erbenieQ(. 
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polare — Sig. 19. i.. Die kneten fmtm fk^ iMi^ng^vetfe m 
i^UifCü 6fntitt(t^ff(eii bed ^tetMif t^ftme^ , Mbi^ t(^ beftemt 
fiiib, mit k>te(en onbnen einen fe^r regen nnt nunmtgfaftigen S5er< 
Uifx gn unterhalten. X)ie (Eentrolcrgane ftnb bie eitrigen ©teüen, 
an xoüd^tn bie t)on einer 9{en>enfafer fortge(eitetat nnb einem Sen^ 
tratt^fc flfcerüeferten anftcpe auf dne anfcere 9}en>enfafer nber* 
tragen nnb tiefer mitge^U n>erten Knnen, Don i^nen ge^en vAtx* 
bie^ an^fd^fiegltc!^ 9nfte§e }n tDiOtü^rüc!^ ^3en>egnngen on^, u>te 
fte aOein @m)}finbnngen bem S^n|tfein }n üierliefem nnb weitet 
jtt »erarbeiten, fo n?ie bie I^otigleit i>egetatii>er Organe anjuregen 
nnb Jtt regttliren t>enn5gen. 

6^ XDvc bie 3lrt ber J^otigteit biefer ocrf^iebenen 6(emente 
be^ 9?en>enft>fteme« toeiter tjerfolgen, muffen tt>ir neci^ furj betra^^ 
ten, ttie bicfetben im menfd^id^ Organi^mu« im ®ro§en ange* 
orbnet finb. 2Äan l^at folgenbe Äbt^eilungen be« 9lert>enf^fteme« 
unterfc^ieben unb mit eigenen 9iamen bejei(!^net : ®e^m, JRuden^ 
mar! , eigentliche ^ierben, bie t^eite tjcm ©c^irn nnb SRüdenmar! 
entfpringen , t^eil^ 5»erbengefleci^te be^ fog. ©i>m<>at]^ifu« biften. 
ÜJ?it §ü(fc ber nebenftc^cnbcn 2lbbi(bung gig. 20 loerben »entgc 
©orte genügen, bie md^tigftcn 95cr^aftniffe bcrfetben , bereu S5er* 
ftänbniS für unfcrc ^tozdt nic^t xooffl entbel^rt »erben fonn , an* 
fc^autid^ ju machen. 

J>a« ©el^irn (I) bittet ben cigentlid^en 9ÄitteIi)unIt M 
gefammtcn 9ficrbcufi^ftcme^ unb jugleid^ ba« Organ für bie ^S^ren 
J^ätigfeiten be^ ®cifte«. (£« befiubet fid^ im Äo^jfc, ift »on mei^* 
reren Rauten, beu ©ei^irni^äuten, umgeben unb in eine Inöd^emc 
^üüc, bie ©c^äbet^ß^le, cingefd^Ioffcn, loetd^c jum ©d^u^c be«* 
felben gegen äußere ßiutoirfungen bient. ®cin ©au ift ouger^ 
orbentUd^ jufammengefe^t unb bitbet bi^ iefet noc^ fetbft für feie 
©iffenfc^aft ein ungelöftc« Stätl^fet, fo ba§ eine ©cfd^reibung 
beffetben ^ier nid^t aufHären, im ®egcnt:^ci( nur J^ertoirren toürbe. 
2Bir begnügen un^ ba^cr mit ber SSemerfung, ba§ baffetbe aud 
einer unenblid^ großen SRenge — 3Riüionen — oon 5Rerbcnfafcrn 



(Se^irn^. 
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unb 9lctt>cnjcöcn iufammcngcf e^ ift , bic , auf ba« mannigf altigftc 

angcotbnct unb mit cinanbcr öertunben , o^nc ä^^if^l ^^ne gro^c 

anjal^t oerfci^icbcner Organe W(bcn, 

beten ©ebeutung unb Z^ättgfcit gu 

ermitteln nodf) für lange '^txi bte 

oufo<>femben änftrengungen üieler 

§orf<i^ erforbcm »irb. Da« ®e* 

^trn jerfäüt in mci^rerc große 316^ 

t^ilungen: ba« gro|e ®c^irn, ba« 

feiner SJÄaffe nad^ ben ^au^)tt^ei( 

Mtbet, ben oberen JC^eit ber ©d^äbel«* 

^J^te augfüüt unb in 3 8at)»)en getl^citt 

ift, ben öorberen (1), mittleren (2), 

unb Hinteren (3) — ba« Keine ©cl^irn 

(i) im l^interen unb unteren I^eite 

ber ©d^äbet^ö^te , unb ba« 9Äittet* 

^im [c], »e((i^« ben unteren »orbe* 

ren S^eil ber ©d^äbet^öl^fc einnimmt, 

unb gemiffermagen bie 3aft« bitbet, 

auf »eld^er bie anberen §irnt^eite fid^ 

er^feben unb bie fte mit einanber ber^ 

binbet. SBie faft aöe «Srpert^eite 

bo})^>ett bori^anben finb, fo befte^t 

oud^ bad ®e]^im ^vA jmei einanber 

ä^ntid^en , fi^mmetrifd^cn C>ätften, 

toeld^e nur in ber ÜÄitte, l^au^Jt* 

fmid^ burc^ I^eile be« ÜRittel^irn«, 

mit einanber gufammenl^ängen. 9t9. 20. 




%S%. 20. @<^emüiif^< 9lbHIbun(} bei %t%vcMi, fnütfenmatfe« unb ber »on 
Hiitn entf^pringenben «Rerten. I ®e^irn, in bie ©d^abel^ö^le eingefibloffen, im 2)urdj' 
fd^nitie gtbaAt. 1—3 gtogel Oe^itn mit [einen 3 fia^ppen. 6 Heinel ®eHtn. c SWit« 
tel^lm. a; UeberQanQ bei ®e^iinel in bal 9lü(fenmatf (DertängeTtel SOVorf mit bem 
(ebenlfnoten) . e toom ®e^irn aulge^enbe D'tetDen. II 9iü(fenmatt. nn bie »on i^m 




1V4<| SüKtnuBor!. 

Tj* ^^.'ufcninar! H , eine mnnitteftaic gcaSfiiEW ttf [ 
iS^cMnt.x^ cnnmncn ou^ temieLbcn am imtEren i^eife iscräAtoi* , 
i'; ;h;- ai^ ctr. nncicT-- — bi^ taumciitidcr Etxang tm ?Sfn«*» 
tMiu tcT ücb , tcn ganten umgeben, tnrc!^ ten gangen inKbon 
Kaua» t:t:T ü^irbciföule fortic^ nnt tctt entigt, no^ran ftj#j 
vriclK 'i^icrrcn ab^c^cbcn bat. Beinern feineren Äone nad^ kjk|t 
rfr cbcnfaUe au^ ^Ql)lreidben @tnp^>en isün 9lerficnjrilen nnt ^^ai» ! 
rovcn Äncrtmtn^, an »eridbictenen Stellen i>crfc^icten, i«Sfi» 
jcl)an cbcm'r n?ic ta* ®chim tiele gegemportig nüdf ixag/ß^ 
^)vätbiiH amc^icbt. Seiner ilbotigiett unt änfgobe noäf Hättet * 
ein tcm (Achime nntctgerttnete^ (ienlralcrgan be* 3 toMg fy( to Btf, 
n>cld>ctf tbciic* ihm jngclcitcte 6nq>fintJnng^ctnbrn(fe )inn #e^ | 
tt^eitcnübn nnt ibm t>t>n tieiem überlieferte Sefe^fc jaönwgmigö 
tcn mrtrriid>rn iVcn>en übcrgicbi , tbcil^ aber casäf eiaen ritefiftt 
4^crtcbr jun^cbcn i>cri*ietcncn in leinem 3nnem ent^alteoca Sft» 
t>cncrntrcn. tic mcbr nicbrrcn ^O'Wicn tienen, olfo geiwffcnnaB« .' 
Unlcrbcbrrtcn biltcn , i>ennintu, r^ic Stelle bc^ SZubnmaifel, 
ia>d6ft unmittcllcr au^ bem (?^rbime emi|>ringt, ba* feg. cfriii' 
gerte 2)tar! r , bot eine brrnrrrt S^icbtighit. Sic ift ret ©? 
tH nen>bfcn \icntralrracmrf für bie Jbarigieit be« St^ntend [^l 
S. r»7 , mit bellen i^rrlcfcnj rrer Stcmng fcgleid^ bod ^eben 
erli^cbt. äJian bat fic tahrr vrhm^öiricn gesomL 

Tif nacrt.Tdbcn ?i er res . r^,*f tbrl^ an# bem @e^tni nßt 
3Riufenn:ar! iTiirrKtlat crrrrr.crs. rbrU^ iWE!;ftfaii inbireftinit 
imHlbcn \n t^rb ntiiTiCi ^.r>rn. bi.rni mrbr ^^fT ipeni^ bide, 
bifti>fi:ni br(!bft ;onc , facm ndbrbore ^orni. Sie Btfite^ öu^ 
JÖänrcIn rrii •^icrrcnnbrilrr* . bie ui t^rndbieboifr injo^I neben» 
f:naÄtfr adaaat nrtt t^n nner ^jjrwnwHbaUe umgeben fint. 
Xie einylr»ra vVibr.ucn bcrr^bca hcara bclb r« SeiDegung, bolt 
m Änt^-r.tcr.A, bair bcn t^^crorbea ^rrconjea rfr€mabmng:c. 
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X)a« 9lü(fcnmatf (11), eine unmittelbare gortfe^ung te« 
®e^trne^, cntf^Jtingt an^ bemfeften am unteren S^^etlc berSc^äbet^ 
i^ö^te al^ ein flnger»' — 6i^ baumenbider Strang Don 9^ert)cnfu6t» 
ftanj, ber fid^, bon §äuten umgeben, burc^ ben ganjen fned^emen 
Sanat ber ©irbelfäufe fortfe^t unb bort enbigt, na^bem er iai)U 
reid^e 9lert)en abgegeben i^at. ©einem feineren S3aue nad^ befte^t 
e« ebeufaü« au« jai^treid^en @ru^)<>en bon 3ierbenjeflen unb^gafem, 
beren 2lnorbnung, an berfd^icbenen ©teöen berfc^ieben, ber ©iffcn* 
fc^aft ebenfo tt)ie ba« ®el^irn biete gegenwärtig noäf ungetöfte 
Mtf)\tl aufgiebt. ©einer Jl^ätigleit unb Slufgobe nad) bübet cd 
ein bem ©ei^ime untergeorbneted ßeutratorgan beö 9lerbenfVfteme«, 
miift^ ti^eite i^m jugeteitete @m^>flnbung«einbrü(fe jum ©e^irn 
»eiterfül^rt unb ii^m bon biefem überlieferte Sefei^Ie juöetoegungen 
ben motorifd^en 9lerben übergiebt, tl^eiW aber aud^ einen bircften 
aSerfe^r i^ifd^en berfd^iebenen in feinem 3nnem enthaltenen 5Wer» 
bencentren, bie mel^r nieberen ^mdtn bienen, atfo getoiffermaten 
Unterbe^örben bifben , bermitteft, Die ©teüe be« 9Wldfenmarfe^, 
ttjetd^e unmittelbar an^ bem ®el^ime entfj^ringt, ba« fog. bertän* 
gerte aWarf [x), ^at eine befonbere ©id^tigfeit. @ie ift ber ©ife 
bed nerbiJfen Sentraforgane« für bie I^tigfeit be« Slt^mend (bgf* 
@. 57), mit beffen SSertefeung ober ©törung fogleid^ baö Sebcn 
erüfd^t. 3Wan i^at fie bal^er Sebendlnoten genannt. 

®ie eigentttd^en Sterben, tt)eld^e t:^eiC« au6 bem ®e^irn unb 
$RüdtenmarI unmittelbar ent[}>ringen, t^eite menigften« inbireft mit 
benfetben in SSerbinbung [teilen, bilben mel^r ober weniger birfe, 
bidttjeiten ^Sd^ft jarte, faum fid^tbare ^^äben. ®ie befte^en au6 
Sünbefn bon 9ierbenflbriöen , bie in berfd^iebener %^a^ neben* 
einanber gelagert unb bon einer S3tnbegen?eb«l^ütfe umgeben ftnb. 
®ie einjelnen Sibriüen berfetben bienen batb ber ©etoegung, balb 
ber Sm^>finbung, balb ben begetatiben 33orgängen berSmä^rungic, 



entfptinftenben JHücfcnmatWnertoen. s WetbengePec^t bei ©i^wpat^ifu« mit peflcnmeifm 
^nf^tocüungen (©angUenfnotenJ . 
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aKau untcvfc^cibct böiger, tt)cnn fcic in einem 9?ert)en enthaltenen 
gitrißen au^fc^üe^lic!^ ober »enigftenö ijotjug^weife einer S^tt 
angehören, motorif^e, fenfibte nnb ernä:^renbe (f^nnjat^ifd^e) SHtx^ 
m\. 3n t)ie(en gälten enthält ein 9Jert} iebod^ Sibritten t)on t)er* 
fd^iebener 2lrt, öon jmei, feftft t)on aßen brei Slrten neteneinanber ; 
er bitbet bann einen gemifd^ten SJert). 5)ic 9Jert)enf afern bc« ®t^m* 
jsat^ifuia entl^aüen überbie« neben ^ßerbenfibriüen aud^ 5Rert)en«= 
ietten, bie fteüentt)eife in Reineren ober größeren ®rn^)^^en ange* 
orbnet, tnoten (Oangtten) bilben, njetd^e ebenfoöiefe ßentrat^ 
Organe für Sierüent^ätigfeiten ber Degetatiijen ®piiaxt barfteüen. 
%\i^ bem ®ei^im entfj>ringen 12 9lerbenj)aare, bie§irnneri>en. 
Sie bitten t^eitö bie 9lert>en für bie i^öl^eren Sinnesorgane, bie beS 
©efid^tc«, ®el^öre«, ©efd^madeS nnb ©erud^e«, nnb tjermittetn 
\moi)l bie eigenttid^ ©inne^tl^ätigleit biefer Drganc al^ bie Seme* 
gung unb @nq)finbnng in benfetben, Üftxü bienen fie ber Sdwt^ 
gung unb Sm^jfinbung in ben übrigen j^eiten be« SojjfeS , fetbft 
fces §atfed nnb 9ia(fenS. !Daburd^ , ba| i^nen anä} ft^ni^)ati^tfd^e 
Bafem beigemifd^t finb, regntiren fie ebenfo bie (Srnä^rung biefer 
X^eife. Sinei biefer ©e^irnnerüen Derbreitet feine gafern über 
einen fc^r toeiten Sejirf : an baS §)erj, bie Sungen, bie Drgane beS 
®^(uttbcS , fetbft bis jum 3Äagen ; er toirb beg^^atb ber l^erum* 
fc^toeifenbe 9lert) (nervus vagus) genannt. ÜDic jal^treid^en 
9inctenmarfSneri>en (w^Sig. 20) entf^)ringen ^jaarmeife auf 
beiben ©eiten beS SRüdtenmarleS, treten bnrd^ Deffnungen ber 9Bir* 
betfäute naö) Singen nnb t)erforgen mit i^ren SSerjttjeignngen, bie 
oorjugStoeifc motorifd^c nnb fenfibfe gafern entl^atten, ben SRumipf 
fo »ie bie oberen unb unteren ©tiebmagen, inbem fie beren 
Setpegung unb (&n}>finbung öermittetn. ®ie gafern bes f ^ m^) a *« 
t^ifd^en 5Wert>en bitben, abgefel^en bat)on, bag fld^ jal^freid^c 
gibriüen beffetben anberen ^Ittt^tn beimifd^en, auSgebei^nte unb 
mannigfattigeOefle^te {s gig. 20), toetd^e öorjugSmeife bie inneren 
Ctflanc fo tt)ie bie SJfutgefage umfj)innen, beren ernä^rung unb 
2^ätig!eit regefnb. 
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S^rct d^cmif *en Sttf^nmenfefeung na6f Bcftc^ bk ?Rcrt)cn* 
fubftanj, feie bct 9len>enfafcrH fotwl^t ate bct SentroÜ^ctle, bot* 
jug^meife an» %(bummaten mit einet teid^Iid^en ^mifc^ung bott 
p^fo^pifoxifalüitn ?[etteu. 3tt )»tl6ftm äuföntmen^ong biefc (^cmi« 
fci^n ©eftonbt^eile bet 9lett>en mit ber Art i^ret 2:^Stigteit fte^en, 
ift noci^ unbelannt. D^ne ^votx^zi ift biefelbe ebcnfo toie bie aüer 
fittigen Steife bc« Drgonidmu« an einen Beftänbigen ©toffmed^fel 
gefnü<)ft, wobei nntet bem (Snflnffe be« ©oucrftoffe^ bie 5»ert)en* 
fubftanj bcftänbig ierfe^t unb in einfad^ere ©ubftonjen übergeffl^rt 
tt)irb, tofifercnb gleid^jettig eine tegenetirenbe Sleubilbung betfetten 
ftatt f)at Die babei anfttetenben SSotgonge ftnb obet ix» jefct ncä) 
nid^t onfgeflätt. ©tt toiffen nnt , bag bie gietben beftSnbig ein 
etefttifd^et ®ttom bntti^giel^t , beffen ©tätfe nnb JRid^tnng mit bet 
Sltt i^et Zi)&ixihit »cd^felt unb mit bem iebenfoB« d^mifd^e 3Set* 
Anbetungen bet SJetbenfubftonj ^anb in §)anb gelten. (5« log be^« 
^ofb na^e, anjune^men, bag biefet efelttifd^e ©ttom bie eigentlid^e 
9?etbenftaft bilbe unb bafe bie SRetben, äl^nüd^ tpie Züeffcapfftn^ 
btä^te, bfo^e Seitet füt elefttifd^e ©ttöme feien, yotläft in ben 
ÜWuffefn Sett>egungen, in ben ßenttalotganen 6mj)finbungen u. f. f. 
^tbortiefen. Die« ift {ebod^ nid^t bet gaB, »ie neben onbcten 
®tünben fd^on batau« l^etbijtgel^t. ba^ bie ©d^neßigleit, mlttoetd^et 
in ben 9letben il^nen mitgetl^ilte (gttegungen fottgeteitet »etben, 
30 aWetet (= etwa 100 guß) in bet ®elunbe nic^t übetfteigt, tote 
man butd^ fel^t finnteid^e 3Sottid^tungen ermittelt ffat, »Sl^nb 
bie ©d^neütglcit, mit »etd^et bet efefttifd^e ©ttom in bcrfelbcn 
3eit einen 2:efegtaj)]^enbtal^t butd^fliegt, biete SWißionen SRetet 
bettägt. 

@inb oud^ bie SSotgänge , butd^ »etd^e bie 5Wetben i^e 3:^a* 
tig!eit ausüben, nod^ bunlet, fo fennen tpit bod^ in bet §au^)tfad^e 
bie ©itlungen biefet 3;^atig!eit, f o »ie il^te »td^tlgften ®cfe^e unb 
Sebingungen. Die SBitlung etfolgt bei bemfelben Kletten immct 
nut nad^ einet JRid^tung, enthebet bom ßcnttofotgan nad^ bem 
<)eti<)^etifd^cn Snbe, obet umgelel^tt. ©ie fommt ferner nie im 



Scriaufc einer 5Rert)enfafer fettft, fonbem tmmet erft in einem mit 

i^rem (£nbe öetfcnnbenen anbeten Organ, einer ?Rert)enjette, äßnflet* 

fafcr K. jur ®e(tnng. Äeine 5Rert)enfafer fann eine ii^r mitgetl^eifte 

fercgung nnmittetbar auf eine anbete 9lett>enfafet üfcetttagen : bie^ 

lonn Dtetmel^r nur burd^ SSermittetung eined Sentratorgane« ge» 

fti^c^en tt. f. f. 35iefe ©efefee ftnb freitid^, fo aügemein an^^ 

8cf<)to(i^en, »enig anf^aulid^. Dod^ etgiebt ^6f \äfon au« bem 

SKitgetl^cUten, ba| jebe bet unjäl^ügen 9'len)enfibtiöen nnb 5ßett)en* 

jdten im Otganidmu« il^te befonbete Slufgafce unb ©ebeutung l^at, 

bag bolzet feine but(ä^ anbete t)oüftänbig etfefet tt)etben fann , unb 

•bag fid^, tt)ie »ir ftü^et (®. 26) cttoä^nten, ba« gefammte 5Äett}en* 

fi^pem bed Dtgani^mud mit einem tounbetbat Doüfommen einge* 

tid^tcten ©taate Dergteid^en lä^t , beffen jal^Iteic^e Se^ötben in 

genau öotbeftimmtctffieife mit einanbet tetf elften unb auf bie il^nen 

untetgeotbneten Dtgane eimoitfen, fo ba| bet ®arig ber ©taat«*' 

wafd^ine unter ben Derf^iebenartigften Umftänben in mögtid^fter 

Sottfommenl^cit erl^atten toirb. !Die SRotten^ mläfe bie ?Rert>en 6ei 

•ber ©etoegung, ber @n^)finbung , ben t)erfd^iebenen ©inne^mal^r^ 

ne^mungen :c, f^jieten, »erben toir fj)äter genauer betrad^ten unb 

laffen, bei ber großen ©id^tigfeit, rodä^t ba« 5RetDenf^ftem ffit ben 

Organidmud i^at, i^ier nur nod^ bie wid^tigften SRegefa für eine 

jtoedf mäßige ^IDiätetif ber 5Rertoen" folgen. ®ie gelten ebenfotool^t 

für ba« 5Ren>enf^ftem im ®anjen tt)ie für bie etnjetnen %fftUt 

beffetten. 

SBie bei ben meiften Organen , fo beftel^t aud^ beim SHtxt^tn^ 
\tf\tBm eine ber §au^)taufgaben ber Seben^funft barin, ba« redete 
STOaß jioifd^en übenber 2lnftrengung unb äu^rul^en ju galten, 
ffiieber^olte Uebung aöein befäl^igt bie 5Wertjen , ben l^iJd^ften ®rab 
t>on 3lu«bi(bung, Sraft unb ®ef^idE(id^feit, beffen fie fällig finb, 
}U crrcid^cn. Diefe fteigert nid^t Mo« bie Snergie t^rer 5£^ätigfeit, 
fonbem anäf bereu ®enauigfeit unb ©d^ärfe, toie fie aöein ein ptü* 
cife« 3^^^^^^^^^^ com^ticirter Z^ätigfeiten {U einem gemein* 
fomen ^rotd mögüd^ mad^t. "Curd^ anl^altenbe Uebung allein toer« 

S«flc(, Scbmlfunfi. 13 
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mSgen Sdlinht \ffx ®effi^( ju einer f old^en Seml^eit unb @(](^e au^«^ 
yaliüien, fca^ ed i^nen in mannen Trauen ben ilRangel be« ©eftd^tef 
etfe^. yim oft n>tebet^o(te Uebung ^at ben ^at)ien>tttuofen in bea 
©tanb gefegt/ feine ?$inget fo taf^ nnb {mectmägig toiQtü^tßc^ yx 
bewegen, bo^ et bie fd^mierigften ^ffagen, JCriücr unb Saufer an»* 
führen fann , totiöft einem Anfänger ni^t gelingen. Uebung nnr 
ntad^t ed bem @e(e^rten mdgtid^ , [xäf ftunbentang an^altenb mit 
fd^ipierigen miffenf^afttid^en Slnfgaben ju befd^Sftigen nnb biefe jtt 
Wfen, »äl^renb ber in fotd^et S5ef(3^aftigttng Ungeübte fid^ bofc 
babon ermübet fü^tt. aber anif für ben ®eübteften ift bie SE^ätig* 
feit be« 5Reröenft^fteme« on gemiffe ©renjen gebunben, bie o^n^ 
9lad^t^eit nid^t überfd^ritten »erben bürfen. Sftaöf (ängerer ober 
fttrjerer ^tit erteibet baffelbe in gofge feine« ©tofftoed^fete S5er* 
änbcrungen, mlift e« jnnäd^ft ermüben, b. 1^. feine Sraft unb 
(Snergie l^erabfe^en, bei längerer gortboner aber erfc^Bpfen. S)cr 
(ätixand) bon ©enu^mitteto {©. 144 u. 156), »ie gfeifd^brü^, 
®^)irituofen, 3:abat Saffee, ^te 2c. ift jipar im ©tanbe, bi« ju 
einem geiDiffen ®rabe biefe Srmfibung ju befeitigen, ba« 9lcrben» • 
f^ftem JU neuer 5£^ätigfeit anjurcgen unb biefe eine 3«it long im 
®ange ju ermatten. Dod^ ift babei 35orfid^t nöt^ig, bcnn ein ÜRi^* 
braud^ bon ®enu§mitteln in fotd^en gäöen, f o wie eine übermäßige 
Slnftrengung be« Slerbenftjftemed auc^ ol^ne bie Slnwenbung ben 
©enußmittetn ^at leidet eine Ueberrcijung ber Sterben jur gotge, 
b. 1^. einen S^ftanb, in »eld^em beren iC^ätigleit ju einer unrege^ 
mäßigen wirb, bem Sinfluffe be« SBitten« nid^t mel^r bottftänbig 
gel^ord^t, mancherlei unangenel^me Sm<)finbungcn l^erborruft unb 
me^r ober weniger ftörenb auf ben ®ang ber Sebendoerrid^tungcn 
einwirft. Sin fotd^er S^ftanb fann bauernb werben unb bilbet bann 
bie „5Rerbenfd^wäd^c", weld^e aber aud^ oi^ne Ueberanftrcngung, 
burd^ Äranf^eitcn ober manget^afte (Srnäl^rung unb ©futbilbuu^, 
namentlid^ bei ^erfonen weiblid^en ®efd^ted^te« entfte^en fann. 
5Die Slnftrengungen ber 2:^ätigfeit M 5Rerbenfi>fteme« bürfen ballet 
nid^t JU i^od^ gefteigert unb pe muffen, fobalb ein ^ö^erer ®rafc 
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Don gtmübung unb äbf^^annung eintritt, ivccäf ^cttobcn bc^ äu«^ 
tnl^cn« nntetfcrod^en »erben. SBäi^renb biefer nimmt bie gnergie 
be« 9ieröcnftoffmed^fete ah, bie burd^ benfeften ge6i(beten jur äuö* 
(ecrung Beftimmten 3^tfefe«ng«^robu!te werben burd^ SScrmittetung 
bc« ©tutfrei^Iaufcö entfernt, »ic umgefel^rt bie jur Untergattung 
be« @tofftt)e(!^fetö nötl^igen ©ubponjen ^erbeigef^afft unb fo bie 
SlcrDen ju neuer 2:^ättgleit borbereitet. Sefonber« fräftigenb unb 
»teber^erfteßenb tüirlt in biefer ^infid^t ein gefunber ©c^Iaf , ber 
am meiften iene eben ermäl^nten SSebingungen in fid^ t?ereinigt, 
toctd^e bie 5Rertjen ju neuer änftrengung gefd^idCt mad^en. 3n i^m 
toirb nid^t 6(0^ bie 2:i^ätigfeit ber Slertjen auf ba« Heinfte unent*» 
bc^rtid^e 3ßa§ l^crabgefefet, »ä^renb feiner Dauer toirb aud^, loie 
neuere Unterfuc^ungen getel^rt i^aben , eine üKenge »on ©auerftoff 
im Sitf^t jurüdfgel^atten unb aufgef^)eid^ert unb bitbet bort einen 
SSorrot^, ber ieben Sugenbüdf jur Srjeugung unb Untergattung Don 
ftraft unb jE^ätigleit bern>anbt »erben fann. SRui^e unb ©d^taf bit-* 
bcn bal^er bie jn>edtma§igften SWittet, bie ermübeten unb e.rfd^ö^^ften 
9lcrt)eit iu neuer S^ätigleit gefd^ictt ju mad^en ; fie Wunen aber and) 
kaju bicnen, in gälten, bei benen ungemöl^ntid^ große Slnforberungen 
an ba« 5Rert)enf^ftem geftcttt »erben, baffetbe baju öoriubereiten unb 
mit einem ben burd^fd^nittlid^ tjor^anbenen überfteigenben SSorratl^ 
bonÄraft au^surüften. Slber bie SRu^e ber Sterben barf bei ©efunben 
nid^t jur Untl^ätigfeit »erben. !Diefe- bitbet nid^t bto« ein $in^ 
fcernig für bie fo »ünfd^end»ert^e mägtid^'fte 9lu«bitbung beö Sler* 
bcnf^fteme^ unb läßt bie burd^ frül^ere Uebung bereit« ermorbenc 
Energie unb ®efd^idt(id^fcit »ieber berforen geben ; attjutange fort* 
gefegte Unt^tigleit einjetner SWerben »irft felbft ftörenb auf bereu 
Cmä^rung ein unb fann fd^tießtid^ eine ^ fettige gntartung'' ber* 
felben ^erl^eifüi^ren , »etd^e fie jur energifd^cn Sludfül^rung i^rer 
SJerrid^tungen bauernb unfäl^ig mad^t. ©al^er fotten im ganjen 
9lerbenft)ftem, »ie in beffen einjefnen S^^eiten 2:^ätigleit unb Stulpe 
in j»eclmäß}g angeorbnetem SBed^fet aufeinanber folgen. 3^ ^nnit* 
tcln, »le bie« in febem einjelnen gatle am beftengefd^iel^t, baju 
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toerben ©cIBftfccoBaci^tung unb t)emünftigc UeBetlcgung in 95crtm^ 
bung mit bcn fd^on früher auf @. 28 6i« 37 gegebenen ©inten 
unfete Sefet (eid^t befäl^igen. 

3)er eben betrad^tete stocdma^ge ©ed^fet jtoifd^en S^ätigteit 
unb $Rul^c umfaßt iebod^ nod^ nid^t bie ganje biatetifd^e Pflege be« 
5Reri)enMteme«. SBie bei iebem Organe be« ftöt^^er«, fo ift auif 
bei t^m bie Sntttjidtetung t)on Ätaft unb Si^tigfeit an einen matc* 
rietten ©tofftoed^fet gcbunben, ju bem il^m bie not^tocnbtgen üKotC" 
riatien in l^tnteid^enbet 3Kenge unb ®üte, fo »ie in jn)ed£mä|iger 
SBeife öon 2lu|en geliefert »erben muffen. ■ ©ne mögttd^ft ijoüfom* 
mene 2:i^ätigfeit be^ 9ierüenf^fteme« ift bal^er gebunben an einen 
geregelten ®ang ber notl^n>enbigen 33orgänge im Drgani^mu^ : M 
©lutlrei^laufe« unb Slti^men«, ber 5lbf onberungcn , ber ßrnä^rung 
unb Slutbilbung, bie »ir bereit« fcnnen gelernt l^aben, »ie an ben 
einiger anberen SSorgänge, bie tt)ir ncc^ fennen lernen »erben. 
äße« »ad biefe ftört, tjermag aud^ me^r ober toeniger ^emmenb auf 
bie I^ätfijleit be« 9ierbenfi?fteme« einjumirlen. ®o i^abcn t^, um 
»enigftend ein S3eif^)iel anjufü^ren, neuere Unterfud^ungen fe^r 
»ai^rfd^einüd^ gemad^t, ba§ in gotge einer unjureid^enben ober an 
SKbuminaten aüjuarmen Srnä:^rung«»eife »ic bie meiften fiörper^ 
Organe fo aud^ bie Sfiertjen überreid^ an SBaffer »erben, unb baburd^ 
il^re Äraft unb 2:^ätigleit ^erabgefefet »irb. IDiefer "^tU ber biäte^ 
tifd^en Pflege be« 5Rerüenf^fteme« fättt aber mit ber gefammten 
®efunb^eit«j)flege jufammen , bereu ©efefee unb ©rforberniffe bar^ 
jutegen bie Slufgabe unferer ganjen ©d^rift bilbet. S33o bagegcn 
eine »irltid^c Sranf^eit im (äcbiete ber 5Reri)en öorfiegt, bie ben 
Dorftel^enben biätetifd^en 3Wittete nid^t »eid^t, ba muffen »ir tätigen, 
ben ^atff eineö einfid^tigen 3lrjte« ju fud^en. 
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Die öctocgutifl^ctfd^ctnuttgen im Drgani^mu^ unb 

beten Otgöttc- Snod^cn. aWufletn* SKotoTifd^e 

3lett)cna^)<>atate, 

S)ie SSetoeguna^erfd^etnungen, ba^ eine bet Betben ©ebtete, 
»ctd^e bie antmaltfd^e ®^)^äte beö Dtgant^mu^ jnfammenfefeen, 
jcrfafien in i»et ®ru^>^^en , toiKfül^rfid^e nnb untottßü^tttd^e, töte 
bereit« friii^er (®. 23) eroäi^nt tontbe. !J)ie leiteten, auf »etd^e 
bcr ©ittc be« 3Renfd^en entttjeber gat feinen ober l^öd^ften« einen 
inbiretten Sinflu^ au^juüBen öermag, motten voix au« ben frül^er 
(®. 16) erwäl^nten ®tünben nur furj betrad^ten, toäi^renb erftere 
t^rer ©id^tigfeit für bie 8eben«Iunft »egen eine eingel^enbere 
©cl^ttberung forbern. 

UntotUfül^rlid^e 95eU)egung6erfd^einungen treten un« au««^ 
fd^tiegtid^ in bcr begetatiöen ©jjl^äre be« Drgant«mu« entgegen, too 
fie in ben Organen ber SBtutbewegung , be« 
Slt^men«, ber 3l6fonberung , ßrnäi^rung :c. 
mannigfattige ^mäz erfüüen, t)on benen tt)ir 
mel^rere bereit« lennen äeternt ^aben. Die* ein* 
fad^fte i5orm berfetben bitbet bie erft in neuerer 
3eit mit $üffe be« SUHfroffotJe« entbedtte „gtim* 
merbemegung" . SJet tl^r »erben l^öd^ft feine, 
bem unbewaffneten 9luge gänjlid^ unfid^tbare 
^ärd^en ober SBtmtJern, toetd^e mit il^rem einen 
6nbe fo auf eine freie Oberfläd^e befeftigt finb, 
ba§ pe auf berfetben aufredet fte^en , öon einer 
nod^ ratl^fef^aften traft fo beioegt , ba^ il^re freien Snben reget* 
mfi^tg ^in unb :^er fd^toingen (ögl. 5tg. 21). ©inb biefe Stimmer* 
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%\^, 21. S^itnmeroTgane unb ^limmerBetvegung. @og. SUmmere^it^el aui bct 
Stafen^ö^Ic be< ÜRenfd^en , ttna 250mal im ^urd>meffei »ergr^lert. Sei a flehen bie 
9(imin(Tioimpeni fenfrec^t ouf i^rcr fbafii, bei b finb fte naä^ bei einen, bei c na(b bet 
Mberen Seite gefrummt. ^ut<^ tafd^e ÄbtDe^ltung biefer entgegengefe^ten Settegungen 
tnifUfft bie ^limmerbetDegung. 
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giMt. \& gUtc^t i^te SfIMgiH Ol 
uiiea ernc^ tem Sinbe tmegRufle« 
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fHiften, Y^crttlr^eu imt babiirc^ inä^t 
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-Man C'i^ii ncrtj(5)en ßcntratorgancn , oft am 

'^j^^^jßi, ©ülc^E nufadje aJhiftcüi uutgekfl'' 
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mii^ crfiülcii, wie in ten Rauten bffj 
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: tt^irt nur b«t($ bic SScranftültungcn geteiW;.] 

i>rgwömuS jur ©elöftregdUTig feiner ' 
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ti^tangcn cm8ct)fllattjt ^at. 3n manchen ^aßcn jcbod^ üctmög ber 
*utc^ @tnfi(i^t untcrftüfetc SBitte auf UmtDcgcn auf btcfctten cinju* 
toitfen unb fic Bcfonbctcn ©cbürfntffeu angupaffen. ®o fann man 
j- 39., tote totr früi^er gcfc^cn l^afccn, imöf bcn ®enu§ üon ®c* 
»tttjen ober einet mel^r reijcnben Äoft bie untöittfui^rit(i^cn SSewe* 
pngcn be« aWagen« unb sSarmlanate« berftätlen, butd^ eine mel^r 
mjlofc Soft biefelben fd^toäd^cn , burd^ eine Ifinftlid^e SSerftärlung 
be« ätl^men« bie untDiüfül^rlici^e ©ewegung bed ^^ti^n^ an» 
tegen u. f. f. 

SBä^tenb bie untoittfül^tliij^en Bewegungen im Drgani^mue 
nur inneren ^mdm beffelben bienen, gebrandet er bie »itlfül^r * 
lid^en fcei feinem 35erle^r mit ber Stufeentoett. @ie finb e^, bie 
Dor aüen anberen Seben^äugerungen feinet Sdrper« ben üKcnfd^n 
in ben ©tanb fe^en, t^ätig unb geftattenb auf feine Umgebung ein* 
jutöirlen ; bie il^m geftatten , ftcä^ tjon einem Orte jum anberen ju 
ietoegen , xi)m bie ju feinem Seben nötl^gen ©ebürfniffe gewinnen 
^(fen unb, tjon ben l^öl^ren Xl^ätiglciten be« ©eifte«, t>on Sinftd^t 
unb Senntniffen unterftüfet, il&n befäl^igen, \x^ aüe Äräfte ber 
9latur bienftbar ju maci^en. Söiit i^rer §ü(fe teiftet er, »a« lein 
I^ier öermag, fefbft biejenigen nid^t, toetd^e il^n an angeborener 
Äroft unb eingej)flanjter ©efd^idttid^Ieit tt)eit übertreffen. SBir 
muffen bie ya biefem ^mdt im menfd^tid^en Organi^mu« getroffc* 
nm (ginrid^tungen etwa« genauer in'« äuge faffen. 3)enn ic beffer 
ein 3eber biefe Sinrid^tungen unb bie ©efe^e, nad^ benen fie tl^ätig 
flttb, toerftcl^t, um f o mei^r i)ermag er mit i^nen ju leiften I 

3)ie »ißfu^rlic^en iBett)egungen be^ menfd^tid^en Organidmu« 
fhib au^erorbentlid^, mannigfaltig, fo ba^ ftc einer unenbüd^en Steige 
öon äbänberungen fällig finb , bie mit ber einfachen 3wföinmen^ 
jie^ung eine« einjefnen Sßuffetö beginnenb burd^ ein 3wfammen* 
Joirlen fe^r bieler Il^eite ju bemfetben gemeinfamen ^VDzd immer 
tomi[)ttcirter »erben, bi« fie enbtid^ im lunft* unb au^bruct^bdöen 
Sanje oUe 2:^eite be« Söt|)er« in ii^ren ©ereid^ jie^en ober in ben 
^öoegungen ber ^anbe eine« geübten ÄCat)ierfj>ieter« ben l^öd^ften 
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entotifefn, ber aümäj^üg unter aufnähme öon Saflfaljcn an^ bem 
©tate hl Snod^cnfu6ftonj iifiergel^t unb ^ol^ftäume im Snncrn bit 
bct fcie t>üii ©tutgcfagcn unb f^ctt (bem Snod^cnmarle) aufgefaßt 
»erben. (Sine au« Sinbeflemebe gefponnene, mit göl^Ireid^en ©tut* 
gcffigen i)erfel^cne ^ant, bie Snod^cn^out, umgiebt bic äußere 
Städte ber Snoti^en unb i)crmitteft bercn Srnäl^rung unb ^aäf^' 



(Sine große Slnjal^I — mei^rere §unbert — einjetner Snod^en 
»on fel^r berfd^iebcner gorm unb ®xi\z bilben ba« aßbelannte ®e* 
ri()j>e ober ©feiet bc« mcnf(i^Ii(i^cn Äör^>er«. ©ie finb an einigen 
©teßcn, n)ie am Äopfe, feft in cinanber gefügt, an anbercn mei^r 
ober »entget bctocgüd^ mit einanber berbunben, burc!^ fog. 95änber, 
unb an ben ©erül^rungöfteüen mit (Sefcnlfläd^en öcrfei^en, »etd^e 
jur SSermeibung i)on ^Reibung einen glatten Uebergug bon Änor<)el 
iep^en unb burd^ eine glüffigfeit, bic ®e(cnffd^miere, immer 
fc^lü^frig crl&ftften »erben. 3)en 3KitteH>un!t be« ©lefete« bitten 
eine Änja^I furjer Änod^en , toetd^e über einanber gefd^it^tet eine 
©oute bilben, bie 3Birbetfäufe, bie, im Snncrn ^o^, ba6 {Rüdten*^ 
warf (gig. 20 ü. ®. 189) aufnimmt unb für bicfe« garte Drgan 
eine fci^ü^be ®edte bitbet. gefte, ftraffe SBänber i)erbinbcn bie 
etujelnen SBirbef fo mit einanber, baß il^nen nur eine geringe 95e«» 
^«gwg geftattet ift. 3ln il^rem oberen Snbc trägt bie SBirbctfauIe 
ben ®ci^e(, ber au« bcrfd^iebenen Snod^en jufammengefügt, mei^^ 
rerc f)8^(en cinfd^tießt, toetd^e ba« ©el^irn, fo toie bie »id^tigftcn 
©inne^organc aufne-^men. 9Son einer Slnjai^t ffiirbet ge^n bie 
^ipptn au«, »etd^e fid^ in ©ogen nad^ i)orne tt)enbcnb burd^ 
Änor<)eI mit bem ©ruftbejne Derbunben toerben unb baburd^ bie 
Sruft^öl^Ie bilben. @ie fmb fo eingefügt, baß fie geringe ©etoe* 
gungen geftatten, bie beim 3ltl^men eine SRoÜe f^)ieten. 3Kit bem 
unteren (Snbe ber ©irbetfaute pnb bie SSedtenfnod^en unbetoegüd^ 
ücrbunben, »etd^e bie ©aud^l^öi^Ie nad^ unten abfd^tteßen unb bereu 
(Siugetijeiben jur ®tü^ bienen. !Ccn JBedtenfnod^en finb beibcrfeit^ 
bic Snod^en ber beibcn unteren gjftremitöten fo clngelcnft, baß fle 
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4Pcr:3 3 3er j^Tr^-t^Tj 5. 1 1 wer« ät iiajr ■owl' 
3;5€ Cqxr::ign^ arrr rsrr 5irrM,ict Äi^aTZC scr^u&OL 3i 

frni^r^;« rrr rrs £-r*xTCfi Srncmrcr. tn er ?iei »M cöw 

nur enifii ßrinni 26fü mscr ic^^it« mar ^fiftaa^ iq^kbnd« 
itnc toB fi ottBct rtfim aocf» nc<ib ttc( bctot ^iDcdlt erfäflen totn 
«nt fofl. ^ ^ andfu&nrag ttner mc6ainf6es ^^ft^ngoi ^ 
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bcn ®cf^cn untcttporfen, ititb t^m aUt bic Smtid^tungcn in ^öd^«* 

ftcr aSoIttommcni^eit mitgegeben, »el^c bet menfc^Ucä^e ®eift, ctft 

3a^ttoufenbe f^)ätcr, naäf unb nod^ bnrd^ müi^famc gorf^ungen 

ennittett unb beim Sdaut ber »on il^m i)erfertigten 3Rafd^inen anju* 

toenbcn gelernt ^at @d bebatf \ot>f)i faum bet au^brüdUti^en St* 

»ä^nung , ba| ber menfd^Uci^e Organismus mit SRüdfid^t auf We 

^Mit, toüäft er erfüllen foÜ, eine l^öd^ft öoülommene JIKafd^ine 

Mlbet, bie aße t>on 'äßenf^enl^anb l^erborgebrad^ten tt)eit übertrifft. 

6t tl^ut bieö ebenfotüol^t baburd^, ba^ aKe mec^anifti^en ^rinäi^>ien 

m tl^m in ber einfad^ften unb tüirifamften SBeife benü^t unb bie gu 

i^rer ©urci^fü^rung btenenben 35orrid^tungen mit ber »unberborften- 

SoHcnbnng, bie leine menf(^Iid(fe Sun^fertigleit eneid^en fann, 

^^^gefül^rt jtnb — »ie burd^ bie tro^ feiner unenbüd^en SompUfa* 

tton mit »unberbarer aSotßommenl^elt in il^m burd^gefül^rte ©etbft* 

tcgutirung unb burd^ bie augerorbcntßd^e SWannigfaltigfeit ber t)er*' 

ft^tebenartigften Seiftnngen, bereu er fä^ig ift. ©ieujol^t eS für 

jcbcn ®cbi(beten ein nid^t geringes 3ntereffe getoäl^rt, biefe med^a«= 

nifd^en Seiftungen beS menfd^fid^en Organismus unb bie ju i^rer 

SuSfü^rung getroffenen ©nrid^tungen fcnnen ju lernen, unb »ie« 

töo^l felbft ber <>raftifd^e JÖied^anifer aus ber Äenntnig ber festeren 

mand^en ?Ru^en für feine ^mdz jiel^en fann, muffen tt)ir bod^ auf 

eine ctngel^cnbere Sctrad^tung berfetben l^ier tjerjid^ten, ba fie für 

bie ßebenSfunft feine große SÖebeutung :^at. 5Denn bie für biete 

ätoedte aOerbingS fo »i^tige ©efd^idtUd^teit im ©ebraud^e ber 

©lieber , unb bie jtoedfmäßigfte SSenufeung einjelner aßuffeln , f o 

tDie ganjer ®ru^>^>en berfetben bei SluSf ül^rung getmffer SSewegungen 

logt fic^ weniger burd^ t^eoretifd^e Senntniffe ats burd^ 35erfud^e 

ttnb oft »ieberl^otte Ucbung erlangen. SBir begnügen uns bamit, 

biefe aSerl^ältniffe burd^ ein ©eif<)iel einigermaßen anf^aulid^ ju 

mod^en, unb toasten baju bie f)anb, als öorjugSioeifeS Organ 

ber menfd^lid^en Äunftfertigleit. 

SJie bem SWenfd^en in il^rem ßör^>erbau am näd^ften ftel^enben 
Stricte, felbft bie üorjugStoeife flettemben Äffen, muffen fid^ atte 
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' T I Mi Jgg. ^3e nt jgnyn, ^|g C xiikt wf gwfl i^M fioi' 

'sse rji i^ te u irtccruinx rtt In» anr ^öte, mit oaOet gm* 

3:r«ir sir rrsteit tu ia;j) br ^ai etn^mcbiec J^<t CBctcom ^ 
'i* ja r<r Bttnjiitez benti^. ro^ s ant ^^nlfe y^nrt^ boftiget 
JKir>:a x^^ 3cn oercüTCiaea Ibeum tt« SuBpfie« eatftarii* 
|t3r n^ m 'cnai atcxa Innbcuc ^ffbc^sa, fttdft, g«^ 
X3. ir'fnf:, ojcD »me anc r^itci x. btsot^ aaten Eomi. !Ca4 
ilrab^^ifaactinf. a>ctOf^ xa Cbcatnr mu mä Uottr^ lÄct Sot* 
3catai 3fri?nitÄ. ^t-nacK oi ^i^t •cntt dgrm&umitftai* teCErf 
i'oq. B<tanxtetd ^excticütct ^jrincconm^ rcoi Sottcianit nst ooc 
6r(jbrin^ Sere^nng nt csxrc exaL^/cst Sicbtnig , fo bo^ es est' 
»Äft ^cttrecfr — m eine ttc gerate Jottfc^mig tcÄ CbcxoDBC^ 
6ilreate ^iaie ^rocfir — occr gebenot — ötm Cbcxono gewi^ 
iKtcea ftraa. :8cred ^'ötcbt ciircb ric Sitbmg öttfi^ieteiö 
3ßa''fc£a, ipci6c »am Cfecrarm earctmgait füft oa teu 95otfc«' 
arm iu :er Sioc »eine« v^elaifc^ cnc^en. Hwdi ttcje ieft^tfirffe 
Äcwealidjfeu tc^ Sütretaraie«, für «lc6e Die pcdfTf ^Senjeglic^feit 
tH Cfecranne^ ciaen tcllniui^CT äpo^ bittet «ntü öie firaft not 
(inerte cer Äöregim^ ce« erftzren bctenten^ cr^^ SBe fck 
Bcr^Aietenea *ca?e,3inijen, ^ teneu m gcljc cet etei gffi^iftertm 
®uri(fitÄii^ cer arm tcfdii^ in, toflanea «b^ Der oa fccfm 
(Snce on^efü^ten ipoiit *^ @me. -£ie Scscgiic^leit feer le^glom 
mxtt üfcertie« coiinö aoÄ gefteigen, taB öon wi bcitei Unijm 
Stacd^, scetc^e ^iommen to:« @erü|te ted Sccteraaacd iibct, 
ber enu fu^ nm ten accerea pt tre^ Knaog^ «oHt oa^ M 
^ontgefenfe fic^ cxe^t ant tomt^ boä: tet SUea (olb ber Xefirr 
ter f)mib aa<i^ #6fa }a fte^ tewmL Der 2:^ ber fmb« wi* 
äfet ben Scrberorm berü^ anb attt biefem bo« fKmhgekat btbet 
kßel^ aa# enier 3Xeage ttetm meige^Ui grr fiaMiM« ^ {^^^ 
wwc^ifOnc^. !Z)kSca9egfic^tberC)aab iaifHiaibytafti^efitt 
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k\(SftMtt, bic nur ein Sowatt«* unb 9türfn)5rt«beMgcn gegen bcn 
Sotbctatm , fo* tt>ie eine geringe feitßd^e Sett>egung geftottet. äln 
biefe ^anbÄurjeHncd^en ftj^liegt fid^ für jeben Singer ein langer 
fog. SDWttctl^anbfnod^en. 35iefe, i>on 9Ruffetn Bebejft nnb umgeben, 
Ktben gnfammen bie eigentliche ^anbfläd^e. 3ebem SKittel^anb* 
feod^en ift einginger aufgefegt, i>on benen ieber brei ©lieber befi^t 
benen im Snnem ie ein länglicher ^od^en, bie betoegtid^ mit ein* 
onber öerbunben finb, ate ©tüfee bient. SKuffeln, bie ijom SSorber«' 
onne an^gel^en unb bereu lange ©e^nen fid^ an bie einjelnen gin* 
gergtieber anfetjcn, »ermittetn bereu ©etoegung. !Durc^ fie lann 
jcber einjelne Singer für fid^ ober atte gteid^geitig gebeugt, ber ^dffU 
l^nb genal^ert »erben, »ie beim Ergreifen unb geft^atten, ober 
bnrd^ entgegengefe^t »irleube SKuffefa biö jur gerabenSinie geftredt 
»erben. 5lnbere SÖ^hiffetn, bie öou ber SOKttetl^aub entf^)ringen, 
bermögen bic cinjetnen Singer i)on einanber ju entfernen, bie biefen 
cntgegentDirfenben fie einanber ju näl^ern. 35em 35aumen, ber im 
ttcbrigen in feinem ©aue ben Sitigem gteid^t, berftattet eine eigen* 
t^ümlid^e Sinrid^tung unb eigene ju biefem ^xotäz angebrod^te 
SDluffeln, pd^ jebem ber Singet gu nähern, gegenübcrjuftetten, unb 
in Serbinbung mit benfetben aud^ bic jarteften ©egenftänbe ju 
faffen unb feftjul^atten. 

3ttlc bie jal^treid^en, im SSorfte^enben angebeuteten SBetDcgungcn 
be^ ärmed unb ber $anb Knnen foioo^I iebc für fid^, ate mel^rerc 
jttfommcn in beliebiger SSerbinbung einfad^ burd^ ben anftog be« 
ffiiflenö ]^ert>orgerufen »erben unb j»ar mit beliebiger Äraft unb 
in beticbiger ©tärle. Die nbtl^ige Slbfd^äfeung be« ®rabe«, in »et» 
t^em tefetere in jcbem ffiinjelfaüe n6t^ig finb, »irb burd^ ba« feine 
lEaftgefül^I, »eld^e^ namcntüd^ bic Singctf<>itjen befifeen, in l^ol^em 
®rabe unterftu^t. 35iefe lurje ©d^ilberung reid^t j»ar nod^ lange 
tild^t au« iu einer öottftänbigen Sinfid^t in bie mannigfaltigen Sei* 
ftungen, bereu bic menfd^Iid^e $anb fällig ift, unb in bie ärt unb 
ffieife, »ie bic einjetnen berfelben ju ©taube tommen, aber fie ber* 
wag »enlgftcn« eine SSorfteKung ju geben bon ber »unberboüen 
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. We 9lcij6arfctt bcr aWuffefa abjuftum^jfcn. T)nxäf SRui^c toitt 

bic igtmfibuna bcr SWuffdn bcfcittgt unb i^rc @nctgtc toicberl^ctge* 

ftcöt, tnbcm »äl^tcnb bcrfdbcn t^ctfö bic burd^ bie crl^5^te S^l^ätig^ 

feit erfd^ö<>ftcn ©ubftanjcn, »ctd^e ben ©toffwed^fet unterl^attcn^ 

- loicbct ctfcfet, t^ctte bie im Uebcrma|e angehäuften 3^^fßfe«^9^* 

I jirobufte »iebcr entfernt »erben. Sefeterc^ »irb burd^ ben Umftanb 

ctlcid^tert, baß ein ermübeter SUhtffet mit größerer SSegierbe SBaffer 

au« feiner Umgebung anjie^t, ate ein normaler, ©aburd^ »erbea 

j ober bie in il^m aufgef^^eid^erten '^robufte feine« ©toffmed^fetö t>er* 

; bannt imb rafd^er entfernt, gemiffermaßen au«gett)afd^en. HÜju* 

longe 9tu^e unb SWanget an Uebung fd^mäd^t iebod^ bic @nergie ber 

' aWufleln ; ebenfo jungem ober fd^Ied^te unb unjureid^enbe ^aff* 

i tung, bie f!e toafferreid^er mad^t unb t^ncn nid^t ba« nötl^ige aWate*^ 

tiat jur Unterl^Itung eine« fraftigen ©toffmed^fet« jufü^rt. Sin^at* 

. tcnbe Unt^tigfeit berfetben lann felbft n>ie bei ben 5Rert)en (t)gL 

S. 195) ju einer fog. fettigen Sntartung ber 9Jiuff elf afern fül^ren, 

• »elc^e t^re Snergie bauernb beeinträd^tigt. Umgefel^rt üermaj 

met^obifd^e Uebung il^re Sraft ju fteigem , »ie fräftige 5Wa]^runft 

: i^re gnergie erpi^t. 

; JBir ftenben un« nun jum britten Slemente einer ieben SSeioe»^ 

gung im ÄBrper unb betrad^en bie Organe unb 2^^ätig!eiten, öon 

benen ber Slnftoß au^gel^t, metd^er bie Semegungen betoirfenbe 3«* 

fammenjie^ung ber aWuffetn ^ertjorruft. @« finb bie« gemiffe 2:^ei(e 

' bc« 5Rert)enfi^fteme« unb ber SBitte. ÜDic :^ier gunäd^ft in ffletrad^t 

; bmmenben j^eite be« 9leri?enf^fteme« : motorifd^e SierDenfafcrn 

! ttub bereu ßentren l^aben mir bereit« lennen gelernt, unb il^ren Sdau 

1 fo tote bie 2lrt il^rer S^^tigfcit, f otoeit fte ^ier in ffletrad^t lommen^ 

' erläutert. Sir braud^en bem bereit« Srtoäi^nten nur nod^ beiju* 

fügen, baß bie motorifd^en 5Reröcnf afern nid^t blo« bi« an* bie 

ÜJhiffeln reid^en , baß fie andf in ba« 3nnere berfelben eintreten, 

loobci fid^ bicfflünbeUonSieKöenfibriüen, au« benen fie gufammen*^ 

gefegt pnb, in immer feinere 3tt>eigc \paUtr\, unb baß fd^Iießlid^ 

bie Icfeten Snben ber Stterbenfibriüen , tpie neuere Unterfud^ungen 



jTjnm 3BBec. 3C IX -f iii^u^L iiir jcniwirw giinoirTtUBDt imfi 
riinuuya. ii isf itfa znsifi 3x ^pnrr sxm inmoedtiasteat Zcc* 
tennf ;0if cäer ist smucfiäec ^teosnssnar mm loc 9ajk{« 
KBCX tri, jrfeilt air::- Zzr gqrgffrfte Suilsi ^ LCfiex ai]B&|t> 

iei. ant ler mr m^ srt ^iinr ^ ' inj r' >r! i npr äediofirijBr iRifeti. 
Sz»! nexET o: :«: 4Pcmr le: auir imt jui^^eifeuMg j toxuiui ca i . 

iS«r ht sieCsi Xiici ajcrjci r^ ar i^jlrücnrvt einor JgoKiyii ig 

»ifci ELTctJter "Tut!:!:! , cca r-^nfa iJ^ertrt:^ en Beter int i 

cmnr Ikrrtcr ^SraeTOiAai, :tc iar Cr^m^mit^ iftsx^ w d e mm ta 
Mt tftni gi'dbtdi! rnrtfc^ibmz^ eine fär fea J9«ftekn ^aiä^ 
Sitfgabe fcLret, jtk 5. 39. mr tte nr-aiMirni, »eim asd «riÄ m» 
boDHBr crfcl,,j23te3 ^JeiKjiiiiaJa teJ &!5ct*, ^^larinö, Sprin- 
gend :c, rar rie in ter *f^e: dwiL^utrl:* «fd^cnten w* 
St^mra^ n. f. f.^ frac im Sen?«:'ofteme tefcntere «Sinnitoagen 
grtreffen, irelcbc rem SiUen in fc[cbea Rollen kxnz Ssf^E^ etlfk^ 
tem. ®ne aiqoftt ton mctcriicfeen ^ierrencentren ftnb $a 9nq>)pes 
oer^BBben, ^eren mytlne @üeter fo mit einonter in Serftintung 
fi^. 10% ein einziger tcm SiUen QS^ge^enm 3mpd^ gmfis^. 
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itm bte ganje <^nq>))e imb bttvd^ He Dm t^ mt^ei^enben 9letimi< 
fofern aQe mit btefen in 9SerMnbung fte^enben SWttf{e(n gfetd^jeittg 
in £^atigteit gu mfe^en. 3a fe(6fl meutere foti^t ®tit)))>en fUib 
iar^ fic betWnbcnbc SScmnfafcm fo mit einonbet berfnfi\)ft, bog 
mit i^en gulommenbtt SSef^t bed SBtQend ganje Steigen einem be^ 
jlimmten 3tt)e(fe bicncnbetSemcgunaen l^otrnft, mlä^e but^ bte 
einjelnen ber ®nt)>))e onge^&rigen 92e¥bencentren ni^t 6Io^ einfa^ 
«n^aefü^rt, fonbetn butd^ il^r B^fammentDirfen an6) gleid^ieitig in 
jR)e(fma§iget SBetfe geregett toerben. !X)ag fo(^e an^ ©tupfen ))on 
(Ecntratt^cilen gebiteete ^lewencentren füt cwnbinirte Semegungen 
toiixtlidif im Organidmnd e^ftiten, l^at bie neuere ^^^ftologie mit 
©ic^erlfeit naij^gemtcfen. 35on einigen bctfetten/ tt>ie g. ©. bon bem 
ictcit« »icberl^ott ewS^nten ?Ren>encentrum für bie %tf)zmimt* 
jungen (bgl. @. 57 u.©. 190) fennen toit nit^t bto« ben ®ife, 
fimbem au(i^ bie toi^tigften @efe^, benen feine Sl^tigleit ge^ord^t. 
Sei anbeten ift njenigften« i^ SSor^anbenfein auger aöem 3^^ifct 
geftcttt. Ueber anbere freilid^ »erben tptt erft boüftanbige 5luf* 
f(^(uffe erhalten, »enn e« liinftigen gorfd^ungen gelungen fein 
»irfc, 8ic^t in ba« 6^ao« ju bringen, me(d)e^ bie 5DiitHonen bon 
Scrbcnäcßen unb 9ierbcnf af em , bie im ©el^irn unb 9?ü(fenmarl 
ittbcn einanber liegen unb in ben berfd^iebenpen 5Rici^tungen fid^ 
kur(!(ffreujcn, gegenwärtig nod^ für bie SBiffenft^aft btiben. 

©ei bieten ^fiufig borfonunenben Setoegungen finb aber aud^ 
ttoci^ aubere (ginrid^tungen t^ätig, mit benen n>ir un« ebenfaff« be* 
bnnt mad^en muffen. @ie gehören ben Gebieten ber (Sm^>flnbung 
wib berfdf^iebenen l^ci^eren ®eifte6tl^ätigfeiten an , bie nrir jtrar erft 
f(^er im B^föutmenl^ange betrad^ten, bon benen tüir aber einige 
burd^ bie täglid^e Srfai^rung Sebermann i^inlfingtid^ belanntc SSerj 
mtuijfe :^ier im 3Sorau« berühren muffen. 3n einer großen SCnja^t 
bon gäöen erfolgen »iöfül^rti^e 23ett>egungen nid^t bwrd^ eine ganj 
ttnmotibirte ©elbftbcftimmung be« SBiüen«, fie »erben biefmel^t 
erft burd^ eine Uebertegung i^erborgerufen, bie fetbft »ieber burd^ 
€mvPubmigen ober bon ber äugennjelt lommenbe ginbrüdte ber^ 
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fd^icbener ärt manlagt wirb. 35ann ftnb bie SSotgängc, »ct^c in 
ber aJiitte liegen jtDifd^cn einem folgen t)on Stufen f ommenben (Sin* 
brucf , j. ©. einer ©innedtoa^me^nmng , unb einet^Setüegung bie 
ate gotge betfelben entfielet, fo tt)ie bie SSege, tt>et^e blefe SSotgatiae 
einfci^tagen, oft fel^t jufanimengefe|t unb i>ertpi(ie(t. S)ic folgenbe 
©etrad^tnng tt>itb, untetftüfet t)on ber f^eraatifd^en B^i^^^Ä 
gig. 22, bie tt>ünf(i^endn)ert^e ®nfi(j(^t in biefc 35orgänge gewähren. 
Sin ©nbrurf, tt>tl6)tx ba« Sinnesorgan s, ober 
bie entpfinbenbcn Saftorgane einer ^autfteüe i 
trifft, tt)irb i?on ben entfpre^enben fenfifclen 
9ierbenf afern (t.v2) bem®e^ime (Cr) jugelcitct 
enttt)eber bireft, wenn ber 9?ert) ein ©e^irnncro, 
tt)ie bie ber Sinnesorgane (1 unferer §igur), 
ober »enn er, »ie bie meiften 2^aftnert>en (2 ber 
i^gnr), au« bem Stüdenmarf entf^)ringt, burc^ 
biefeS (R) . 3nt ©el^irn gelangt er junäd^ft in*« 
©etougtfein, baS tt)ir uns l^ier, tt)ie bie übrigen 
in ©etrad^t fomntenben ©eifteSt^tigfciten, um 
bie SSorgänge anfd^aulid^er ju ntac^^en, unter tem 
SÖitbe eines räumlid^ auSgebel&ntenOrganeS oor» 
fteüen looüen (A) . 2)aS SSenmfetfein übergiebt ben 
ginbrud an bieUebertegung(w), bie benfelben in einem oft fcl^r oer* 
n)i(!e(ten !J)enI^3rojet toeiter »erarbeitet. 3ft baSSrgebnig berUeber* 
legung fo auSgefaÜen, bag eine SSenjegung n)ünf(i^enStt>ert^ erfti^eint, 
fo toirb bie Sei^ütfe beS SBiüenS (w) in änfj)ru^ genommen. 
Diefer — t)orauSgefefet ba^ er baju geneigt ift, benn er fann aud^ 
nid^t looßen ober anberS looüen ! — erfö^t ben SSefe^l an bie mo^ 
iorift^e Sentratbe^5rbe (c), bie in bem »on uns angenommenen 
gaüe im SRüdenmarle il^ren ©ife l^at. 35ie einjetnen ßentren biefer 
Sel^örben übermitteln il^rerfeits burd^ bie ijon i^nen auSgel^enben 
motorifc^en SWerbenf afern (3. 4) ben em<>fangenen©efe]^t an bie 
SRufletn mm', toetd^e bemfetben burd^ eine SSerfürjung <)ünltltd^ 
nad^fommen. !Die ganje eben gcfd^itberte SReii^e »on 3Sorgängen 
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»ttb öom Drgant^mu«, öorau«gcfcfet,ba§ er gefunb unb gcl^örtg 

wigcfd^utt \% mit bcr größten ^täcifion auögcfü^tt, ba bic in 

lebem gaöe cmjufd^tagenbcn 9tidfftungen unb ffiegc hnxä) bcn SSou 

be« Si5r^cr« bereit« t)orgefcl^riebeii unb gebahnt finb, aud^ erfolgt fic 

in ber^ättni^ä^g furger 3^^^/ icbetifatt« in einer t)iet fürjercn ate 

erforberltci^ ift, bamit in einem öon menfd^üd^er 3nteüigenj ein* 

gerichteten ©taat^organi^mn« , an6) bent t>oüfontnienften , eine 

STOatreget, bie t)on mei^reren SSei^örben berati^en unb ftJ^ßelUd^ an^^ 

geführt »erben foü, in'« 8e6en tritt. ^\xm ©urd^Iaufen ber Sterben* 

ia^en ift, »ie »ir frül^er gefeiten l^aben, für eine Entfernung bon 

je 30 SIKeter (etXDa 100 gu|) eine Beitfecunbe nöt^ig, »ä^renb bie 

geifiigen S^ätigleiten mit S5Ii|e«fci^tteöe ju arbeiten im ©tanbe 

fmb. @o lann e« gefd^el^en, ba| für ben oberfläd^fid^en SBcobad^ter 

bie Urfad^c, bie äußere (Sinmirfung, unb bereu Snbrefultat, bie Se* 

tt^egung^ in bemfelben 3citmomente ju erfolgen fd^eincn, »ä^reub 

bo^ in ber I^at jmifd^en beibe eine gouje Steige t)on iBorgängen 

etngefd^attet ift, 35er aufmerffame SBeobad^ter fann freiüd^ biefe 

3t»tfd^cm)orgänge, foioeit fie in ba« ®ebict ber geiftigen 2:i^ätig!eit 

fallen, an pd^ felbft toal^me^men: er empfinbet ben äußeren @in» 

brucf ; ift fid^ ber Uebertegung ben^ußt, ia regelt biefelbe; er fül^tt 

bie aiufforberung an ben SSSiüen unb ben bon biefem au«ge^enben 

Sefe^t jur S3eioegung. 8[ber »o bie äufmertfamfeit nic^t auf bie 

geiftigen 95orgänge im 3nnem gerichtet ift, »erben biefe 2vi>i\6)tn^ 

gliebcr ^äüfig überfeinen; berUnaufmerffame unb B^tftreute ^anbelt 

med^anifd^, o^ne ju »iffen, toa« er tl^ut unb »arum er e« t^nt 

(Sin fold^e« me^r med^anifd^e« ^anbeln ol^ne i)oOftänbige« ©etougt» 

toerben finbet ^äufig aud^ ftatt bei SSemegungen, meldte* burd^ oft 

»ieberl^oIteUebungjur®en)o^n]neit geworben finb, »>iebeim®e:nen^ 

Saufen, ®rüßen, ©d^reiben, ben gingerbetoegungen eine« geübten 

Ä(at>ierf<)teter« :c. 35iefe, »ie anberc com<)ticirte ©emegungen 

muffen eingeübt »erben, »enn fie mit ber »ünfdnen«»ert^en?räci* 

flon unb Oefd^idHid^Ieit audgeffii^rt »erben f oüen ; Ja ba« unbel^ütf «• 

lid^e ftinb muß faft aüe ©e»cgungen, bie fid^ auf Cneid^ung 

14* 
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inwn, wauL tw^ aml^ wetL mmh tinciuBr p-idült. 'Sis ^pl^ßffBi. 
Ipi tieicB dopt^HSffm ijt pN( MB CrOKt ai|^kcBi; feie Scg^, 
»dil^ m ZivärijfritifB m jbtm vir tit ni Orüei 91 i|m 

fisr fiü;!k fiute gekfeit; tir Sechstmi fvcidtai c<m iHiüittei 
ginrnrafrarroi # pior hnumtäX^ Aa ta Setbk pn^km üßtB 
Bc4 fikbi grryylt^ k toB 3Lsi;nites ttadn^ tttacüak 
faU :^ ^^aizitz gnaitei. Z^ffi S^Ilaitacisli MJctlC ton iii|( 
{c:^a kia 5ifi ; cc k«t fuö tet 9lbr!£*i. m m JBcfe|( fßk 
cuufl asTfici bx J3cvf^ai3g. ta vuJtt ^fsoat vsr, teer er ^i^ 

nt al ^umia mt ite priufdb Yfo» g2::iie Si£db&szk|aft. 1)081 
errclg£B Kii m ^ra JBülai fijtfrr.:A hc^^dn^sai iBgietcl^ oi^ 
mcifc darbte Äare^m^a, fj^ TiiibaK^sz^a^ — ein iaSL ^ 

Oikio Tc**:!b aar fii>a ia j^^ae^iM:!^ ai k^a, c^ u| tauul^tote 

Ufbunj ift. 

Sil tte cfa tord&ts3£B J9are3ta#m fäliesai ^ oatete an, 
bk man rcft navi^^riöe Ksaa taaa^ vicsdc^I fte daifo&t 
tut* gcijticte I^irl^Ja ccnncsett vcitea. @d ftnb bie« tte J9e^ 
noegaactea, «>c:d^ aaa ic i^^nj ot^ iL2tarüt6e gcfgen tM>n Xffrften 
«nt ^Wrci^aw^tm bw^cAtrt, hd ?Ei*t. ZxoMn, gteiü«, ott 
«kiaca , )?ad>cn ac ki^ rü tci^ j^irdie in bm SRuftebi M 
^fii!^^, tc^ onA in Jm« osmet Si&n^m^die onftreten. Sie 
ctfvMj^cn tatur*. tis i« SJilk, ton tn Starte be« affdto ober 
bet ^i^cn?^n nMtJrfnnca, gcn^ibrjt »irt, gmiffe Ämcgungen 
onljiuf u^ltn . bianJi nrit :^tmtetei , ia — bie ?efet mSgen Jin« 
im ^ttn>$tTttd t-fxjcib«! — g^joi frinai WOm. ©n energif(^er 
3B$iae ift i^oib mtft un ^«an^« tot Infttden tiefer 9ffeB6en)e' 



pnitn gu t)cr^bcm unb Steten gilt e« für eine ^anptarx^^abt M 
bet S^iel^mift eine^ «.femgebifoeten 3ßenf($en'' auf bte Slu^bKbung 
btcfet gä^igfcit, affdtbetoegunaen i« unterbtüden, mögß^ft l^inju* 
dritten. 

ÜDen affeftbetDeflungen ftel^t eine anbete Sttt fc^r nal^e, bte 
man aW na^al^menbe ober anftedcnbe bejetd^nen !ann. ®ie befielen 
in ber unwiöKll^tli^en Siad^ol^mung bon Sett>egnngen. mtd)t bon 
anbeten auögefül^tt »etben unb bte ba« «nge ffel^t obet ba« Dl^ 
fßxt] »ie ba« anftedenbe ©Alanen unb Sad^en, Ja felbft gemtffe, bei 
fttonf^eiten bortontmenbe unmtßfftl^ttid^e Söcmegungen: Äend^* 
Ruften, tnand^e ^am)>fe. Sin am Seud^l^uften letbenbed ^nb n)itb 
mdft fetten bont ^ften befaöen, »enn ein anbete« batan etftanftc« 
Ä«b ju lauften anfängt, fetbfl mnn e« testete«, ba« fi(^ in einem 
anbeten 3^«^"^^ befinbet, nut ^xt, nid^tfle^t. SSSennSemanb 
fttattqjfanfätte bcfommt »etben bt^metten anc^ anbete Umftel^enbe, 
uamenttid^ netbenfd^mad^e aber fonft gefunbe gtauen glcid^fatt« bon 
ÄronHJfen befallen. 3Det Sinflul, toetii^et l^iet bie ©ewegung l^et* 
bonnft, tft tt)te beim Slffeft me^t geiftigct Sltt. @t toitft auf ©e* 
iottltfein unb aSotftettung^ftaft, bie ben SBitten fotttei^, al^ntitj^, 
»oie tt>tt f^tet feigen »etben, ba§ auf l^öl^etem getftigen, ia fltttid^em 
unb motatif(^em ®cbiete gute« obet böfe« S3eif<)iet auf Slnbete an* 
fteifenb eintoitft. ©ie etfotgen, tt)ie bie äffeftbemegungen, um fo 
Wii^tet, je fd^tt)ä^et bet ©itle x% ballet am teid^teften bei Sinbetn 
mib fönnen bntd^ (gnetgie be« SBißenö untetbtüdt »etben. 

3>tefen ©etoegungcn betmanbt unb nid^t tmmet mit ©id^et^ett 
bon t^nen gu untetfd^^eiben ftnb biefog. 9ieftejpbett)egungen. 
5Die etgentti(|en Sieftefbeioegungen erfolgen ol^ne 3]^eitna^me be« 
ffiiOen« unb ©enyuStfein«, ia bet ©eifteW^ätiglett fibetl^au^)t, butd^ 
einen biteften SSetlel^t bwt meift untetgeotbneten 9ietbencentten 
wrtereinanber, Snbem ein fenflbte« Sentrum eine xt/m bon Stufen 
jrtommenbe Siad^rici^t auf einem anbcren ffiege af« burd^ bte 
(Bcbiete be« »eujuf tfetn« unb SBifien« »eitetfd^idtt, fann btefe tmäf 
^if^enbe^Stben, bie bem 9ietbenf^tem ange^bten, in einen ©e« 
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f ^I xswesx:^ vcrcK, tc zxf sex ^&es. : 

Se^ icÄJC a ^^zt^rzs k^L ers ^.^ oy xxfe hiJaii 

a r«3 ciSer gcurdb.::yafa Se^, r«r rerdb tc ^sex ä« tkc 
ße^aerr» Xfeil red jRfJ.-fnnnjTte «=3 @e^:rfi ftsdb toi Si^ tc# 
^&€zxxviv3^ V-^ifti, Hsr «d^ cn;ai aatfxai ebi s^db tft taud^ 
bortai ScnreniirttAeitt&crw + , n>el<fe, cfcnc cft tk bcbca &t* 
^rtei^ni: ^ftcnsnem, lUi!<itfgziig mit JBüie p: teünijca« io^o4 
ctrett an rie mttmfcibt Unttrbfbcttt r tcn SdeH oge^ &|t 
He iäcn]kia rnrntt m vaafr^iiiii in Snoe^nng jn fefca. SMft 
Steftorf^en^egnnjjen tenrenttt cer Ctgant^nind« nat frcBtteSngnffe^ 
cie i6m ttgenrn^ie &aabx trcben, toicfe nnt ctrett a^nsdbnn^ 
pfpu erft tie Senntttebmg ted S3en>nBtfetn9 nnc SBiOenS tc^n tt 
Snftmid^ ^ nehmen, )i>te bei ten Slefle^^bemegun^ tcd f^nRnrt 
mit tiefend, hitd^ melc^ fremtortige 9tet}e^ nie in tie ^nftx9^ 
cttt ^afe eingebmngen ftnt, entfernt loerten foUen; bei ttm imr^ 
HU^eximtsmi betDitften äkrfci^ütl te« Inge« twcdf bie Sngen^ 
(iber^ tt>eU^er nnmillln^rKd^ erfolgt, fobolb ein frommer S&Tpa b<tf 
Snge berü^ n. fcgt. Snberc, ber begetatiDen ©p^äte b^ £)rg«* 
ni€rm^ onge^Srige 9teflqrben>egnngen ftnb beftintmt, Sergänge im 
Organiemu«, bie ffir Seben nnb @efunb^eit ^id^tigbit ^ob^, in 
einer bom SSiOen nnab^gigen nnb ho6) ben n)ed^felnben SSeburf' 
niffen auitpa^tm Seife gu regniiren, xoxt bie ißemegnngen bed 
9(t^fmen9 unb be« $)erien«, bie 93erengemngen nnb (SrtDeitemngen 
getpiffer Sbfd^itte ber Slntgefäge, mldft n)ir bereit« frü^ tennen 
gelernt ^aben. Um foU^e 9tepe]rben>egungen , bie ftd^ auf nnd^tige 
Vorgänge im Organi«mn« bejiel^en, n^if genauer ju regetn unb 
bem iebc^matigen ©ebfirfniffe anjn<>affen, flnb im Slerbenfi^ftem 
noäf tpeitere (Sinrid^tungen getroffen. Sßan l^at in neuefter 3^^^ ^ 
(Httfixti n>ie im Stüdenmart eigene ,,9tefle;c]^emmnngdcentren'' m^* 
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p»it\ttt, bie m ie mäf Umftänbcn mit mt^x ober tocmgcr Snergic 
^cm 3uftanbcIommett biefct ©cmcgungen »tbcrfefccn föirncn. @ic 
iilken gmtffctmogcn tool^tbiöctptinirte "S^otto&öfttx, bie, faß« e« 
einer bormi^gen Unterbe!^6rbe betfommen fcüte, einen nid^t gel^örig 
begrftnbeten ®e»egung«befe^t ergei^en ju laffen, ben Setter fogleid^ 
merfen unb bem über6ringenben©oten ben (Sintag bertpcigern. 35ie 
Energie biefer SReflej^emmungöcentren »irb gefteigert burd^ einen 
fog. fonftanten eleftrifd^en ©trom, bagegen ijerminbert nnb ge* 
iifv^aäft bnrd^ mand^e ®ifte, [tt)ie ©tr^nin, fo toie burd^ Wit^, 
n>a^ bie (Smäl^rung unb Energie be^ 5Reröenf^fteme^ üitx^anpt 
fc^mäd^t ; bai^er nertjenfd^toad^e ^erfonen öief leidster bor ©d^redt 
jitfcmmenfa^ren ober t)on 8ränH)fen befatten »erben ate gefunbe, 
tnäf bet SBiöe ift i>ielfad^ im ©tanbe, SRepejbemegungen ju ttx^ 
^inbem, iebod^ nid^t in oöen götten — benn auf manche ©ebiete, 
burd^ beren 35ermitte(ung fotd^e ©etoegungen erfolgen fbnnen, befi^t 
ber Sitte gar feinen Cinflu^ — unb an^ ba, »o bie« mögftd^ ift, 
gelingt e« i^m nur unter befonber« günftigen Umftänben, unter bie 
tor oüen große SBiüen^nergie unb SBad^famfeit be« ©etoußtfein« 
gehören. (Sr fann fid^ baju »erfd^iebener SBege bebienen : batb fefct 
er SBuffetn in ©emegung, »etd^e ben bie JReflefbemegung auöfüi^* 
renben entgegengefefet^finb unb fomit beren SBirlung aufgeben; batb 
iDirlt er auf ein i^m jugängKd^e« ^emmungöcentrum, unb fteigert 
beffen S^^ätigfeit in bem SWiaße, ba§ e« ben fein ®ebiet ^affirenben 
änftog jur ateflejbetoegung aufju^tten i)ermag, fo baß er fein ^ki 
ni(^t errctd^t. üDie« forbert aber nid^t bto« große ^räcifion unb in 
mond^en gätten älufmenbung großer Äraft t)on ©eite be« Sitten^, 
e« t)ertangt ebenfo große SBad^famfeit be« ©emußtfein«. ©enn 
tiefe«, augenbtidtü^ burd^ bie 9lert)enftation o unfere« ©d^cma 
»nterrid^tet, baß ein 9lefllejcbefe^( nac^ + untertoeg« ift, biefe 
Slad^rid^t nid^t fofort ber Uebertegung jur »eiteren SSerarbeitung 
mib aWitt^eilung an ben ©itten übermittelt, fo ift biefer nid^t 
im ©taube, bie jur SSer^inberung ber ateflefbetoegung nötl^igen 
©efei^le red^tjeitig ju^crtaffen. 35iefe ijä^igleit, ateflefbette* 



^,;.* ,^ . ,t ','.„. •^,. ;4t *i*<.|ir >»r*ffftitT. JtC 'COItlSCrdaacS» 

^-,. y4, ^..,, ^.u^v^v, >^ 'vr:4fi>»»ti )4 n,tt»rr nz' Sadist^ m: 

H miiiiif Hl^M Mh« (iit I^^Hi W^MlHl^it flu Unteteffe fya. itmm 
1 ' Ml ^> »I MiHiLMilM^H^ ^Vl(»m»a^^H W* ftWi^Hht^^tt mit bcr Dwt 2:^«» 

V , i^vx , V . y^ «u, *^>n'.V^V ri^^M"* -^^>\^ -^^iJilt^rift, feftoC, 
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kern im ©taube ip, obct btc ©rdge bc« ®e»t#te«, mlife» 3emanb 
jtt ^(en Dennog, tft, tt)te oHgemem Mannt, au^erotbentUd^ 
JWfd^iebcn ie nad^ 3nbit>tbuoItt&t unb ©efd^idt^fcit , xinb !arm 
hmi) jiDcdtmagtgc Uchtng im ^ol^n (Stabe gcfteigert »ctbcn. 3ile 
Ollbete tft jJDot el&enfaß« ki »etfd^icbenen ÜJtenfci^en öctf^ieben, 
böd^ in biet getingetem @tabe, fo bag fic fid^ in 3^^^ an^btüde« 
tö§t, bie einet SSetgteid^mig mit anbeten fällig finb* Um fotd^e 2Jet* 
gteid^wigen gu ctteid^tetn, ift man übeteingefommen, bie @t&§c bet 
Sciftmig in fog- ^^(ogtammetetn'' auöjubtüdfen nnb betftei^t nntet 
einem fofd^n bie Ätaft, »eld^e niJt^ig ifi, nm 1 Äitogtamm 
(2 ^fnnbe) 1 SKetet (ettöa 3 gu§) ^t>^ ju lieben. Die fotgenbc 
Keine 3;obeüc cnt^&tt eine fotd^e SßetgCeid^nng bet bntd^fd^nittßd^en 
Ätieitdleiftnng be« SKenfd^en mit bet »etfd^iebenet 8[tbeit«t]^ete 
toäl^ifenb einet ?tt6cit«banet bon ie 8 ©tunben. 3)a bie fieiftnngen 
t)onüRenfd^en fowo^t ate^bon "S^kxm mit il^tet ©t&^c. ^^ einiget«» 
ma|en i^t ®en)id^t entf^tid^t, »ed^feln, fo finb bie »etfd^iebenen 
Seiftungen auf je 1 Äilogtamm Äötj^etgetoid^t tebucitt, ebenfo bie 
ätbeit^bauet. um unbequeme gtoge 3^^'^ i^ betmeiben, auf Je 
1 aNinute. (H leiftet 

1 Älgt. SWenf d^ in 1 üRinute etma . 9,4 fttgtmmetet 
1 „ O^« ob. efet in 1 SKin. tttoa 10,4 
1 . aKautefcl „ 1 , „ 13,3 
t . *fetb „ 1 , „ 15,6 „ 

6^ bebatf n>ol^I faum bet Söemetfung, ba| ein ^fetb, njetd^e« et»a 
%al fo biet »iegt »ie ein SRenfd^, nid^t ettoa bto« IV2/ fonbetn 
in bet 5E^at 7mat fo biet leiftet ate ein 3Kenfd^. SD?an fielet au« bet 
oMgen 5Eabeüe, ba§ bie betfd^iebenen !B^iete, »etd^e fid^ bet SWenfd^ 
Ott tebenbe ,,fttaftmafd^inen'' jugefeöt l^at, fel^t gtüdtftd^ getoä^It 
finb: bei aüen ift bie Seiftung^fäl^igleit gtöget ate feine eigene* 
Da bie ^^etbdtaft^ gegenmättig übetatt oI« SKa^ab füt bie 
8taftent»idfetung t)on SWafd^inen gebtaud^t »itb , fo ettoubt bie 
öKge a;abeße jugteid^, bie menfd^tid^n Seiftungen mit benen bon 
SBlafd^tnen gu oetgteid^en. 'Die in obiget S^beüe angenommene 
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" — ----n. o^ne ^ülfr mt »arriöi« 

• ^^^■-■^^^cic! ppn iciAea. ra mr: rim^ 

:- ~hz er in m jRcgü »niT-.arr ä« 

- " r"::-'^. an ta fturhcl ein«! BKk, 

j -r^ ern 9,4 Äiotrm. fcaa 

— ~r=:^f ütertriffl ferne i'crbcwi cit 

' i^sm. ®cI{>fti>crfiaEru* iifW 

- ^=r ffin« «Diuffeln für rit änstdt 

- --— "iSi^en, ©tcben, (SciaiK. 

' ■" ""^J^*"^' ^^ fcered^nm. g« tetogl 

• • r* :r-;=:e« ton mittlerer ©icje, m 

- ■■■' '_f "^ jurücöegt, eto« 25,000 
■-~- -'— ^^-Fffläpig grcßer, tpend er 

- -.-. ^--r rri: hloi tie Sxaft imfc 8ei' 
-- • --^i 3 bnnmmen, fie ift auiSf im 

• ■'^ '" - ^-"«^•-ffe tiefe geiftung ju beut 
---•. •{:;•: in entwicfeln, inbem tS 

::-c: ;-;:. S. 99^. dinc !Dam|)f« 

-"' •■■•" --"^ "«' «toa V,o bet Swjt, 

.-.-'•.: cr.nn^irenatjufiefem tm(Stonbe 

. -.'-:-;::a ^cannfräfte (Söärmc) »oü. 

:-^ • • , -t^-a Äräfte ge^en für ben be- 

.5x >.r ..r.,.^ter menfc^Iit^e Orgont«m«« 

.---•••:■.-•:•» tcntpfmaft^ine {„ bicfcr fttn» 

,~. u-tr: i:^ mee^anifd^e Äroft % j^„ 

- • i:^.r^:^ entsaften Pnb, beren er lu 

.-. ;t i.v auäf in biefer ^infx^t »iel 

;:^ -^e iu.d>.nen, »eJc^e menfcbßAc 

.. ..n ^.•r^u^ire. unb biefe »ottfoininen. 

•.--•..! 3tu>3 fubet in grwSguna jieSt ba% 
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med^ontfc^^c gctftungcn nur einen 2:^eit fetner ©eftintntung fettben, 
ba^ er neben benfetben nod^ öiet i^öi^ere Slufgaben iu erfüllen f)at, 
beren IDurd^fü^mng ebenfalls erl^ebttd^e SÄengen bon Sraft f orbert, 
©ir ret^n btcfcn Setraci^tungen noöf ein anbere^ Srgebni^ neuerer 
gorf^ungen an, ba« fld^ ebenfatte auf unferen ©egenftanb bejiel^t, 
mib in überraf(!^enber SBeife anfd^autid^ maäft, tote im Organi^* 
mu« oxiif bie fd^einbar unbebeutenbften 3)tngc benüfet ftnb, feine 
(Hnrld^tung mit »unberbarer (Sinfa(j^]^eit ju einer mögli^ft t>i>\i* 
fommcnen ju mad^en. S3ir l^aben oben (®. 206) gefeiten, baß fid^ 
Bei ber 3:^atig!eit ber SDhtffetfafer in berfelben ©äuren oni^äufen, 
We x« beren ©rmübung beitragen, ©iefctben ©äuren nun, »ctd^e 
He SDhtffetn ermüben, fteigern im ©egen^eite bie Snergie ber 9ier«' 
öenfafem, »etcä^e ben SWufleln bie ©emegung^im^jutfe jufül^ren, fo 
bag atfo bie gotgen ber ßrmfibung »enigften« tl^eitoeife burd^ eine 
t^hiftz S^ätigfeit ber 9ierben »ieber auögegtid^n, unb auf biefe 
Seife länger an^attenbe Seiftungen ermöglid^t »erben. 

SBir fd^tießen bie ©etrad^tung ber ,,S3ctt)cgung«fp^re'' im 
SB&nfd^ mit einigen ©emerlungen , meldte ti^eite in biätetifd^er, 
t^te in anberer C>wfid^t für bie Seben^funft »on S3ebeutung finb. 
6« »äre überflüffig, n>enn id^ ^ier au«fü!^rtid^ fd^itbern »ottte, U)ie 
bie groge SKel^rja^l aüer SWenfd^en, ber eine freitid^ me^r, ber 
önbcre weniger, jur Srfüttung ii^re^ ©erufe« unb 8eben«jtt)edte« 
mec^onifd^e fieiftungen nötl^ig l^aben, bie batb Äraft, bolb ©efd^idf* 
fid^feit, meift eine S3erbinbung »on beiben erforbern, unb jtt>ar in 
um fo l^öl^erem ®rabe, je größere 3lnforberungen bie fteigenbe Son^ 
carretQ unb üRitbeioerbung auf bem Ram^f^tafce be« ?ebenö an bie 
m^tigleit eine« Sebenftettt. SBir ^aben gefeiten, baß biefe neben 
©efotgung ber allgemeinen frü^^er (®. 193) mitgeti^eitten ^ijgieni* 
f<^ Siegeln , mlä)t ebenfo für bie 9RufIetn , »ie für bie gieri)en 
gelten, nur burd^ »ieber^otte Uebung erworben »erben fonn. Aber 
and^ fold^ ^erfonen , bei benen bie eben ertoäl^nte ^tötl^igung ju 
med^anifd^en Seiftungen toegfäüt: 9teid^c, bie nid^t genöt^igt finb, 
öon ii^rer ^nbe arbeit ju leben unb ein mit faurem ©d^meiße 



SSO Uta/taaoi^Bi 




fWtt 9l»«r Hfüfle»! iNu^e »»Pejen Bnaoi; 
V#««a«iwije mit Um ©elfte orteiic«; 
avb^uvti te|(*ärtlflt »e l*e feine grofie ! 
(flu« m(\)x fitKHbe Veben«»eife fft^e« ■. iaL— "»: 
ttu« att^ntii (^riliibfn einer oft tvteteii»::sz.. sfrefeav^ ve 
Ivt^ViMi^eit '4trAtiflrelt M iPht«fe(f^ftenc« cüe aofleBn; »ti 
.tut>iwbualitAt unb UHbiirfnig tägtit^ aoeiäe« ah 
HWm^mwtnx brtroflen foU (og(. @. 21s , aoBc v^i 
lAur«)« mikn, bnvct» fauevnbe Unterfafinu icvaei uns: fan. 
I^vu SU h^b(?H, unb milffen ffir biefette, «mc «wociaKiK 
VVviir mit fiit^ bvlnflt. ie nac^ 9eKeben vat ^eepsniec -s obk 
tu>atiiiäAitl(;v ^iWife jpvflen. SSenn Mrir od «bk srnac liiitm 
i'itft U'H'dimiiH ht^Pii )u ben aOergeivS^Od«« fismnaec » 
Hvuin. UH'V «• au(^ fei, gan} entböte« tam, ^nc 



^(lV•lKll, '!£.tVv«ib(finc. eine flewiffe ©Wime»« ftsÄ 

K^itiii H'( muW» ni»ti;i0 ^t, bie nur bim» Ziöc^ftscsnir 

t^MUMtiirtHMib ev^tillen ivirb, but(lt)antxw(n>tcIbakicidht»%Si 

"UtD (^aiH<itittv(uiiA ber u;tuffe(n unb «Retvcn felmj-Jflua. teK ^ 

«•'(iHi'ii iidM f0 utevben fd^on bie fofgeattx «cäa» tane^K 

uti^iMitiiiit tttfii biefer 9t0t(iwenbis{ett )it fito^i^s. SfeSMte 

4i(|HM(miitii|('ii0iMMien machen einen fe^r te ti üa e a B ?V i n*^ 

iHMMiMfii ltD(|it!r« au«, «Sie betragen, ita»*»fff^ « 

(•H tttriufHXMii »triiriiefn X^eiU be« sa e r waf u fa ^ 

Uf^«'M^ Wr(H(t>(»! na«^ faft bie »oOe ^Jfit tc« Simt». 

••••"^tfi Mlf rl N(>rr einen fel^ betrSc^tüc^ S^ ni 

)tf.ftM>^(t>tr( MH i^rnaniomu«. 9ht^ mm kcr 

^hi\itmm, tule bei Unt^fÄtigWt beffettoi , 

tmti IM Hf>t.(.(>i(t«r Slüelfe fi>rtbaBert, fo wöt mb »«t 

Hntfimn \m i)r«an(*mn* p »entg Mr^m^t ei«r t 

H<<)f'l|t«ri>M|tMi In tm Uebermage febur €äm o» t« 

imn »mt ^Mf^änfung ber 92a^g in töfot ^Uk 

^i# nt-lrn Mattt umninbem, aber «ki^ 
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aerobe 6etm SRu^eCftoffmecl^fet tt?itb, mie Seber meig^ eine äBienge 
ft^erfd^üfftgcr SBfimc <)robitcirt, beten ber Drgonidniu« nod^ gn 
anbeten B^cden feebotf nnb bic et bei Untl^ätigfeit ber a»njle(n 
enfte^ten m\t^. Uebetbied etfüOt bieSKttPetbetocanng nod^ manci^en 
föt bie öegetattDe @<>^te be« Otganidmud toic^tigen 9le6eniti)e(f . 
Sie nntetftüfet, »ie toit ftül^et gefe^cn ^aben, ©tui^lgang nnb 
Utinentfeetnng, befötbett bie ©(ntbetöegnng in ben 3Senen, in bencn 
(ei mangetnbet SRnfletbeipegung ballet (eid^t ©todCnngen etntteten 
(OflI. ®. 52) K. 

Die ätt, n>ic fid^ in gätlen, in benen nid^t fd^on bie äu«^ 
übnng bc« ©etnfc« bie nöt^igc SKuffelbewegmig gemä^tt, biefet 
SWanget etfefeen lägt fann eine fel^t betfd^iebene fein. S)a« Jtntnen, 
bo« wit atö tteff ßc^ed (gtjiel^nngdniittet be^ Wixptx^ füt Sinbet nnb 
jmige Sentc in bet jtoeiten äibt^ciütng eingel^enbet bettod^ten »etben, 
betbient and^ füt (Sttoad^fene ben SSot^ng in allen ben r^äQen, in 
»eld^cn e« fid^ batnm l^anbett. enttoebet ba« ganje üJinffetf^ftem jn 
einem mSglid^ft l^o^en (Stabe J)on Staft nnb finetgie ju entoidCetn, 
obet ganj beftimmte einjetne SRnfton obet 3Wuf!elgtn^t>en, bk 
icfonbetd bet ©tätfnng bebütfen, jn fräfögen. (S^ mnt jebod^ in 
Wben Satten auf bctnünftige nnb meti^obifd^e SBeife brttteben »et* 
ben; bet fettete etfotbett übetbie« nod^ bei bem, »ejd^et bie Uebnn* 
gen onotbnet nnb übetwad^t, eine genaue Senntni§ bet t)etfd^iebenen 
SKufleln be^ Äöt<)et« nnb ii^tet <)i^^flu(ogifd^en ©itlungen, 3n 
Mafien, too bie ©d^toäd^e einjetnet äRuffefo beteit« an bad Oebict 
be« Ätanf^aften ftteift, gewäi^tt bi^weitea bie Sintoenbung bet dkh 
ttidtot, »eCd^e g(cid^jeittg 5fietb unb üßuftef jut X^tigfeit teigt, 
guteDienfte. @ie fotbett iebod^ gut Slntoenbung eine lunbige ^anb, 
rnib foüte nid^t o^ne ätjtüd^en "Siafff gebtaud^t toetben, 

©enn e^ ftd^ bto^ batnm l^anbett, ba« 3Kuf!eIf^ftem fibet* 
^ou^Jt in einen gettjiffen ®tab bon 3:^ätigleit ju betfefeen , ift bie 
Äu«toai^I eine üiel gt8§ete unb ein 3ebet lann babei feinet Steigung 
unb ©efegenl^eit folgen. 5Rut betbienen an^ bem ©. 65 ettofil^nten 
®tunbe ®ett>egungen in ftetet 8nft bot fotd^en, bie in gefd^loffenen 
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Siäumen auögcfül^tt tocrben, ben SSotjug. Jutuen ctfüttt begreif* 
lid^cweifc aud^ btcfen ^mä für 3cbcn , bcr 8uft unb ®e(cgcn^ 
baju i)at, gettjäl^rt aber in biefer ^tnfid^t feine »efeittlic^en Sot* 
tl^cHe i)or ben fogteid^ ju nennenben, btc ben ÜReiften mel^r Untet* 
l^attung unb jonftige Anregung gemöl^ren , bal^er in ber SDte^tja^l 
ber gäüe geeigneter fein bürften. 2U« folci^e fSnnen bienen: für 
aJiänner, too bie SJKttet unb ©elegenl^eit baju torl^anben flnb, aüe 
bie fog. „noMen ^afflonen'', 3ogen, »leiten, gcd^tenic; fonft 
®j>ajiergänge, ©artenarbeiten, Äegelfd&ieben , JRubem k. pr 
grauen neben ®^)ajiergängen ebenfalls i^nen entf<)reci^cnbe arbeiten, 
bie im greicn i)orgenommen »erben; ober ©piete im greicn, wie 
9ieiff<)iet, »aüf<)iel u, bg(. 

2ln STOand^e^ bereit« früi^er U\pxt>äftnt, u>a« aud^ ^iei^er ge* 
i^rt, »oöen »ir nur lurj toieber erinnern. ®o, bafe ju einem fräf* 
tigcn aKuflelf^ftem aud^ eine IrSftigc 5Ra:^rung gci^Brt, n>ä^renb eine 
mangelhafte Srnäl^rung bie SD?ufle(n »afferreid^ unb bamit un* 
Iräftig mad^t, überbie« aud^*meift gtcid^citig ba« 5Reröenfl>ftem 
fd^tp&d^t unb fomit bie (Energie ber Setoegung^organe in bo))^tter 
SBeifc terminbert; — ba| man unmittelbar nad^ einer reid^lid^en 
aJia^ljeit mit ijullem äRagcn leine Arbeit untemcl^men foB, bie eine 
fel^r fräftige SUiuflett^tigleit forbert; ba§ man fld^ für gfttte, bie 
ungettjöl^nlid^e SKuffelanftrengungen bertangen, itoedtmägig botibe» 
reiten fann unb foü, burd^ ©d^taf unb Iräftige Sfiai^rung, bie ober 
jur 3«it i^^t änftrengung fc^n verbaut fein fott, tcäl^renb ber left-- 
tcren bagegen ba« ®efü^l ber ©rmübung unb (5rfd^&<>fung om 
jmedfmä^igftcn burd^ leid^tuerbaulid^e unb rafd^ »iricnbe ®entt|' 
mittel befeitigt. 

Sbenfo bebarf e« att felbftüerftöttbtid^ laum ber ©cmerfung/ 
bat wian 9KufIetanftrengungen nid^t ol^ne ^oü) bi6 gur Srfd^ö^jfung 
fortfefeen foö. Sine bto^e ßrmübung bagegen »irb faum jicmatt 
fd^äblid^. Sl^re golgen, felbft »enn fie fid^ bi« gu einem tagelang 
anl^altenben ©efül^l ton ^bgefd^lagenl^eit unb ©teiflgfeit bcr ®fie^ 
ber fteigern, [toerben meift balb »ieber toöftänbig au«geglid(^en unb 
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(offen i^ättfig, namcntfid^ toenn t^nen ein gcfunbet ©d^tof folgt, ba« 
®efä^( öan crl^ö^tcm SÖBo^ttcfinbcn unb gcfteigettct Äraft iutüd. 

©cnn tDtt fd^üe|ü(j^ nod^ einen futjen ©lid auf einige ber 
»td^tigftcn Iranf^aften Störungen toerfen', votiäft in ber ©ewe* 
gung6f<)]^arc j)or!ommen, f o gefd^iel^t bie« nur in ber Slbfid^t, icbem 
Sefer onfti^auUci^ ju macJ^en , tcie autcrorbenttid^ tertoid elt biefe« 
®ebiet ift , toie bie iöeurtl^eitung jebe^ einjelnen gaöe« nnb fomit 
mä) beffcn imectmägigc S3ei^anblung Äenntniffe J)orau«fefet, bie nur 
ber mit ben betreffcnben SSer^ättniffcn bi« in*« Mcinfte 5Detoi{ ©er* 
traute, atfo in ber 9?ege( nur ber 2lrjt, toetd^er ein befonbere« ©tu«* 
bium barauf üertpanbt i)at, befifeen U)irb. Die ]^auj>tfäd^tid^ften 
Störungen inl ber S5e»egung«f^)^äre erfd^einen in ber gorm öon 
Ca^mungen unb bon ÄränH)fen. 

Unter Säl^mungen berftel^t man aöe biegäüe, in benen 
bie »iülüi^rtid^c SSetcegung eine« Äörjjerti^eite« aufgel^oben ober 
toenigften« erfd^wert ift. ÜDie Urfad^en einer Säl^muug !önnen aber 
angerorbcntßd^ Derfd^ieben fein unb bamit natürlid^ aud^ bie 3Kitte(, 
toeld^e man p il^rer S3efeitigung anmenben fann unb foB. 2Bir 
tooßen nur einige biefer unenblid^ mannigfaltigen Urfad^en l^ier 
furj anbeuten. ®o fann bie Urfad^e liegen : in ben Steilen, bie 
Betoegt toerbcn foöen, ben Änod^en :c. @inb biefe mit il^rer Um^ 
jcbung »ertoad^fen, il^re ®etenfe Iranf u. f. f,, fo »irb bie ©emeg* 
lid^Ieit aufgehoben ober erfd^toert. ®ie lann liegen in ben 3Kuffe(n ; 
©d^toäd^e berSKuffeln, fo loie oerfd^iebene Äranf Reiten berfetben 
öcr^inbem ebenfalt« ba« ^n^taxA^tommtn bon iöewegungen. 5lud^ 
in ben motorifd^en sterben (3. 4 gig. 22) lann ber ®runb liegen; 
finb biefe beriefet, jerriffen ober franf, fo fönnen fie ben 3mt>utö 
jurS3ett)egung ben SKuffetn nid&t jufü^ren; bie Bewegung bleibt 
au«, tote ein Telegramm ausbleibt, »enn ber bctreffenbe 2^ete* 
gra^>^enbra]^t jeniffen ift. 9?üdtenmar! unb ©el^irn fönnen ebenfaö« 
ber ®ife ber 8äl^mung«urfad^e fein, fei e« ba§ eine« ber bortigen 
3iert>encentren, mlö)t bie ©emegung au«fü^ren unb reguliren 
(i- ©• c gig. 22), erfranft ift, fei c« ba^ bie Leitung bom ©ifee 
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bf^ SKQend not^ btefen 9}en>encatttett tranig itp&xt tft. 3o, im 
SBtQen felbft toim bie Urfoc!^ ber Sa^mnng liegen ; mk biefet m 
ton Xnberen tHeUetc^t eni>artete S3eu>egmig fe(bft bei ©efnnben nur 
\dfXoai^ ou^fu^Tt, loenn er fc^toac^, ober gat nic^t, U)enn er trage ' 
ifi. fo taim bei ©eiftedttonfen eine toUft&nbige Sa^nnmg be^ 
£>itteni» nnb bomit Dottftonbige J3eii>egnng^figteit eintreten. 

tle^nlic^ Der^t e« fic^ mit ben ftrampf en, tt)orttnter won 
franf^fte 9en>egungen iperfle^t, bie o^ne, ia gegen ben ffiito 
erfolgen, tluc^ fie (önnen bnrc^ fe^r i>erf(^iebene Urfac^en tenm^ 
la^t merben. 3n felteneren Ratten entfte^ fie, n>enn tront^ofte 
9iei}e birelt auf bie SDhtfteln ober bie motorifd^ 9tert>en eimsirten, 
häufiger turc^ tranl^fte Steijnng i»on 9}en>encentren. ®o ber* 
mögen »ir bei liieren burc^ Serie^g ge^iffer ^imt^k be* 
ftimmte Xrten oon tronq^f^ften 93eu>egnngen ^or^nrnfen, bie 
fe^r auffaUenb erfc^einen, tt>ie j. Sb. S)re^ ober &mfen im ftreife, 
roileube« SortiDäfjen bnrt^ X)re^ um bie Songtec^fe M ftKr^ 
ptn K. »iele «rten ton Äranq^fen entließ finb IronUfofte 9tcflej' 
betpcgungen, ^ertorgerufen burc^ tronl^fte Äeije, toelc^e ft^ttclti«!^ 
ouf iSentratorganc ber ^cwc^ung im ®ebim unb JRucfenmarf ein* 
wivK'n mib biefe ju :i)en>egungen Deranlaffen, namentli(!^ bei 
Srauten. bie fic^ im beini$tlo|en S^^ftanbe befinben nnb bei benen 
bie J>ätigfeit be^ SBiUeu* aufgehoben ifl. 

Va^ materielle ©ebiet ber 6n)iftnbuns im 
Crgani«mn#. 

1>aiJ iS^ebiet ber önpfintung, ju beffen S3etra(j^tung »ir nun 
übergeben« ifl auf eine no<^ tiel innigere £)eife an bie 2:^atigteit 
be« ^Vifle« gehlüpft, al^ bad ber Bewegung. SBo^renb wir in 
biefem t^'rgSnge tennen gelernt ^oben, bie iebem, auc^ bem ober^ 
fi&^Ü^ften ^obac^ter ttM^me^mbar. o^e Sermittelnng Don iBe* 
»u|tfein unb Tillen erfolgen^ toie bie fog. 9tefle)rben>egungen, ift 
lebe iSmt>ftnbung in ber getri^nlic^n Sebentnng be« SBorted , bie 
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eine Bewußte SÖBal^rncl^muug baruntet ocrfte^t, an eine 2i]^ätigleit 

be« ©eiftc^ gebunben unb ol^ne fte nid^t mögtid^. Der *?J^\^[iotog 

frciti^, ber bcn S5au unb bte SSotgängc be^ Drgani^mu« genouet 

fcnnt, afö bet gett>5^nHci^e 83eo6aci^ter, fagt bte ®ad^e anber« auf. 

iSr »eig, bag in benfetben matetieüen Organen, »e((!^e bie 2:i^ätig^ 

feit ber SnH)flnbttng tjermitteln, xa^(rei(3^e SSorgänge ftattfinben, bie 

kern getpöl^nüd^en ©eobad^ter unbefannt bleiben , »eil fie nid^t in 

ba« ®emu|tfein eintreten, für bie bal^er auc!^ bie ©prad^e bc« 

ficiDöl^nttc^en Seben^ leine Benennungen beftfet. S^ finb bie« yiaäf^ 

richten ober SKitt^eitungen, mi^t untergeorbnete „iWerbenbel^örben" 

etnanber julommen (offen, ol^ne bag fie jur Äenntnife be« ^errfci^er« 

im Drgani«mu6 , be6®eifte«, gelangen; ganj in berSBeife, toie 

audf in einem loirMid^en ©taat^organiömu« bie l^errfci^enben S3e» 

^Brbcn lange nici^t älBe« erfai^ren, »a6 im ©taate Joorgel^t, ober 

»aö Unterbel^örben bireft mit einanber berl^anbetn. Unfer früher 

}ur grtäuterung ber {Reflexbewegung benüfete« ©d^ema (gig. 22, 

®. 210) giebt aud^ t)on biefen Vorgängen eine anfd^aulid^e SSor«» 

ftettung, Die ißeroenfafer 2 leitet einen oon il^rem äugenorgan t 

erbetenen (Sinbrudt jur Unterbei^5rbe o, mlöft bie SKltti^eitung ent^ 

tt)eber unt)eränbert ober mobificirt, aud^ too^ tjon einem erläutern* 

bcn ©erld^t begleitet, bcr Unterbel^örbc + jugel^en. lägt. Diefe 

!ann, ö)ie in unferem früheren gall, in ber früi^er gefd^ilberten 

ffietfe einen Sefel^l ju einer Sieflefbetoegung au^gel^en laffen , bie 

fiugcttid^ ftd^tbar toirb. ®ie lann aber aud^ ftatt bcffen an eine 

brittc Unterbel^örbe bcrid^ten, bie in golge biefe« ©erid^te« im ®e* 

hiete ber »egetatioen ®|>l^äre, ber ßrnäl^rung, äbfonberung :c., 

irgenb eine SWa^regel au^fu^ren lägt, »eld^e, in ben für ba« gewBl^n* 

(ic^c Äuge unburd^bringlid^en ©d^leier ber „geheimen ^otijei'' be« 

Organt^mu« gei^üüt, nur für ben in i^re SW^fterien Singetoei^ten 

»al^mcl^mbar toirb. Urib aöe biefe SSorgänge erfolgen, o^ne ba§ 

bie geiftigen Oberbe^&rben fid^ babei irgenbmie bet^eiligen, ia o^ne 

ta% fle ton ii^nen fienntniß erhalten, c« fei benn ganj jufättig ober 

erft nad^träglid^, n>enn gewiffe offen ^eroortretenbe folgen iener im 

Vogel, ^b(nl!un(l. 15 
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®c]^ctmcn getroffenen ÜBagregefn x^xt äiufmertfam!eit ctrcgcn. 
Unferem in tet Sinteitung au^gef^rod^cnen '^(ane gemäg kfd^tän* 
len tt)it un« tarauf, bem 8cfer öcreinjelte ginbfidc in biefe« ®ebiet 
ju geftatten, bo icbeö ©ingreifcn in baffette beffer bem bamit bet* 
trauten ?lrjte überfaffen bleibt. Sluö bicfem (Srunbe betrati^ten toit 
im Solgenbcn nur bie I^eKe fce« ßm^ifinbungdgebiete« , »dd^e 
gmpfinbungen im getDö^ntid^en ©inne be^ 333orteö, b. if, beujufete 
ffia^rne^mungen bermitteta , unb jnjar öorjug^tDetfc bie motetieße 
©eitc berfelben, »ä^renb bie bon ben etgent(id^en®eiftc^tl^ätigfeitcii 
abl^ängtge erft fpäter eine eingc^enbcre Setrad^tung fmben tüitb. 

ffiie bei ber ©cmegung , f o finb aud^ bei ber @nq>finbung tie 
in ietem Sinjetfoüe ftottpnbenben SSorg&nge jufommengcfcfcter 
9latur unb fefeen ju i^rer^ur^fü^tung ba^ S^f^^^i^c^^i^t^w ^^^' 
rercr Organe öoraud. 2lud^ ^ier treten mx^ brei berfd^iebcne fflc» 
mentarorgane entgegen, njelc^e ben brei bei ber ©etoegung gejci^il* 
borten entfpred^en , natürüd^ mit ben bon ber 9Serfd^ieben]^eit il^rc^ 
3n)e(fc« gcforberten 3tbänberungen. ©ie finb, in ber 5lufeinanbc^ 
folge i^rcr SBirfung betrachtet, folgenbe: 1. Daö Organ, mcld^c^ 
ben erften 2lnfto§ ju einer Gmpfinbung cm^>fängt [s gig. 22) ; in 
ber uncnblid^ großen SDJei^rjal^t ber gälte ein ber 2lu|enti)eft jugc* 
Ic'^rtc« Organ, ba« bisweilen , wie bei ben ^iJl^cren ©inneöorganen 
mit bielen cigent^ünilid^en Sinrid^tungen berfel^en ift unb baburci^ 
fe^r jufammengefefet erfd^eint, 2. Da« Organ, »eld^e« ben bom 
erfteren em<>fangenen Sinbrudf »eiter leitet, bem brlttcn ju 
(1 gig. 22) ; e« »irb in allen gaüen burd^ fenfibte ?lerbenfa(ern 
gebitbet, bie tpir bereit« frül^er iennen gelernt ^aben. 3. S)a^ 
Organ , »eld^e« ben bi« ju i^m fortgeteiteten Sinbrud fd^tiep^ 
bem 83etpu§tfein überliefert ; e« beftel^t immer au« einem ncruSfen 
Sentralorgan unb i^at »al^rfd^eintid^ in allen gälten feinen ®ift im 
dJel^irn, ÜDod^ finb biefe ßentratorgane ber Sm^jfinbung , i^r ®i% 
tpie ii^r Sau unb il^e Jl^ätigfeit, gegentoartig, felbft für bieSDBiffeu^ 
fd^aft, nod^ fel^r in ÜDunlel gepttt. 2lu« bem SSorftcl^enben folgt, 
ba| im Siberftreit mit ber geujiJl^nlid^en 35orfteßung«* uub äu«^ 
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bru(f6tt)etfc nid^ btc §aut e« ift, bie ffii^ft — n^t ba6 äuge, ba^ 
flc^t — ntd^t fca« O^r, ba^ f)'ixt ; ba§ Dtetmel^r alle bicfc gntpfln^^ 
bungcn crft im ©cl^ttn ju ©tanbe lommen , toäl^tenb x^x Utf^tung 
oott bem butc^ oft mteberl^ctte Srfal^rung Mt^xt^n S9etDu|tfcm in 
bct Wtt^xiaf)l bet gaüc in bic bcn Organi^mu« umgcbcnbc 3ltt|cn* 
B)clt tjctfefet tpitb. 

35ic 91 rt bcr toal^tgenommencn (gun>finbung l^ängt nid^t bto«, 

»ic man anjunel^mcn geneigt ift, t)on bet 2ltt be^ bie (£m^)flnbung 

^ert)ortufenben iginbtude«, fonbetn anöf t)on bet 5lrt unb S3e^ 

fd^affenl^eit bet fie öetmitteinben Dtgane a6. ©in iebe« bet (5m^ 

))finbung«otgane be6 Söt<>et« ift öon bet 5Ratut füt ganj beftimmte 

ätten bet (£m)>finbung eingctid^tet unb nut füt biefe em^fängüd^» 

Da^ nut jut SBal^tnei^mung.^on Sid^teinbtücfen beftimmte 9luge 

fann bie löne ni^t aufnel^men unb gum ©enjugtfein btingen, toie*^ 

tüo^ biefelben in i5otm t)on ©d^aömeüen ganj ebenfo an baffetbe 

anf(!^(agen afe m ba^ i^m bena(!^batte DffX. Unb biefe« »iebetum, 

nut füt löne empfänglid^, tjetmag nid^t, Sid^tfttal^ten, bie t>a^^ 

fe(be Reffen, bem ®e^itne jujufül^ten. 2Bit ü)oBen einen 9lugen* 

bücf bei biefet 5E:^atfad^e ijetmeiten, bie un« ate ®tunblage füt 

einige fpätete ©ettad^tungen tcid^tig ift. ®ie bereift nämüc!^, ba§ 

bct 5Dicnfd^ nut biejenigen S5etpttniffe bet i^n umgebenben 5Ratur 

iDa^tjuncl^men »etmag, ju beten SBai^tnel^mung if)n fein ®äfip\tx 

mit bcn notl^menbigen Dtganen auögetüftet l^at. Unb bie SSal^t* 

nc^mungöfäl^igfeit biefet Dtgane ift fetbft auf ben (Sebieten, für 

bie fie auöbtücftici^ beftimmt ftnb, nut eine befd^tänlte. ®o l^at bie 

föiffenfd^aft auf UmtDegen Zim nac^genjiefen , bie ba« Dl^t nid^t 

me^t l^&rt, ti)ei( bie ^a^ bet ©d^mingungen , »eld^e il^te ©d^aö«* 

toeücn innetl^atb einet gemiffen 3^it mad^en, gtö|et.'obet Meinet ift 

: ate bicjcnige, füt mt^t unfet S^^x aöein eingetid^tet ift. 3n glei* 

iftt SSJctfc tfCit fie Sid^tfttal^ten fennen gclel^tt , bie bae 3luge nid^t 

me^t fielet, unb bie fid^ un« nut butd^ il^te d^emifd^en SBitlungen 

ftettati^cn. 3)ct SKenfd^ iann jtoat in einjetnen gäüen bie i^m üon 

bet Statut geftedtten ©teujen bet SBal^tnel^mung ettoeitetn, inbem 
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jtixux ^xssu tvxäf 3iifttitiBaile jb ftctgeni , vtt t^v }. 9. tod 
^ftrar^^ noi!^ tn eincii, tod SRitreftoi^ nadb ciiKr oomn ^fM^ 
txng ^ note Seüen treffnet ffäbtn , tte Ktnon notibGd^ onbe« 
«Kiffneteii Xuge fnr ionitfr er^otga gcbüetoi iDatcn. 9ba (S^ 
biete, »üfur i^m iegfic^ CT^aii feblt, ßiuKn t^m am!^ bhfc 
f)filf «mittel im^ erobern. €ie fint fnr t^n tfrf t^Ioffen not muffen 
i^ not^mentig Aenfo mibetamit bleiben ote tem SOntgeborenm 
tte Sorben ber i^n nmg^enben 9tatnr. SSenn mm ein frommer 
<S(anbe annimmt, bog ed in ber und nmgebenben Seit fot<!^ @e' 
biete giebt, bie und nnr beg^aCb t>erf(!^(cffen ftnb, meU nnferem 
ft9r)>er bie @inne }u t^rer Sk^me^mnng fehlen, fo loirb feObft ket 
nü(!^temfte n>iffenfd^aft(i(^f$orf(^er feinen @mnb onffinben Kmien, 
bie 2KJ8ti(!(ffeit bicfer annähme ju bcftreiten. 3a, n>enn er bie 
bef(!^rSntte 3<^^( ber ©inne^orgone, bie ber SDlenfc^ befi^t, unb bie 
tDenigen S^iel^nngen ber !£)inge )u einanber, metd^ bur^ fte 
wahrgenommen »erben ßnncn, ocrglei(!(ft mit ber unenblt(!^en?ta«* 
be^nung unb 3Äannigfa(tigIcit ber nn« nmgcbenben ©eltcn, bie 
fetbft innerl^att ber befci^ränftcn Orenjcn , tcelci^e bie »iffenfd^aft* 
tici^e Sftronomie bi« ie|t und aufgefd^toffen ^at, auci^ bie fü^nfie 
^l^antojie nici^t ju ermeffcn bermag, — fo wirb il^m ba« SSorl^* 
benfein fotci^cr ^überfinnlici&er ©cbietc nid^t bto« möglici^, fogar im 
^ol^en ®rabe toal^rfc^einttd^ erfci^einen. Unb er toirb ebenfo jugeben, 
baß in biefen ©ebieten anberc ©efc^e ate bie un6 belannten ber 
©innenwclt nic^t blo« i^errfci^cn lönnen, fonbcrn fclbft l^crrfd^en 
muffen, »eit fie yx, toenu fic biefctben toären, ^)xi:i auf unfcte 
©inne einwlrfen »ürben, !J)od^ toir tooüen bie 9Kögüd^feit, ja 
Söal^rfd^cinlid^feit be« 3Sorl^anbenfein« fold^er ©ebiete i^ier nur an* 
beuten unb e« f^)äteren ©etrad^tungen übertaffen ,. SBeitereö baron 
JU Inü<)fcn, nel^men bal^er \t%i bie unterbrochene ©etrad^tung 
toieber auf. 

!Dte 21 rt ober Ouatität ber Smipfinbungen , bereu »ir i? 
Sotge bou Stufen lommenber matertetter Sinbrücfe f&l^ig fmb, ift 
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o(fo eine bef(!^ran!te. — ®te tottb bcfci^tarrft burc!^ bte ^af)i uub 
©tttid^tung unfetet ©tnnc«organc, b. l^. ber ^terju Beftimraten 
materieUeii Setonftattungen , miäf^ unfetem Dtgani^mud etnge« 
fftonjt frab, rnib bie toit fpätcr genauer fcnnen lernen »erben. 
^ btefe Sinbrude bei oQen 3J2enfd^en biefelben ftnb, n>te uni&l^ttg 
Oft tmcber^otte Srfoi^rungen gejetgt l^oben, ond^, tt)te bie SBiffen* 
fd^aft nad^tt>eift, immer benfetten unberänberli(!^en ©efe^en gei^or* 
d^en , f pnb »ir töol^I bercd^tigt , ben ®runb berfelben in toirf « 
üc^en, on|er un^ Befte^enben SDingen ju fuci^en, jtc nid^t etiDO ffir 
Blofe ©d^eingeBilbe — Sleugerungen ber 5r^atigleit unfere« Drga^ 
ni^mu^, ju galten. 6^ giebt fold^e ©d^eingefcitbe, »ie toir ft>5tet 
fel^ »erben, Smpfinbungen, beren ®mnb »ir naöf Stufen »er* 
fc^en, tDo^renb er in ber ^at unferem eigenen Organi^mu« angc^ 
^8rt — fog. ©inne^täufd^ungen. ®erabe pe ftnb ein ®runb me^t 
anjunel^men, baß unferc gemöl^ntid^en ©inne^töol^me^mungen 
bon toirHid^ »jorl^anbenen äußeren Dingen beranlagt »erben. (Sin 
SKel^ere« l^ierüfcer f^äter. 

Sei ber bi^ iefet betrad^teten Slrt ber Sm<)finbungen ift bor* 
jug^meife eine gewiffe {Rid^tung unferer geiftigen Si^Stigfeit betl^ei* 
iigt, bie be^ SBal^mel^mend ober S5orfte{(en«. 3nbem in bieten 
gälten nod^ eine jweite bon iener berfd^iebene geiftige Il^ätigfeit an 
i^nen t^eifnimmt bie bc« g ulkten « , »erben fte ju @m^)finbungen 
bon einer ganj anberen ärt ober gärbung ; fte »erben, furj gefagt, 
ya angenehmen ober jn unangenel^men , ja fd^merjl^aften. ffiir 
muffen e« f<>äteren ©etrad^tungen borbel^alten , biefe 5lrt ber 
(5nn)finbungen genauer ju fc^ilbem , bie man l^äufig borxug«»eife 
mit bem ffiart ^(gm^)finbungen'' bejeid^net, »Sl^renb mon für jene 
erflc art bie ©egeid^nung ,,3Ba]^me]^mungen'' ober ,,3Sorfteöungen'* 
borjie^t, unb befd^ränfen un^ l^ier auf bie ®cmer!ung, ba| bor* 
}ttg«»eife fotd^e (gm^)finbungen afö angenel^me, im l^Si^eren Orabe 
öte ®enüffe, erfd^einen, »etd^e ein t)om Organi^mu« gefül^Ite« 
SSekfirfni^ befriebigen, bie 2:^ätigleiten be^ S8r<>er« unb ®eifte« 
fJrbem unb anregen — f otd^c bagegen a(« unangenel^mc , bie fid^. 
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fattcnfcetc ^^(Scfül^tetäufci^unajn'' »erben Bei ben 9?ewen becbcK^tet, 
Yüddft bad feg. 2:aftgefü^I ))emttte(n, ))on bem f))atet (f^eOer He 
9tebe fein tpitb. Diefe SJetben ^aBen meift eine ItttiifÜxäft Sänge, 
ta fie bon bem ^unlte ber SixptxoUx^üä)c, too fie enbigen, j. 8. 
ben gufec^^n, Singerf^jiften xc. ftd& butd^ ben g^^wjen gnf , Ann k. 
in'« JRüdenmatf unb bann butci^ baffelbe bi« in ba« ©el^itn fid^ 
erftteden. 3a]^te(ange ßtfal^rung, bie aöntälig ton ben logen bet 
ftften Sinfc^cit an , »enn auci^ meift unbeton^t erootben »ntbe, 
^K^t 3eceu ron un« geteert, bie Urfa(i(^e ber (Sinbrüde, toeld^e tiefe 
Jaftnevtjen t)on ber äugenwelt l^er un« jur ßmpfinbung bringen, 
immer an biejenigen ©teßen ju »verlegen , n)o biefe iRert>en in ber 
^ant enbigen. erfährt nun ein \oliftx Sßerb in au§crgeto8^nüc^en 
i^iiüen, ki Äranf^eiten, SJertounbungen 2C. im 3nnem M fiSr» 
per* eine JRcijung, bie i^n in irgenb einem 3:^eile feine« SSerlaufe« 
trifft (j. 83. beim 9Jert)en 2 J^ig. 22 ®. 210 j»if(!^en t unbo), 
Jü ti)irb bie (5m^)finbung berfelben, bie fi(^ gewö^nlid^ al« ©(^meij 
äußert, nid^t an ber ©teile tpa^rgenommen, auf »eld^e ber Äeij 
eitttoirft, fonbern immer, »o aud^ bie {Reijung ftattpnben mag, on 
ta« äußere ©nbe be« Vierten berlegt. 35ie« er!{art bie unenbßcft 
oft beoba(i(^tete, aber für ben Uneingetoeil^ten !aum glaubti^e Jl^at* 
fad^e, bafe 3emanb ©d^merjen in fiiJr<)erC^eiten emppnben fann, tie 
et gar nid^t mel^r beftfet, fo j. ©. 3emanb, ber ein ©ein ober einen 
31 rm oerloren l^at, in ben ^ti)tn ober ben Singem, bie fci^onfeit 
3a^ren i?on feinem Äßrper getrennt unb ber 95em>efung on^tm^ 
gefallen finb. Die JRefte ber^Werten, mi6ft fidf m jenen oerlorenen 
J^eilen verbreiteten , finb nod^ torl^anben unb trenn biefe tr3en^ 
tpte gereijt »erben; n>ie e« in ben Stümpfen abgetrennter Ofiet* 
magen nid^t feiten oorlommt , fo n>irb biefe Äeijnng M ©c^meij 
empfunben, ben ©emoi^n^eit unb altl^ergebrat^tc Crfo^nmg in jene 
nic^t me^r oor^anbcnen l:^eile i)ertegt. Da un« biefe Söetradbtongai 
einmal auf ba« Äa^>itet ber ©ci^merjen gebraci^t ^oben, bie unter 
tm irbifcbcn Seiben eine fo groge 9iotte f^>ielen, fo ttotten »ir nrf 
einige tt?eitere 33Ii(fe auf biefelben toerfen. ®ie i>erttenett e«, irif 
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tt)o^t bic ©cfpred^ung i)on cigcntfici^en^Sranf^ctt^xuftänbCÄ unfetcr 
aufgäbe fcrttct (legt, tl^ette wegen bet hnxä^ t^t pupgc« SSotlom* 
men Bebingten ^)ralttfd^en 8Bi(!^tigIctt unb tl^eltö be^l^att , toeit eine 
getoiffe ©ttfid^t in bie ätt , roxt jte ju ©tanbe lommen , ba^ SSer«* 
ftänbnig mond^et fonft bunKer fünfte im ©efcicte bet @ttn>finbung 
erlei(i^tett. 

!Dtc ISrpettid^n ©(^metjen — um fie i^anbett e« fici^ l^tet 
junäd^ft — gelten immer bon @m^)finbung«nert)en au«, toetd^e un«* 
getoöl^nlic!^ heftige auf fie eintoitfenbe JReije bem ©etpufetfein jufül^^ 
tcn. 3n ipinfid^t auf bic Urfad^en i^ter Sntfte^ung laffen fie [xöf 
in jtDci Stoffen bringen, ©ei ber einen berfelBen finb bic Urfad^en 
äugere , bic in gettjö^ntid^cr SBetfe auf bie äußerften Snben ber 
9?eri)en einwirfen , nur ungetoöl^nlid^ l^eftig , fo ba§ bie t)on il^qen 
l^eröorgerufcnc Sm^)finbung ju einer fd^merj^aften wirb , n)ic bei 
fei^r l^cfttgen med^anifd^en ©erüi^rungen, ©df^tag, ®to^, gaö, SSer«» 
tounbnng, ober bei SSerbrennungen :c. ®o »entg jufrieben aud^ bie 
SBciftcn, bic unter fotd^cn ©d^merjen ju (eiben l^aben, mit biefer 
nad^ il^rer 5Kcinung fei^r entbel^rUi^cn unb unangcncl^men B^Ö^^^c 
jum menfd^Iid^en geben fein bürften , fo (a^t un« bod^ eine tiefer 
einbringenbc S3etrad^tung aud^ in biefer Sinrid^tung eine SSoöfom* 
mcnl^cit unfere« Organi^mu« erlennen. Denn biefe ©d^merjen finb 
bon ber 5Watur atö ffiJäd^tcr für bie ©id^er^eit be« Ä8r<)er« beftettt; 
fie »amen inftinftmä^ig t)or (Sefal^ren, bie bemfetben i)on Slufeen 
^cr broi^en unb bitten ein natürlid^e« fel^r toirffamc« ßriiel^ung«* 
mittet für leben ßinxcttien, inbem fie ii^n burd^ ©d^aben Hug 
mod^cn, fo ba§ er 5ßad^t]^eilige« unb ©efäl^rüd^e« erfennen unb 
iscrmetbcn lernt, »ie nad^ bem ©j>rüd^n>orte ,,etn gebrannte« fiinb 
\ta^ gcuer fürd^tet''. S5ei ber xtoeiten fitaffe finb immer Äranfl^eit«^ 
■ ijorgonge mit im @j>ie(c unb bie Urfad^en loirf en auf SReröenfteÜen, 
|torid^e unter gctoöl^nlid^en Umftänben t>on äuferen ©nPffen nid^t 
getroffen toerben; fei e« ba|, toie bei mannen 5lrtcn »on 3^^^* 
l^merj ein burd^ S^tftiJrung be« il^n umpUenben ^oiint^ bto^ge* 
:cr ^aifnmx^ irxxi) bic i^m ungcujo^ntc ©erül^rung ber 8uft, 
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9&m\nxfim otcr ntrc^ &fn>oiiä>6t l\ä> (Sopcttfnem fetnrfid^ 
gfgamtorfteOai, ^enmifnc mit merertrücJEent am Xbötigteitni em^ 
imten, ja, wit Bei nunuben )>^)}fti(&fn S<6iiier^, mrd» Stcnrngen 
MUT a5cr(fftmigfn ton Xbeilcn tc^ CtäaniftiaiÄ becMt^t^ 
iDcttfn. 

®<^cn fcieic SÖetracbtungcn ^fccn im^ »fit über bo« ®cttet 
be^ 9RateneSen ^incmd, in ta^ te^ @ettM gcfäbrt. Stber oiu^ 
iicc^ in antcrer Seife ift fco« ©ebict ber Gmpfintnng teim SK01* 
fd^ auf« inntgfte an geifttge X^tigteiten gefnüpft. 3)ie mdjiea 
nbrigen @ebiete bed Chrganitom«^ tot allen bie ber «egetatioea 
€}>^arc, finb, »ie toir ftü^ gefeben babcn, fo eingerichtet, boj 
fle fegleic!^ nac^ ber ©cbnrt yax au^nbnng t^tet Sbätigteiten Mtt* 
füntmen gefd^idt ftnb nnb gteic^jeitig im @tanbe, bnxc^ ®elbflrega' 
(imng biefe ictc^mal ben loec^^fclnccn S3etütfniffen attjn^>ajfcn. 
©ie gteid^en atfo einer tunftlic^ angeführten SDtofd^inc, bei ber ein 
ätt^er anftofe genügt — n>ie bei einer U^r ba« äufjie^ — ba« 
Serf in ®ang ju fefecn. ©c^on in ber Sphäre ber ©ett>egung bet* 
^ä(t ^äf bie« anber«. Da« neugeborene ^nb fann roeber ftc^en ober 
ge^, no6f irgenb eine anbere jtt>e(Im5^gc S^croegung mit Scwufet» 
fein »errichten ; e« nrag biefc« Stte« erft mü^fam erlernen. 1)a« 
(gebiet ber Gm|)finbung bitbct aber toUenb« beim Stoigcboreneu 
toenig me^ al« einen Äeim , ber ^äf erft entn)i(!cln — al« ein 
leere« ©latt, ba« erft toßgefci^rieben werben mu|, »enn e« einen 
On^alt befommen nnb feine ©eftimmung erfüllen foü. J)er ©äug* 
ßng fü^lt, ol^ne ju »iffen, toa« er fü^lt; er ^5rt 2Sne, o^ncjn 
a^ncn, too^er fiefommen unb toa« pc au«brü(fen; er fie^t, aber 
»a« er fielet, bebentet für i^n mä)t mcl^r , ia no6f weniger ol« ein 
fnnftreid^e« ©emälbe fiir ein I^ier, ba« oor bemfefben fte^t, o^ne 
JU wiffcn , toa« e« oorfteöt. (Srft feine geiftige X^otigfeit ift e«, 
bie i^m aümältg ba« SSerftänbnig aöer biefer äußeren Sinbrflde 
erfd^fiegt, i^n biefelben beuten unb berfie^en tel^rt, nici^t ol^ne An* 
ftrengungen aöer 2lrt, bie um fo grSger fein, um fo länger bauern 
muffen, ie weiter ber ®efid^t«frei« ben er umfaffen, ie tiefer bie 
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^cl^citnntffc btc et ctgrünbcn tötfl unb foü. ^oä), »ir tooöen bicfe 
35eti^Sttntffc ^tx nur anbeuten , ba toxx f<>öter t>kl\a6) genauer auf 
fie cingei^en muffen , unb leieren tPteber jurücf ju ben materiellen 
Organen ber @m^)finbung unb i^rer 5E^ättgIett. 

J)ie brei (Slemente, au« bencn iebe« materieüe Organ ber 
€m|)finbung jufammengefefet tft, ^abpn xoxx bereit« oben ertoä^nt. 

Die äu^erften berfetben, »etc^e ben erften 3lnfto| em^)fangen, 
bie fog. Sinnesorgane, werben wir nod^ genauer fennen lernen, 
ba fie, für oerfd^iebene arten ber em^)finbung berfci^ieben , meift 
einen fe^r iufammengefe^ten S3au befifeen. ®ie finb e«, oon benen 
*)orjug«tt)eife bie 2lrt ber einjelnen S33al^rnel^mungen abfängt. ÜDod^ 
^aben an biefer, toie toir fogleid^ fe^en werben, aud^ bie übrigen 
Elemente einen gett)iffen 2lntl^eit. Dief^ inneren Stemente befte'^en 
bei aüen au« ben un« bereit« befannten fenfiblen 5Rerbenfdfern, 
n>eld^e in ben ßentralt^eilen (SRüdenmarf unb ©el^irn) mit jeüigen 
3flert)enetementen in 9Serbinbung ftel^en ober in biefe enbigen. SBie* 
tt)o]&I biefe SIemente in ben öerfd^iebenen Sm^)finbung«organen ganj 
baffetbe a[u«fe]^en jeigen, fo bag e« auc^ bei Slntoenbung ber ftärl«« 
ftcn SD'iiIroffo|)e bi« jefet nid^t gelungen ift, irgenb toeld^e Untere 
fd^iebe in benfetbcn aufjufinben, finb fie bod^ in ben i)erfd^iebenen 
<gm^>finbung«organen mit fe^r berfd^iebenen ©genfd^aften begabt, 
ben fog. f^)ejififd^en ®inne«energieen. SQSirb j. So. ber ©e^«' 
ntvo, ber toom äuge jum ©el^im fü^rt, irgenbtoie gereijt, fei e« 
nted^anifd^, c^emifd^ ober eteltrifd^, fo toirb biefe JReijung immer 
nur at« eine Sid^terfd^einung em}>funben. ®ie fann unter foCd^en 
Umftänben felbft bann nod& entftel^en, toenn ba« äuge »joüfommen 
jerftBrt ift, atfo anäf bei ganj SBtinben. ^benfo entftel^t burd^ 
SReijung ber ®e^5rnerben immer eine lonem^^flnbung. 3n biefer 
©eifc lönnen burd^ Iranl^afte Vorgänge im Snnern be« Sör^)er«, 
tDcfd^c bie ®e^* ober §5rnerben reijcn, Sid^t- ober !£onem<)finbun^ 
gen teranla^t toerben, toie tjunlenfel^en , D^renfaufen :c., bie tjcn 
Unerfal^renen a(« t)on 3lu§en lommenb aufgefaßt unb bal^er falf^ 
beurtl^eitt »erben lönnen — fog. ®inne«täufd^ungen. ?Rod^ auf* 
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faüenfccrc ^(Scfü^tetäufd^ungfjf »erben Bei ben 9lenjcn BeoBod^tet, 
mldfe ba« fog. laftgcfül^I nmnxMn, Don bem fjjfiter fredetter bie 
9iebc fein tpitb. Dicfe 5Rertoen ^aBen mcift eine Itixiäftiiäft Songe. 
ba pe öon bem ^unlte bet ftSrjjetoBetflad^e, too fie enbigen, j. ®. 
ben gufe^^cii^ Singet^ifeen :c. fici^ butc^ ben ganjen gut, Sltm it. 
in'd JRüdenmatl unb bann butd^ baffetBe Bi« in ba« ®tf)\xn ft^ 
etftteden. 3a^te(onge (5tf Ortung, bie aümalig öon ben S^ogen bet 
etften Sinb^eit an , toenn aud^ nteift unBetou^t eroorBen »utbe, 
^at 3eceu ron un^ getel^rt. bie Vix\ad)t bet (Sinbtfide, toeld^e biefe 
2:aftncrt>en »on bet Slu^eniDett l^er un« jut SnH)finbung Bringen, 
immer an biejenigen ©teilen ju »erlegen , n)o biefe ißetöen in bet 
f)aut enbtgcn. erfährt nun ein folci^er ^zvo in au§etgeti)ö]^nH(^cn 
gaflen, bei Äronf^eiten, SSettounbungen :c. im 3nnem be« S8t» 
ptx9 eine 9teijung, bie i^n in itgenb einem 3:^eile feine« Sexloufe« 
trifft (j. 83. Beim 9flerüen 2 gig. 22 ®. 210 jtoifd^en / unb o), 
fo teirb bie igm^)finbung berfelBen, bie fid^ getoö^nUd^ al« ©d^wetj 
äußert, nid^t on ber ©teile toa^rgenommen, auf »eld^e ber SRetj 
eintoirlt, fonbem immer, too andf bie Öieijung ftattpnben mag, on 
ba0 äußere (Snbe be« Vierten »erlegt. üDie« erflärt bie unenblid^ 
oft BeoBad^tete, aBer für ben Uneingetoeil^ten lanm glauBIici^e I^ot* 
faci^e, ba§ 3emanb ©d^merjen in fiSr<>ert]^eiten em^)finben !ann, feie 
er gar nid^t mel^r Befi^t, fo j. ©. 3emanb, ber ein ©ein ober einen 
arm verloren l^at, in ben ^t^m ober ben gingem, bie fd^on feit 
3al^ren bon feinem Äßr<)er getrennt unb ber Serwefung an^im* 
gefallen finb. I)ie JRefte ber9Jerben, toefd^e pd^ in iencn bertorenm 
Sil^eiten berBreiteten , finb nod^ borl^anben unb »enn biefe irgenb* 
toie gereijt »erben; »ie e« in ben ©tüm<)fen aBgetrennter ®Iiefc* 
ma^en nid^t fetten »orlommt , fo n)irb biefe 9?eijung ol« ©d^metj 
empfunben, ben ©etool^nl^eit unb attl^ergeBrad^te ffirfal^rung in jene 
nid^t mel^r borl^anbenen 5r]^ei(e »erlegt. !Da un« biefe ©etrad^tungen 
einmal auf ba« Äapitet ber ©d^merjen geBrad^t i^aBen , bie unter 
ben irbifd^en ßciben eine fo große 5Roüe \pxtkn, fo »otten toir nod^ 
einige »eitere ©litte auf biefctBen toerfen. ®ie »erbienen e«, m^ 
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»o^( bte JÖefiprcd^ung Don ctgcnütd^cn ^ant^ctt^jupänbe» unferet 
aufgäbe ferner liegt , tl^ette toegen ber burd^ tl^r l^äufige« S5orIom* 
men bcbtngten ^)raftifd^en SSSid^tigleit unb tl^etl« be^l^atb , toeti eine 
gctoiffe (Stnftd^t in bic 2(rt , tt>ie fie jn ©tanbe fommen , ba« 35et^ 
ftanbniß mand^er fonft bunKer fünfte im ©ebtetc ber (Snn>finbung 
crleid^tert. 

J)ic Krperlid^n ©d^merjen — um fie l^anbelt e^ fid^ l^tet 
junäd^ft — gelten immer i)on @m|)finbung«nert)en au^, »etd^e un^ 
gctoöl^nlid^ heftige auf fie eintoirlenbe JReije bem ©emu^tfein jufti^^ 
Ten. 3n C)i"pd^t auf bic Urfad^en il^rer ©ntftel^ung laffen fie fit^ 
in jmei klaffen bringen, ©ei ber einen berfelben finb bie Urfad^en 
äußere , bie in gemäl^nfid^er SJeife auf bie äugerften Snben ber 
9lert)en eintoirfen , nur ungemöl^ntid^ l^eftig , fo baß bic t)on il^gen 
hervorgerufene @mt)finbung ju einer fd^merj^aften toirb , toie bei 
fe^r l^eftigen med^anifd^en Serül^rungen, ©d^Iag, ©toß, gaö. SSer^^ 
tounbung, ober bei SSerbrennungen :c. ®o »enig jufrieben aud^ tie 
Üßeiften, bie unter fold^en ©d^merjen ju leiben l^aben, mit biefcr 
nad^ ii^rer SWeinung fe^r entbei^rUd^en unb unangenei^men 3w8<^6^ 
pm menfd^lid^en Seben fein bürften , fo läßt un^ bod^ eine tiefer 
einbringcnbc ©etrad^tung aud^ in biefer Sinrid^tung eine ©oülom- 
men^eit unfere^ Organi^mu^ erlennen. 35enn biefe ©d^merjen finb 
t>on ber ?ßatur al« ©äd^ter für bie ©id^er^eit be« fiör<>er« beftetttj 
Pe »amen inftinftmäßig vor ©efal^ren, bic bemfetben von Singen 
^er brol^en unb bitten ein natürtid^e« fel^r toirffame« Srjiel^ungg'^ 
mittel ffir ieben (Sinjetnen, inbem fie il^n burd^ ©d^aben Itug 
mad^en, fo ba§ er SRad^tl^eißge« unb ©efä^rlid^e^ erfennen unb 
t>ermetben lernt, »ie nad^ bem ©<>rüd^n)orte ^ein gebrannte^ Äinb 
ba^ geuer fürd^tet''. 58ei ber jroeiten Slaffc finb immer Äranfi^eitö^ 
Vorgänge mit im ©^)iele unb bie Urfad^en toirlen auf 5RerDenfteßen, 
toetd^e unter getoö^nlid^en Umftänben üon äußeren SinPffen nid^t 
getroffen »erben; fei e« baß, »ie bei mand^en 5lrten von 3ö^n^ 
fd^mcrj ein burd^ 3^t&tung be« i^n umpttenben 3^^"^^ bIo«gc* 
I^ßtw 3^^ii^ö i>M^^ ^Jß i^ttt ungeiool^nte ©erü^rung ber 8uft, 
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t)on ©pcifen :c. l^cfttg gcretjt »erbe, ober ba^ im 3nnem be« Mx^ 
pex^ uxbox^mt Stcröcnfafcm but^ übcrfüötc ©tutgefä^e, Iranf* 
l^afte ©efd^mülfte gebtüdt, bur^ btc ißctDcgung Don i^cifcn, mit 
bencn fic Ironf^aft mtoQd^fcn finb, gcgcrrt toerbcn u. f. f. Slui^ 
bicfc burd^ ßranf^cttcn l^ctborgerufcncn ©d^mcrjcn finb bcm SWcn^ 
fd^cn ate SBäd^tcr unb SBarncr bcftcttt : inbem fic il^m anjcigcn, 
ba§ fein Organiamu^ irgenbwo Befd^äbigt ober in Unorbnnng ge» 
ratzen ift, foüen fic il^n toeranlaffcn , fid^ nad^ §ülfc bagegen um* 
jufcl^en! ©n SSerftänbrng ber art, »ie toir biefe ©d^merjen 
beurt^cttcn, ift ebenfatt« ntd^t o^ne 3ntereffe. ®ie ^ängt ab t^eil^ 
t)on ber burd^ ßrfai^rung unb Srjie^ung erworbenen Säl^igfeit, 
unfere gnujfinbungen mit gemiffen, aud^ «nberen ücrftänblid^cu 
äuöbrüdten ju bejeld^ncn, tl^eite ton ber f<)ecieüen ßin* 
.^rid^tung ber »erfd^iebenen 5Werbena^)^)aratc. ®o l^ängen 
j. ©. ©df^merjen, bte fid^ für unfer ©efül^t über groge 
©tredCen unfere« Äör<)er« tjerbretten, bie burd^ bie gmije 
Sänge be« ©eine« ]^tnjufd^le|en fd^einen u, bgt. , bi«- 
»eilen üon Urfac^en ab, toeld^e nur auf einen einjigen 
^unft einer ?lert)enfafer einmirfen. 3)ie ncbenfte^cnte 
fd^ematifd^e 3^i^"wng ((5tg. 23) toirb bie« erläutern. 
J)enfen »ir un« eine cnH)finbenbe 5Kert)enfafer ou« 
t)ier nebeneinanberliegenben gi^ritlen jufammengefett, 
t)on benen }ebe in terfd^iebenen fünften enbtgt, fcie 
aber in einer regelmäßigen $Reil^e liegen (1. 2. 3. 4), 
3ebe Sm<)flnbung, metd^e burd^ SReijung einer btefcr 
gibriöen entftel^t , »irb aber i)on bem ©eioußtfein nad^ bem oben 
ermähnten ©efefee an ben Snbt)unlt ber glbriüe »erfcgt. ©erben 
nun atte ^fibritten an einem fünfte gleid^jcitig ober rafd^ nad^in* 
anbcr t)on berfelben Urfad^e gereijt, j. 35. tote bei manchen fog. 
9fii^eumati«men bon einer angefd^toottenen Meinen ärtettc, bie itn 
regelmäßigen Statte be« ^utefd^Iage« auf bie iWerbenfafer l^ämmert, 
fo entfielen ©d^merjen , bte gleid^jeitig ober rafd^ nad^tnanbct In 
toeiter Srftredfung gefül^It toerben — fog. fd^teßcttbe dttt 
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teigcnbc ©d^mcrjen. ®ttft btc Urfad^c in bcr Sitd^tung be^ 
^fcite« a, fo bag btc 9?crbcnfibriüen in be'r ^Reii^cnfotge 1, 2, 3, 4 
t)on il^r getroffen »erben, fo fd^etnt ber ret^enbe ©d^mcrj fid^ 
iDom ©d^enfet nad^ bem ?5n§e ^in ya jiel^en ; toirft fie bagegen in 
ber JRid^tnng bc« Pfeile« b, fo em^)finbet ber Sranle ben ©d^merj 
in umgefe^rter SRid^tnng : biefer fd^iegt öom gn§e beginnenb anf* 
ttwirt^, bem ©dientet ju. Sörennenb nennen toir ©d^merjen, 
totl6)t in un« biefetBe Snt))flnbttng l^eroorrnfen, »ie fie entfielet, 
tt>enn f)it5e anf nnfere §ant etntoirft. 3)nrd^ biefe »erben aber 
ölelc feenad^barte 5Werbenenben gleid^jeittg l^eftig erregt. Slber nid^t 
blod $i^c lann fold^e brennenbe ©d^mergen l^erborrnfen, and& üiete 
anbere Urfad^en, »eld^e in ä^ntid^er SBeife »irten, vermögen bie« ; 
fo ©ubftanjen, bie d^emifd^ äftenb eintoirlen — ja fd^on ber blo^e 
9teij ber ?nft, »eld^er anf eine SBnnbe ober auf eine bnrd^ ein 
S3fafen<>flafter zc. ber fd^ü^enben Oberl^aut beraubte ^autftetle ein*» 
»irlt, i)at biefe gofge. 3n äl^ntid^er SBeife läßt fid^ "bie gntfte^ung 
öon fted^enben, brüdtenben, fd^neibenben, bol^renbentc. ©d^merjen au« 
inneren Urfad^en erflSren. SBäi^renb e« in ben bi« jefet betrad^teten 
gäöen t)orjug«toeife bie 5Rerbenfafern finb, t)on benen bie 5lrt ber 
©d^merjemjjfinbung abl^ängt , fj>ielen in anberen aud^ bie 6entrat* 
gebilbe be« 5Kert)enf^fteme« babei eine 9toUe. 3ft ber fd^merjl^afte 
(ginbrudt , toüäfm eine 5ßerbenfafcr il^rem ^ierüencentrum juleitet, 
ein befonberß l^cftiger, fo !ann er bon festerem au« aud^ auf benad^* 
Barte Sentren übergel^en. bie il^re Sieijung aU ©d^merjem<>finbung 
in ben Snben bcr mit il^nen jufammenl^ängenben fenfiblen 5Rerben^ 
fafcm jum Sewußtfein gelangen laffen. ©old^c ©d^merjen , bie 
burd^ fog, 9Kitcm^)fin6ung über il^ren urf<)rünglid^en ©ife 
^inau« eine »eite SSerbreitung erlangen, finb nid^t feiten, ©o »irb 
j. ©. bei heftigen Bö^nfd^merjen ber ©d^merj niii^t blo« im franfen 
Saline empfttnben , fonbern aud^ an benad^barten ©teüen be« Sie* 
fct«, ia im O^r; unb bei em<)finbtid^cn, nerbenfd^mad^en ^erfonen 
Bnncn pd^ jn urf^)rüngttd^ 5rtlidf^ befd^^ränftcn ©d^merjen fold^e 
fd^mcrjl^aftc aWitempflnbungen gefeöen, bie flc^^ über »eite ©tretfen 
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be^ Sörpcr^ »crbtcttcn. 6^ bcbarf laum fccr Scmcthing, ba| bct 
Äranl^citcn andf eine btrcftc SReijung Don fcnfifelen 5Rctt>cncentren 
im {Rfidcnmatf unb ®c^trn ol^nc attc jC^cUna^mc Don 9icwn* 
f afern ©d^mcrjcn ^eri)ottufcn lann. 

Sei bet großen ptoIttfd^cnSSid^ttgfcit bct !8rt)crüd^cn ©^mer* 
jcn lüoßcn toir nod^ einen ©litt ouf bie ÜÄittet »erfcn, beten man 
ftd^ bebienen lann , um fold^e ©t^metjen ju befettigen obet toenig^ 
ften« ju tinbetn. J)a« fid^etfte unb einfad^fte aWittel befte^t natüt» 
(id^ immer batin, baß man bie Utfaci^e entfetnt, »eld^e bic 
©d^metjen ^etbottuft, j. ©. burd^ Sludjie^en eine^ @^>Kttet«, ®e* 
fämt)fung einer Sntjünbung jc. aber oft ift bie ätattenbung biefc^ 
3Bittetö nid^t möglid^ ober ipenigftend nid^t r&t^lid^, j. 9. ein 
äu«jie^en Don fd^ab^aften 3^^^^^/ ^^^ ^^^ mögfid^ft lange ju 
ersten »ünfd^t. 'Dann taffen fid^ nod^ anberc ffiege cinfd^Iagen, 
bie ^au<)tfäd^lid^ nad^ jmet t>erfd^iebenen JRid^tungen führen. Der 
eine »irlt auf bic 5Rerbenfafem , »ctd^e bie Smpfinbung^cinbrücfe 
bem öetDußtfcin juleitcn. 3nbem er bie Seitung in biefen fttnftüt^ 
i^emmt , mad^t er e« ben fd^merjl^aften Sinbrüden unmöglid^ bi« 
jum 58ett)u§tfein ju gelangen unb fomit em^>funben ju »erben. @o 
fann man j. ©. bie betreffenben 9lert)enfafem mittelft einer d^irur* 
gifd^en Operation burd^fd^neiben, »ic man einen Selegra^jl^enbra^t 
burd^fd^ncibet , um bie gortteitung einer 5Wad^rid^t burd^ benfclben 
JU i^inbem. Damit toirb aber freilid^ aud^ (Sefül^I unb (gm<)finbung 
in ben üom burd^fd^nittenen S'lcrben tjerforgten 2:^eiten aufgel^oben, 
unb jtoar für fo lange , bi« e^ bem Organi«mu« gelungen ift, ben 
burd^fd^nittenen 3lert) toieber jufammen [ju l^eilen, »o^u im gün* 
ftigengatteaSod^en, felbft aWonate erforbcrlid^ finb. 33iel beffer 
finb bal^er ÜKittel , »eld^e benfelbcn ^md für eine Ittrjere S^xt in 
üiel unfd^äblid^erer ffieifc herbeiführen : filnfttid^e SSttemifd^ungen 
unb ä^nlid^c 5)inge, toeld^e bie 9lert)entl^ätigfeit tjorübergd^enb auf« 
jul^eben vermögen. 'Die neuefte ^txt ^at einige fold^e SRittct ent* 
bedt, bie, toenn il^re Slnmenbungdmcife nod^ meiter »ertjoltfonunnet 
unb fidlerer gemad^t fein toirb, fei^r fegcn^reid^ ju toerbcn Der» 
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\pxt6fzn. 35er swctte 2Beg rtd^tet \x6f auf bic 9lcröcuccntten, ja auf 
ba^ Scmugtfcin fclbft. S33irb btejc« aufgci^obcn , fo merbcn bamit 
aud^ ©d^merien ntd^t mci^r c»n>funbcn, toic immer fie entftei^en 
unb »ol^cr fie an^ fommen mögen. !Dte §etflunbe l^atba^erju 
bicfem ^mdt ju atten Reiten \x6) bemüht, SDiittet auf^ufinben, 
totläjt üorübergel^enb unb auf unfd^äbüd^e 2Betfe ba« ©enju^tfein 
aufju^eben bermSgen. ^n manä)tn längft belannten Wtttln ber 
art, »tc D<)tum, 3Kor^>^tura unb anbere fog. Sflarcottca/ berau* 
f(3^cnbe ®<)irituofen zc. flnb in neuerer 3^it nod^ anbere getreten, 
toei^t burd^ Stnatl^men in'« Sötut gelangenb rafd^ unb Dorüber* 
ge^enb ba« ©emu^tfein aufju^eben vermögen. 35te 3[nti>enbung 
fold^er äRittet, »ie äet^er, S^toroform u. a. ^t bereit« eine gro^e 
SJcrbreitung gefunben, fottte aber nie o^ne ärjtlid^en 9iat^ unb 
ärittid^e Uebermaci^ung ftattfinben. 

!Da« materielle ©ebiet ber @m<>finbung, mi6)^^ 9Äutter 5Watur 
bem menfd^tid^en Drgani«mu« juget^eitt ^at, um beffen SSertel^r 
mit ber 3lu§en»eCt gu tjermitteln , jerfattt in bie Organe für 2iaft* 
unb Smj)eraturgefü^t, für ©efd^mad unb ®erud^, ©eftd^t unb 
®ei^ör. e^e »ir un« ju einer ©etrad^tung biefer Organe unb i^rer^ 
S^otigleiten im Sinjetnen tpenben , njoöen tt)ir nod^ einige attge* 
meine ©emerlungen borau^fd^id en , bie fid^ auf bic meiften ber* 
fetten gemeinfd^afttid^ bejiei^en, bie aber um fo lürjer au«f atten 
Kunen, afö fie fid^ t^eil« an ba« anfc^tiegen, »a« bereit« früher 
beim S'lcrbenfijftem im attgemeinen erwähnt tourbe, t^etl« f<>äter 
bei aSetrad^tung ber einjelnen @inne«tl^ätigfetten nod^ bietfad^e 
(grgänjungen finbert'toerben. 

aOBie bereit« früher ertoä^nt tourbe, finb jwar bie ©inne«* 
Organe fd^on bei ber ©eburt öorl^anben unb ber 3Red^ani«mu« i^rer 
SE^ätigfeit borgebiCbet, aud^ bie Slrt i^rer JE^ätigleit borgegeid^net. 
@oö ober i^re JK^ätigleit braud^bare Siefuttate liefern , f o ift baju 
erft eine äu«bUbung nöt^ig, bie um fo längere ^zxt, um fo me^r 
SKü^e unb Slnftrengung forbert. Je ^5^er bie ßeiftungen fein fotten, 
»etd^e man bon bicfen Organen erwartet, ©a bie f)8^e biefer 
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Setftitngen aud^ k)on ber äRittoirtung geiftiger 2]^ätigtetten abl^ängig 
\% fo bcbütfcn aud^ bicfc — 35cr[tanb, Urtl^cil :c. — ber äu«* 
bilbung, !Da ferner tu melen Satten mel^rere Sinnesorgane iufom* 
mcntDirfen unb \idf in il^ren SJo^rne^mnngen unterftufeen unb 
berid^tigen muffen , wenn bie ©rgebniffe fidler unb erfd^öpfenb fein 
foüen — fo ®t\xä)t unb ©el^ör bei ©eobod^tung entfernter, ®cfld^t 
unb ®efü^t bei ber naiver (Segcnftänbe — , fo barf bie 3luSbitbung 
biefer Organe nid^t eine t^eitoeife unb einfeitige, fie mufe öietmcl^t 
eine unifaffenbe, toielfeitige unb l^armonifd^e fein. S)ie ^&^e bicfct 
für 3eben mßgltd^en 3luSbilbung ift jebod^ befd^ränlt, einmal burd^ 
bie ©renjen, »eld^c bie 3latur für bie Sntwidtclung«* unb Seiftung^» 
fä^igfeit ber öerfd^iebenen ©inneSorgane überl^aujjt gejogen ^at, 
bann aber aud^ burd^ bie tnbiöibuetten angeborenen , meift t)on beu 
S5orettern ererbten Einlagen, mit toetd^en jcber ßinjclne auSge* 
ftattet ift. !Diefe inbiDibuetten Slnlagen, bie pc^ fd^on in ben niebeten 
öegetatiüen @<>^aren einigermaßen gettenb machen unb bort nameut* 
tid^ bie Snttoidtetung mand^er. Ärant^eiten begünftigen , treten nn^ 
l^ier nod^ biet auSgefprod^ener unb mannigfaltiger entgegen. ®ie 
finb fd^utb, baß im (Sebiete ber Setoegung mie in bem ber ©inne«» 
t^ätigteiten , no6f mel^r freilid^ in bem ber geiftigen S^ätigleiten 
SD^and^e reid^er begabte eS mit mäßiger 3Rü^e meiter bringen, atö 
Slnbere meniger bon ber Statur ©egünftigte mit bem auöbauembftcn 
gleiße unb ber größten 2lnftrengung, Äann nun aud^ ieber Sinjetne 
biefe feinen Anlagen entf^)rec^enbe 2luSbitbung bi« ju einem getoiffen 
®rabe für fld^ felbft erreid^en, fo »Irb fie bo^ erteid^tert, ia xoo cd 
fid^ um ^öl^erc Öeiftungcn l^anbelt, erft möglid^ gemad^t burd^ fotg» 
faltige (Srjiei^ung unb Unterrid^t tt)ä^renb ber fiinber* unb 3ugcnb«= 
ja^re. 335ir »erben biefen für atte SulturböHer fo ti)id^tigen Grfor* 
>)erniffen in ber jmeiten 2lbtl^eilung eine eingel^enbere Söetrad^tung 
mibmen, »ollen aber ^ier nod^ einige l^t^gieinifc^e ©inle für bie. 
Pflege ber bereit« auSgebilbeten ©imieSorgane im 3lügemeinen 
geben. S« ift felbftüerftänblid^ , baß l^ier, tt)ie bei atten anbeten 
bereit« frül^er betrad^teten ^&rt)erorganen bie Uebung unb 2:i^äti8fett 
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f ortgcfcfet unb bon ^txt ju ^txt mtcbcrl^olt mcrben muß , »eil fonft 
bic Bereit« eworbeneu gäl^igfeiten butd^ fangen Sttci^tgebraud^ mie* 
ber toertoren gelten , ia bic Organe feftft aßmätig t)er!ümmern ober 
toenigflen« an Sraft nnb Snergie t)ertteren- Sbenfo, bag auf Bitten 
angeftrengter S^^ätigfett Verloben ber 9tul^e folgen muffen, in benen 
bie erfd^ö<>ften Organe mieber neue Sraft fammeln ; ba§ in ber 3lrt 
ber 2il^atigfeit eine getoiffe Slttoed^felung i^errfci^en unb ba§ auci^ 
l^ter bie ®effi]^[e ber Srmübung unb (Srfd^ö^fung für 9iegulirung 
ber ^^ätigleit ba« 2D?aa6 Htben fotten. Slber au^er biefen SJerl^äÜ* 
ntffen treten un« auf biefem ®ebiete nod^ einige anbere entgegen, 
bie jur Steigerung ber Seiftung^fäl^igfeit benüfet toerben !8nnen unb 
f oüen . 3"wäd^ft bie 5lufmer!fam feit, SBenn ttjir toiüfül^rüci^ 
unfere geiftige X^ätigleit auf ein« ©inne^toal^rnel^mung rici^ten, 
gen)iffemia5en mit (Snergie auf fie concentriren , toirb biefe beut* 
lid^er bon un« »al^rgenommen, al« bei mangetnber Slufmerffamfeit 
ober toenn Icfetere onber^mol^in gerichtet ift ; ia in f old^en galten 
lann bic ©inneöioa^rne'^mung und ganj entgelten. 

(Sin anbere« SKittet , um bie 3Serg(eid^ung bon ©inne^toal^r* 
nc^mungen unb bie Sluffaffung feiner Unterfd^iebe jtoifd^en ben* 
fetben ju erleichtern, bilbet bie ißenüfeung be« Sontrafte«. 
SBenn mx bie gingerf^)ifeen ^)rüfenb gleichzeitig ober unmittelbar 
naö) einanber über etne glatte unb über eine rau^e gläc^e l^ingleiten 
laffcn, »erben »ir ben Unterfc^ieb beiber öiet fd^ärfer unb beuttic^er 
emj)finben, al« ttjenn voxx nur eine t)on beiben berühren unb bie 
SSorfteüung ber anberen au« bem ©ebäd^tniffe ergänzen, ^at ba« 
SLuge längere 3^it ©egenftänbe t)on totl^er garbe betrachtet, fo ücr* 
minbert fid^ feine göi^igfeit, geringe Unterfc^iebe in ben ©d^atti* 
rungen biefer garbe ju em^)finben. @ie feiert bagegen »ieber , ia 
U)irb gejleigert, »enn ba« Sluge jtoifd^enburd^ ober ' gleid^jeitig 
©cgenftänbe bon blauer garbe betrad(|tet u, f. f. 

9Jeben ben eigentlichen @inne«em^)finbungen Derbienen noc^ 
einige me^r unbeftimmte „®efü^le" eine lurje SBetrad^tung, bie fic^ 
nlc^t mieienc auf ben S5erle^r mit ber äu^enioett, bielmci^r auf 



240 Qememgefä^t. 

3ttftanbc fcc^ eigenen S8t<)eT« begießen. S« n>ar f^cn »ietet^oU 
i:te 9lebe \>ar>on, bo^ tit meiften Seben^ootgSnge ün Dtgont^u^, 
nomentftd^ in fcer wgetatii>en®p^aTe beffcffien, Don einer ^ge^eimcu 
^oliiei'' geregelt Herten , bie nnr loenig t>0n i^nen jnr Senntnig 
bed 9en>ugtfetn^ gelangen (o^. @ine \oläft, überbied meift fe^r 
unbeftinnnte Se^Qignng bed ^emugtfein^ erfolgt anf btefem (St* 
biete im B^ftonbe ber (Sefunb^eit in ber Weget nur bonn , mm 
SSer^Itniffe eingetreten finb, xoziäft ein »iülu^rüd^eö (Singreifen 
,r^5^erer geiftiger ©e^örben* im 3ntcreffe ber ©efunb^eit, ja be^ 
geben« tt)ünfd^en«tt)ert^ ober not^ioenbig erfd^einen (äffen. ®o 
me(bet bad ®efä^t be« junger« nnb S)nrfte«, ba| ber Organtdmud 
gial^mng nnb ®etrant bebarf , beren ©efd^affung bnrdf^ ©e^örbcn 
erfolgen mu§, auf »etd^e jene geheime ^otijci leinen bireften 6in^ 
fing befiftt. 3n ä^nlid^er ©eife giebt ba« ©efü^I ber ©ottigmig 
ben ©el^örben, toetd^e bie Serj)robiäntirung au^fül^rten, bie 3ta6f^ 
xiäft, bag genug 9la^rung ^crl^eigefd^afft ift, nnb ein SKel^r oon 
Uebet fein lönnte. Da« ©effil^I ber ermübung unb erf^5<>fung tft 
eine SÄitt^eUung an Oberbel^örben , »eld^e gewiffe Organe — 
SKuffetn ocer 9lert)enai>>)arate — in 2]^ätigfeit berfefcten, baß ftc^ 
einer längeren ijortfefeung biefer 2:^ätigfeit f)inberniffe entgegen* 
ftetten , unb gugtcid^ eine 5lufforberung , ben betrcffenben Organen 
9tu^e ju gönnen. 9Man fa^t biefe ©efü^te getoö^nli^ unter bem 
unbeftimmtcnau^brudbe« ^©emeingefü^Ie«" jnfammen. 3)ie8lrt, 
toie fie entftel^en , lann man [xäf etwa in f olgenber SBeife bcnfeu. 
gür geti)5]^nlid^ ift bie Srregung, »eld^e bie (fi^m<>atl^if(i^en) 5Rerbcn 
ben neroöfen Unterbel^örbcn ber begetatiben ®pf)axt jufül^rcn , fo 
^äf\x>aäf , ba§ fie bon biefcn ©el^örben nur auf ©egen toeitert>er^ 
breitet wirb, bie nid^t jum SBetou^ein führen. 3ft jcbod^ bie &* 
rcgung eine ungctoö^nlid^ ftarfe, fo fann fie fid^ aud^ in SRid^tungen 
»eiterocrbrciten, bie fie fd^tiegßd^ jum ©ewugtfein gelangen laffcn. 
5Da]^er feigen »ir aud^ bei Äranll^eiten einjetner Organe, bie unge* 
U)öl^nti(^ ftarf e Erregungen ber fie berforgenben Sieroen oeranfaffen, 
gm^jflnbungen, meift unangenehmer, fd^merj^after Slrt in Sorper^ 
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t^cUen auftreten , bic un^ für gewö.^nßd^ feine ßm}>finbungen ju=* 
leiten. Unb ki allgemeiner ©d^mäd^e unb B^trüttung be« 9leri)en^ 
f^fteme^ (»gt. ®. 194), ipo ber UeJergang t>on Erregungen Don 
einem 9leri)encentrum auf anbere ungetoöi^nticä^ erteid^ert ift, i^er* 
mögen pufig aud^ 5Keri)enerregungen, bie fo fd^mad^ finb, ba| fie 
bei ©efunbcn nid^t jum ©etougtfein lommen, uufingenel^me @en^ 
fationen in »erfd^iebenen Sör^ergegenben ju toeranlaffen. 35on ber 
JBead^tung unb öenüfeung btefer ©efüi^te im Sntereffe ber geben«* 
hmft mar fc^on früher fo oft bic Siebe, baß e6 überflüfftg erfd^eint, 
l^ier nod^mate barauf jurüd^ulommen. 9lur eine« berfelben »oüen 
xoir nod^ ettoa« nä^er in'« ^uge f äffen, ba e« einer weiteren 2lu«* 
bitbung fä^ig ift, unb bann auc^ mand^ertei ^raftifd^e 3tt>ede 
erfüßen !ann. ß« ift ba« fog. 3)?ufIetgefüi^L ^Jür geujö^ntid^ 
befifeen wir Dom ^uftanbc unferer SÄuffetn fein beutUd^e« Setoußt* 
fein. 33Bir l^aBen nur ein unbeftimmte« ©efü^l, balb Don ^aft in 
benfetben, bic jur 2;^ätigfeit brängt, balb im ©cgcnt^cit Don Sr* 
mübung unb Srfd^ö<>fung, bic jur SRui^e mai^nt. !SDurd^ äufmerf * 
famfeit unb Uebung lann icbod^ biefe« unbeftimmte SD^ufletgefül^f 
toefentlid^ gefteigert unb ju einem ^ol^en (Srabe Don ©id^er^eit unb 
geinl^eit au«gebi(bct »erben. S)urd^ biefe 3lu«bitbung , iu ber frei* 
tid^ aud^ mand^c JiaftnerDcn mittoirfen, werben wir in ben ©tanb 
gefeftt, bic Snergie, mit ber jcber SWuffet ti^ätig ift, mit großer 
©enauigfeit ju bcurtl^eiten unb ermatten baburd^ ?luffd^(uß über bic 
iebe«maßge Sage unferer. ©lieber, wie über ben ®rab be« S^Jiber* 
ftanbe«, wetd^en äußere ©egenftänbc unferen 3Äuffetn entgegen* 
fcfeen. SOBir Dcrmögen baburd^ j. 33. bic geftigfeit eine« ©tabe« 
obiufd^afeen , ben wir jcrbred^en , wie bic ®rößc eine« ©ewid^te«, 
ba« wir aufgeben, ober einer Saft, bic wir tragen. 3a wir Der* 
mögen fcCbft bic ©tarfe einer 9Äuffetanftrcngung, bic wirnöt^ig 
^aben, um einen beftimmtcn 3^^* V^ crreid^en, auf wieber^ofte 
Uebung geftüftt mit großer ©enauigfeit im 35orau« jU bered^ncn. 
ffiic Diel aber l^ieju gcl^ört, wirb einigermaßen anfd^aulid^ werben, 
tocnn man bebenft, wie genau j. 58. ein SRebner ober ©anger ben 
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®rob ber SD^ättgfett icbc^ SWuffcte feiner ©timmorgcme im 3Sotau0 
abfd^äfeeu mtt§ , toenti feine SRebc ober fein ©efang ou«brud«t)ott 
fein, b, 1^. in ber ijerfd^tebenften ®tar!e 6atb Ceifer balb tautet 
erfßngenb \iöf bem iebedmattgen Sni^afte anfd^miegen foß, — ober 
toetd^er genauen Slbfd^ä^ung ber SWuflettraft ein fitat)ierf^ieler 
Bebarf , ber mit Stu^brud ein ©tütf öortrogenb , mit rofd^em ginge 
ber Singer über bie laften l^inmegeiü, unb babei iebe Jiafte mit 
einem gingerbrud anfd^tägt, beffen ©tärte il^m fein ©effil^t fc^on 
im S5orau« genau Dorfd^reibt! ! 

SBir toenben un« nun jur SÖetrad^tung ber eigenttid^en @inne, 
il^rer Organe »ie beren 2:]&atigleit. 



'Der ^aft^ unb Sem<>eroturfinn. ©ie SGBärmeioer* 

^ättniffe be.^ Drgani«mu«.*| 5)ie ^ant unb i^re 

^nl^änge. f)aut^)ftege. Äteibung, 

3)er %a^t^ ü)ie ber 5Eem^)eraturfinn l^aben Beibe il^ren ©i| 

j)orxug«tt)eife on ber äußeren Dberfläd^ be^ Ä8r^)er^, in ber ben 

Drgani^mu^ überiiel^enben unb nad^ äu^en abfd^tie^enben ^ant, 

verbreiten fid^ iebod^ aud^ bi^ jn einer] geti)iffenj 2;iefe in innere 

Äör<)er]^ß^Ien, bie fid^ nad^ äugen öffnen, toie bie 

äf^unbs SRafenl^b^te 2c. 

©ie eigentlid^en Organe ber 2;aftentt)flnbung 
bilben bie fog. 2:aftI8r.^)erd^en, beren einfad^fte 
gorm gig* 24 anfd^autid^ mad^t. (5« finb Meine faft 
mifrof!o^)ifd^e ©ebifte, meift i)on(giform, bie ou^ 
einer berben ^üöe »on gefd^id^tetem ©inbegetoebe 
beftel^en, in toeld^e eine, bei größeren fetbft mehrere 
fenfibfe Slerbenfibrlöen mit il^ren Snben einbringen, 
bort fid^ t)ielfad^ l^in^ unb l^erü)inben, ©d^ting^ 

9ifi. 24. a;&fl!or<>et^en, tit»a 200inal »er^tö^ert. a Önbe einet fenJtMen ffltxttu- 
faftt, bie in ba« Sapiot^Kt^en b eintritt, bott 6(ilin0en Mlbet unb jt(^ attmälig im 
3nnetn beffelben betUert. 
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Bitben unb fid^ enbltc^ im »cid^enSnl^oItc bc« ^ixpexäfeM uxümn. 
Scbc« 2;aftlöt^>ctd^cn bitbct gctüiffcttttagcn eine gcfpanntc SÖIafc, in 
mlö)tt jebcr äußm 35ru(I, bct btcfcttc trifft, bcn ©nben ber 
betreffenben 5Wett)cnfibtittcn ntitgctl^citt toitb unb in biefen eine 
(Strcgung l^ertjortuft, btc öon ben Sfiettoenfafetn bi^ jnm entf^red^en* 
bcn (Senttalt^eil fottgefcitet ate gm^finbung jum S8ett)n|tfein 
fommt. 35ic ^aftf5r^)erd^cn tjermitteln junäd^ft nur 2)ru(!enH)fin' 
bungen, Ißnnen aber aud^ burd^ d^cmifd^e unb eleltrifd^e JReije 
erregt »erben, bie, inbem fic eine äMföwmenjiel^ung ber ^üüz be« 
^aftf8r^)erd^en« l^erDorrufcn , ben !Drudt im inneren beffetben ftci^ 
gern unb fo ebenfaß^ eine üDrudtempfinbung beranlaffen. Sic %ap 
Bri>crd^cn finb in großer Slnjal^I in ber gcfammtcn ^autfiäd^e unb 
in ben em^)finb(id^en Zfftxkn ber ©d^Ieiml^äutc jerftreut, bod^ nid^t 
flberaö in*gteid^em Slbftanbc bon einanber. 3ln einigen ©teöen 
[teilen fie bid^ter gebrängt, an anberen finb fie toeiter bon einanber 
entfernt. 3ene ftör<)erfteöen befi^en einen l^öl^crcn, biefc einen 
geringeren ®rab bon Sm<)finbung, refj>. geini^eit berfetben. 3)?an 
fann fid^ l^ierbon leidet burd^ einen fel^r einfad^en S5erfud^ über^ 
geugen. ©enn man mit ben beiben @^)i^cn eine^ geöffneten ^ixkU 
gleid^jeitig ^autfteüen Berül^rt, fo »erben an emjjfinbtid^eren 
©tcOen bic jtoei 3irlelf})i^en ju)ei gefonberte (gnn>flnbung«einbrüdtc 
l^erborrufen, an anberen weniger em<)flnblid^en bagegen nur einen 
einfad^en, Snbem man auf bicfe Seife ^)rüfte, »elc^c Sntfemung 
jmifd^en ben beiben BW^If^^ifew ftattflnben muß , »enn il^re 58e* 
rfii^rung ate eine gefonberte em^)funben »erben foö, l^at man an 
berfd^iebenen Äör^)erftetlen fel^r große Unterfd^iebc in ©ejug auf 
t^rc (Sm^)finbtid^Ieit gefunben. ffiä^renb bie 3Jtfe(f^)i^en, foöen fie 
jtoei gefonberte em^)finbungen l^erborrufcn , j. JÖ, in ber ^nnitti'' 
]p\^e bi^ auf V2 Steic , an ben Singcrf^)i^en M^ auf 1 Sinic ge^ 
näl^ert »erben Knnen, muffen ftc an ber ^aut ber ©ruft unb be« 
Slüdten^ um 20 bi« 24, an ber be^ Strme^ unb ©d^enlete um ct»a 
30 Sinien bon einanber entfernt »erben. f)ängt ber ®rab ber 
€nn)flnb(id^!eit berfd^iebener ^autfteßen aud^ pd^erlid^ gum großen 

16* 
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%if6k loen ta Uasfiii vatt gatfetam g 'Um 2 afUi p)c n l ^ ob, 
a(fo mh < £uiru ^ fam gcn. nrit tpdctai tie ^Hatax tai SReafc!^ on^ 
gefkottct ^ mu OH tcaen fem Stile nkM änteii lara. Je ^fem 
b^ OQi!^ antne Untftönte toroof (gnif[i§^ S)te (hfo^ong b^ 
nSmfic^ , fcdf tcr Xofiftiiii titnl^ Sufuer^aBiltit nofc UAmig int 
ff^iffm <9tatf ]9fifeiiiert imb on^g^Utet loeitai Uam, imb totr 
iDcffea^ ba§ ^ontfteQeii, He etne bet)|)e(te Scrfi^nnig mir ott etn^ 
fodjfe ent^fmtcn, meutere Z afffi ytyet ^ , felbft eia Zlt^eiib bct^ 
fetten, enl^aüeii. %u^ |d^ l a fBBryeti^ f^tdt bo^ in ter 
Stege! eine gefonbette (Snq^finbttng {unt ^eiou^tfein, loo^tfd^einltcl^ 
beg^ ntf^t, loeil in ben (Senttal^eilen bec entfi^rnj^enben Stet« 
MI, tDÜäft nnmittelbar xtAm einonber ßegen, bie @nbrmte fo 
mit einonber betfc^nte^, bog fte nii^t gefonbett iunt Setoi^ein 
gelangen, mü^tenb (e^tered bei benen ff\6fväft, bie entferntet bon 
tinonbet üegen. & f^^eint bo^ ni^t nngerol^tfetttgt, bie S^* 
nnng aMivi^pxtdftn , ba| ed gdingen tonn, bnrc^ fottgefe^ 
Uebnng bo^ 2:aftgefn^( fo }n berfeinem, bid bie Don ber 92atnr 
fetbft bnr^ bie 9nia^( bet Zo^tpttä/m gejogene ®ren)e 
erteilt ift, 

©ietoo^l bie (ginbtude be« Sxiftftnne« f^t einfJonig feigen, 
ba fie nnt 2)nK&mt>finbnngen borfteden, finb fte bot^ momtigfal« 
tiger SBanbemngen ffi^tg. @ie toetben bied fci^n babut(!^, ha% fte 
ntd^t hio^ anf bie SSotfteQung, fonbem onc^ auf bad @efü^( mitten. 
3e nad^ beut ®rabe nnb bet %rt bet (Regung Betoitfen fte in 
biefem ba(b ben (Stnbtntt be^ Slngene^en, ^e^ogUd^en, botb tot 
be^ Unangenehmen , feCbft be« ©c^merje^, obet gemif(i^te (5m|)ftn* 
bungen, tote bie bed fti^etö , toelci^e entftd^t, n>enn !I>tn<If(J^n)an< 
ftmgen in gol^Iteid^en Xaftf8t<>etd^en tafii^ ouf einanbet folgen. 3n 
nod^ l^öl^etem ®tabe gefd^iel^t bic^ butd^ SDWhoitlung anbetet 
©inne^otgane unb bet gciftigen JC^ätigleiten. SRit biefet $ülfe 
px&\m fle bie Dbctfläd^en bet umgebcnbcn SDinge , ia bet eigenen 
ft5tl)ctt]^etle, untetfd^eiben l^att unb toetci^, gtatt unb tou^ , \px% 
unb ftum<>f tc. @tc bebten un« felbft übet Sotm unb (Stöße 
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äußrer Dinge; bic »tt mit bim cin|)ftnbli(i^en Ringern betoftcn ober 
umgreifen, unb »erben fo für 3eben, ber fie in ber ©d^Ie ber @r» 
fa^rung rid^tig ju bram^^en gelernt ^at, ju einer reid^en Queße ber 
SBetel^ng, ja bem Sünben Knnen unb muffen fie jum SE^eit fetbft 
bcn fe^Ienben ®inn be^ Oefid^te« erfe^n. 3)od^ lönnen fie ba« 
Urtl^eit aucä^ täufd^n , toie ber belannte S5erfud^ tel^rt, »enn man 
ben ^zxit^nQtt über ben SUKttetflnger fd^Wgt unb jtoifd^en bie 
gefreujten Singerf^)ifeen ein SBaci^^ägeld^cn tc. bringt. STOan glaubt 
bann gtoei Sugetn ju berül^ren, toeit eine oft tpieber^ofte Srfal^rung 
nn^ befel^rt fjat, baf^Sinbrfitte , votiäfz gteid^jeitig iwn ber inneren 
©ettc be« B^iS^fi^flW^ ^wb ber äußren be« SKittetfinger« ts>ü^x* 
genommen »erben, nid^ttjon einem, fonbem öonjtoei öerfd^ie* 
beneu Ä5r^>ern audjugel^en p^^tn. 

SBie faft aüe (Sm<>finbung6neröen , fo lönnen an^ bie bem 
iCafifinne bienenben JRcfIcfbctoegungen (t>gt. ©. 213) i^eri>orrufen;. 
inbem fic^ Erregungen berfetben unmittelbar auf nerööfe ©etoe^ 
guifg^centren f ort()f(anjen unb biefetben t>eran(affen, ol^ne Dajtoi* 
fd^cnfunft be« SBiöen« ©etoegungdbefel^Ie an äWufletn ergel^n ju 
laffen. @o erregt Äi^etn em^)finbtid^er ^autfteßen bie befannten 
OTttolüfül^rttd^en ©emegungen. 35er ©Sugting , »enn feine ^x^ptn 
bie STOutterbruft berühren , umfaßt mit bem 3Wunbe infünltmä^ig 
bie nai^rungf^enbenbe ©arjc unb mad^t @augbe»egungen , oi^ne ju 
unffcn, toarum unb »oju? Slber aud^ ber Srtoad^fene nieft, »enn 
ein ftarler (Sm^)finbung«reix bie ©d^eiml^aut feiner 5ßafe li^ett, er 
bttftct , »enn ein frember Sör^>er bie ©d^teiml^aut feiner Suftrö^re 
berfti^rt, fd^fic^t untoittlül^rßd^ ba« Slugenlib, ü)enn ein 3nfelt an 
fein «uge ftögt u. f. f. 

Sud^ ber Iem^)eraturfinn, b. i^. ber ©inn für SS^ärme*' 
unb Ä5tteem^)flnbung, l^at feinen ©i^ in ber $aut unb toirb loie 
ber JEoftfinn i)on fenpbetn 5Weröenfafem t)crmittett , bereri Organe 
ttnr icbod^ nod^ ntd^t genauer lennen, unb bie »al^rfd^eintid^ anbere 
fink, al« bieienigen, loeld^e ber 2aftem<)finbung biencn- (5r bringt 
a;em^)eraturi)er]^attniffe jum ©etou^tfein unb beurtl^eilt bie baburd^ 
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^u'*'t ^'6 .. ^ f j::£^3 ii-vul ^Lier bx o.^ ^^c^ ccer ©oflenflojl 

A\'if,tf^s^ >lt'iM>t rüdrnxer, ircm a?ir ne «^oi^c :paitt, olÄ »oui toit 
ftC>« ♦^iwt #? n.^et in zam'Jbt erntaacbeit. 3a aicbt einmal tielem* 
^/»/.if4t^ .-.<»4 <^<i[en<m ftonjcr» öermag m'et Süm ri^tig }U \6fi^\ 
^'».uj r.-»« ,^K:<^ft^ öcer JHdrrae.^efiiöL ftongt oitr tcnmJempe» 
,i/>f,r,* ft^ ?>0{uf a6, cie, tüte tote fpater fc^ »erten, turd^ f(^Ie^te 
^.;(ii^rtt'»i*'if<»Kr nrtnt ^Iftinern cc« Äüqjet« getremt ift, unt ta^er eine 
*oin »1ni^<'rf 7fnn>?tatut fcefi^jen toxra, aU ter fibrigc Jiötper. ®ri 
fl<»f>crf)off<»n *f\inf^fifen fontmt e^ uici^t fetten tot. ta§ »tr ftSfteto, 
jf^f^ft ^f^rf f^pffipiem ?}i;0fte qefci^üttelt loerten, »ä^tenb bic Ztmpt* 
iou\i Im .^nmin u^ U'ixpM cie normale mn meutere ®rabe übet* 
(tH|| $im tffdiU^t, bie bcn erften ©cobad^tem fcerfetten ^5# 
"^^Pt, |ä wn^UatUd^ erfd^ien, bU man i^re rid^tige grMatttng 
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fanb. äBiemol^t bcmnad^ bcr Ztmpexataxfim ü)cit bat)on entfernt 
ifi, einen genauen unb jid^em SBärmemeff er gu Bitben , f o lä^t er 
fic^ bod^ burd^ UeBung unb ^ufmerlfantleit fo berboQIommnen, 
ba§ er inneri^alB gemiffer ©rengen fctbft Heine 5EenH)eraturunter* 
f(i^iebe mit (Senauigleit abiufd^S^en unb bol^er für mand^e :|>raltif(^e 
3ti>e<Je fettft ein 2;i^ermometer ju erfe^en bermag. ®o Wnnen j. SB, 
manche geübte JBabebtener bie Ztmftxatax bed ®abetoaffer6 burd^ 
bad bloge ©efül^I mit ©id^erl^eit bi^ auf einen l^atten ®rab beftimmen. 
©eine eigenttid^eSlufgabe Bcftel^t iebod^ barin, burd^ bie50ietbungen, 
bie er bem 89eu)u§tfein mad^t, ben Drgani^mu^ gegen ejrtreme Sem^ 
ptxatwcm, l^ol^e ^i^e* ober Mtegrabe, bie i)on Slu|en l^er fd^äbtid^ 
auf \S)n einwirfen Knuten, einigerma|en fc^ü^en ju i^etfen unb Bei 
Stegufirung ber Ä8r<>ertenq>eratur , »enn bie im Sör^)er fettft ju 
btefem ^mdt getroffenen unmiölül^rüd^ ü)irlenben Sinrid^tungen 
nid^t au^reid^en, ben SBiQen gum tl^ättgen Eingreifen aufguforbem. 
IDie« fü^rt un« auf bie ffiärmetjer^ältniffe be« Drgani^mu«, 
bie für Seben unb ©efunb^eit Don großer SBid^tigleit pnb unb bereu 
cingel^cnbere SJetrad^tung »ir auf biefe ©teile aufgefjjart l^aben* 
^rnn, loiemoi^I fle eigentlid^ ber »egetatitjen ©^i^are angel^ören, gei^t 
bod^ bie JRegußrung ber Ä8r^)ertem^)eratur , weld^e für bie 8e6en6* 
hinft öorjugöweife |in ©etrad^t f ommt , ü)efentttd^ Don ber $aut 

3n früheren Seiten erflarte man bie 3B arme burd^ Slnnai^me 
eine« eigentpmltd^en ©toffe«, be« ©ärmeftoffe«, beffen an^fiufung 
©arme, beffen 3Kange( bagegen Satte l^erborbringen follte, ®egen* 
»artig ift biefe attere anficht Derlaffen unb für bie neuere ^l^^fif 
ift bie ©arme bie gotge öon ©d^ioingungen (95iBrationen) einer 
unwägBaren ©uBftanj, be« fog. Setter« (bgt. ©. 94), ü)eld^e ganj 
in berfetBen ©eife erfolgen, »ie bie f^äter ju Betrad^tenben ©d^toin* 
gungen be« Sid^te«, nur biet langfamer ate biefe, !Die ©arme* 
fd(^mingungen werben burd^ berfd^iebene Urfad^en l^erborgerufen, 
namenttid^ aud^ burd^ d^emifd^e äSorgänge , metd^e bie jtoifd^en ben 
^r)>eratomen im terbidi^teten B^ftcmbe entl^attenen ^et^eratome frei. 



»cufei, -Ij r j^ ne i€^4!idtei. scca ure sie ^cmtc fest mc 
rie 3S^fon;2TK3 , hl xeiiÄe fe 'dlK ramrdS geraiSei , af sscsz 

Jene iJratSexintieÄ ««: StiC^a fen^öL So ifc ra# fc sxs^ 

«TU Suretmtft t^i Sö-^erJ ni SO • §rare , ta§ t e^aeMgig icß 

ununtsiaU IBermcmetet jarrdbea <£«* rar g u ge^ i uiH m li^* 
^et^iU: %** K. fbc tol^ 10* C. rar rar^rfzÄrt. CcW pi ■■»* 
f^eUen toit« t>ö^c cer XflmjetaotrfinrrieCätmc» cmgcmi 
fo cntWÜ }, », 1 ffmic SBafTer tcn 100* C. trc^ kartr K^€tm 
liempttavsx »eniaer ©arme ott 100 ^^fratc SBoffer imi hbt 
10^ C. nnr tann tem entipxet^c ottc^ irmiger XBätme an antae 
(Segetiftänke afcgrfen, äW 2Ba| fßr tiefe Sannemengcii ttent tie 
fog. Sätmeein^eit, fc. ^- fcte tBännemenge, njel(3be nJ^g tfl. 
tim 1 ftKogtomm (2 ^nfce) SBaffer rai 1* C. jn enmmeii 
^ügl, ®, iMj. ®nige terfle^ imter Stoneein^ tie Sfinne^ 
menge, »eUi^ etfortettic^ ift, ran* 1 ©tonnn SBaffer nm 1* C. 
)u ewäwen, a(fo eine lOOOraal geringere (Sxi^, tie »ir ^ier 
tt^i)aii nxttft ont&enben, tt)et( fie nnieqnem grofe B^^len giebt. 
Sir bitten txti tDC^ ya Beacl^ten, ran bei 93erg(et(i^ragen mit 
anfceren Angaben SDli^erftänbniffc jn Dermeiben! 

(Bäfen früher- »nrbe »icber^oft ertoäl^nt, tote bei ben SSor* 
gangen be€ ^toffn^ec^feM im Organt^mud beftönbtg d^emifd^ ^tt* 
fet}ungen onftreten , ale beren ^robnft balb dcftrifd^e ober mei^a* 
nlfc^c Äraft, ba(b ©arme frei »irb. !Oiefe im Organi^mn« befton* 
big gebllbete ©arme ^at für benfclben eine grogcSid^tigfcit: fie 
bient feine feg. (SigentDärme ju unteri^alten. ^te (SigentDärme 
bc6 (ebenben SWenfd^en, b. ff. bie lem^^cratur , toefd^e bcrfelbe in 
feinem Onncrn befi<}t, ift bei aüen ©efunben nai^eju immer biefelbc 
«tib jelgt nur geringe ©d^toanlungen , ipefd^e fi^' ettoa tnncri^alb 
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bct (Srcnjcn ijon 36 V2 «nb 38 ^ C. bcmcgeti. @te ift faft gtcid^* 
mfigtg but^ ba« gatijc innere be«fi8r^)crtijet6tcitct, benn »cnn 
and) bet ©tofftücd^fef unb bamit bte Sßäme^JtobuItton nid^t in aüen 
Steilen bc« Otgantemit« glctd^mä^tg ift, fo ipcrbcn bo<i^ cte)atgc 
babutd^ cntftel^etibe ÜTem^Jcratutuntetfi^icbe ctnjelncr ^it^ttÜftxU 
ivxä) bttcftc SSBämtetnittl^eitung, tiamenttti^ aBn butd^ bcn kftän» 
bigen Ätet^Icmf bc^ iBIutc« tafd^ au^gcgttd^cn unb !6nnen nie einen 
l^S^eren ®tab etteid^. 3cbe aScränbcmng bct (Sigcnmäme be^ 
Dtgani^mn«, »ctd^e unter bie oben ewäl^nten Otenjen tpefenttid^ 
l^etabftnft, ober fte überftetgt, l^ot für tl^n fti^fimme Solgen. !t)te 
jur (gr^altung fetner ©efunbl^ett, ja feine« Seben« nötl^igen 35or^ 
gänge finb »efenttid^ an jene 3;enn>eratur gefnflpft, unb erfeifcen 
®l6rungen, foBalb jene oeränbert »trb- iBet einem ©tnlen ber 
3^eni^>eratur unter jene ®renje, »ie bei einem ©teigen berfelb^n über 
biefelbe erfolgen ©t&rungen be« ©tofftoed^fett unb ber üT^tigleit 
bct Organe , njetd^e »enn fte einen getpiffen ®rab überfteigen jum 
2:obe führen. @o fe^en toir Sranl^eit unb STob erfolgen burd^ 
äußere ©nmirlung oon übermäßiger Äälte fotool^t (beim Srfrieren), 
weld^e ben fiör^^er in feinem 3nnern aöjufel^r abfüllt, ate burci^ 
(gintt>trfung übermäßiger äußerer $i^e, toelci^e feine 5rem^>eratur 
aßjufe^r er^S^t. 2(ber anif innere Äranf^eiten !önnen fold^e üTem* 
^peraturoeränberungen be« Ä5r<)er« t)eranlaffen, inbem fie t^eil« ouf 
bie ©arme^)robuftion burd^ Senberung be« ©tofftoed^fet«, ti^eitö auf 
bie fogteid^ ju bef<)red^enbe Wärmeregulation be« Drganiömu« ein«* 
wirfen. @o fann fid^ j. 39. bei mand^en entjünblid^en ober fieber* 
haften Äranf^eiten bie innere S8r<)ertem^>eratur fteigem bi« auf 41, 
jo 44*^C. ; bei anberen Sranfi^eiten lann fte umgele^rt flnlen, j. ©. 
bei ber Spolera bi« auf 27® C. gine genaue Äenntniß be« lemi^e*» 
raturgrabe«, »eld^en ber ^ixptx in feinem 3nnem jeigt, bilbet für 
bcn airjt ein »id^ge« SWtttet jur genaueren SBeurt^itung fold^er 
Äranf^eit^juftänbc unb t^ermometrifd^e iBefiimmungen ber ÄBr^er* 
teraperatur finb ba^er für i^n ju einem »id^tigen ^ülf^mittel bei ber 
Unterfud^ung oon mand^en Äranlen geworben. 



/-V ■f i i,i,.v >^ 

ntt*^ ^V'Tiett 2-':^-"^' 2. -i;^:,:».:;?.. .srr^aL "or rat ettDo^eneo 

^^vlrmf Einheiten, :. j. 's :tei üvrtait ^ :u:ir:x nnirc. imt 40 bi^ 
.NO ffmit^ ^Äkiffer ocm üacmitt :ta ant Sccemmft .^it cr^t^ 
.^-f ift ittitiiv(i(ft yieTin.]cr .^et (Jerr^nnr im ;tnaÄem Soffroet^fel 
.»»'^v ^*i .'J>»it(^ernben ; ^xcm jci rrantooit ^scffiDec^el imt bei 
-- K . *»<f HomntrtiA rcttretcDcr .lai3nnia:c 

•>►••■♦ r»< ^fT Mtant;qea SörniEctOTginig :a t'cnicm 3mieni 
.♦ •*« .' ► '^ vt'"J ^v.>v:«^t^aift K42nin?erfteDt. rar er auf oerfd^iebc« 
. M n: .:»'.t »• -* rrt 2-0 Mr.lcrr :rcr .4:rrcr ^efrimttg Sänne tn 
V .» 'mm.j, .^ \r >e ?i'vV r-^ :uxiiitmitt, ne :r enwinitt mietet ou^ 

• »..» ^ ^^ .a.''v>4 :<?t lUil^jeiitniRtm vHrt «räe ^eiDiffe 2Renge 

'•' -.r» ■»♦ r."'0''>T'n SetaeanfcDt anrt i?gt. ä. 55 imb 68). 
;. '. •^,M♦♦v»MM>{ ^.>.i 8L>a»n*r rft jüer ofri)ältmBnßi§ig öiet SJörme 

• ; .} «M /;♦ fMH »m/^ »^ r.ei ai4 arfonrra nnrt, um eine gletd^e 
./// .. ^... .i|;» »*<'iM ^'«spitufc 6:^ ',um gietmirnft ^a er^t^. Wanif 

; . %. ...... M»».u»j .»VI» fvi.^rr!:*»niea£oc:ieii arer iSctrdnfen, hiebet 

>: '» » mI ^.'iUm iV.»k< e^v>nen j&emmntbftLe in feinem 3mieni 
». . , . « .M|.,k.wM»' b»*: f*»rin^:^jsnDarmcentftmcöt, erttonnt tfl 

.) •• II* ^^< «»,)t i^'.iHH<r u^t&:^. JLL* üie ^emnniteit Sönneüer' 
'. .». ^, . >{.-»• »^ »0»^ i»&»/^ oei&iÄiimigig ttttbeücntEiifi im 95er« 

v V '•*' ^«•••> »v^uVv c( tarc^ lit pxitt erl£üret; fte betragen 

' , '•»,'» 'm k» iviiUu'ii. Die fKmt ifl: öcö Srgoit, »CÜ^ 

K. •;.»..» »...n»M*<»vviH' \\\t >He>juIinraj ter fiüqjertainjetatitr be» 

fh i< »^»i i''c4 tM'i'ii)i ^u'<9 ill^a(i(^n>te bei «mcerox bereite betreu^' 

(.' •! x'i.^Hi M MiU* iHMt^liiM^'ti im Organi^mrl turc^ ettie in ^^ft 
<^ MfriMiiMiM ^^)mI(^ ^'iM)}nut^Ute ®elbftregnltniitg^ wüä^ ben 
"f^^^MuuH^tHH Kiu hH<»iihill^)ni ^ebfirfnijfe aiif>a|t imb babnrd^ 
hsH ^iui\[}f\H iHhil^ial. I»t9 ^u einem gen>tffen @rabe nnter ben 
• hVli^ui|i<M aii|(vu'u jnnvevaturioer^altniffen immer biefelbe 

yvHUfiliiiiv \\[ iHiViil^uML Icutit in ben Derfc^tebenften fißmaten jn 
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leben. !Dod^ voittt biefe ©ettfttejutttung bet Ä8r^)ertcnn)eratttt 
afftAi<ff »ie anbete gintid^tunflen im Drflani^mu« , bie mx frftl^et 
leimen gelernt l^aben, gemiff ermaßen Bttnb, ol^ne Semngtfetn bee 
3tt>e(Ie^, bet etreid^t »erben f ott ; fie reid^t ntd^t für alle gälte an«, 
ja gerätl^ bi^meilen anf ablege. S)em anf l^ö^erer Snitnrftufe 
ftel^enben SWenfd^en fällt bal^er and^ anf biefem ©ebtete bte änfgabe 
jn, burd^ felbfttl^ättge« mißfül^rtid^e« ©ngreifen biefe 5Ratnretnrtd^* 
tnngen jn ergänjen nnb bem iebe^maligen iBebürfniffe anjn^)affen. 
äwar lann il^n andf l^ierbei ein gemtffer 3nftin!t leiten, aber biefem 
ju folgen ift gerabe in blefer ®p^xt , »ie »ir fogleid^ feigen »er* 
ben, nidft ol^ne ©efal^r nnb e« ift bal^er »eit Dorjnjie^en , toenn 
Seber, ftatt erft tnxäf ©d^aben !(ng jn »erben, t)on SBomel^ereln 
mit mJgtid^fter Äenntnig nnb SBenüfenng ber l^iefür geltenben Slatnr* 
gefefee Derfäl^rt. Da« SSerftänbni^ berfelben »erben bie folgenben 
eingaben nnb ®etrad^tnngen vermitteln. 

Die $ant, beren San nnb äwföwmenfefenng »ir nad^i^er 
nod^ genaner betrad^ten »erben , über^iel^t bie ganje äußere Ober« 
fl&d^e be« Sör))er«, fd^liegt benfelben nad^ Singen ab nnb bilbet für 
i^ gc»ifferma6en eine fd^üfeenbe 'S^ät. @ie ift mit ben nnter il^r 
ticgenben fiörperti^eilen nur in fel^r loderer SBeife oerbunben ; abge* 
feigen oon ben in fie eintretenben 5Reroen, »eld^e bie 2;aft* nnb 2;em« 
<>eratnrem|>flnbnng vermitteln, ]^au<)tfad^lid^ nnr bnrd^ ja^lreid^e 
Jötutgefäfee, »eldj^e ©Int tl^eil« an« bem ÄiJr^jerinnem ber ^ant jn* 
feiten, tl^eil« an« il^r nad^ biefem »ieber jnrüdfül^ren. Durd^ eine 
batb mel^r balb »eniger bide ©d^id^t oon gettge»ebe (@. 88) »irb 
fie oon ben nnter ii^r liegenben ÄiJr|>ert]^eiten mei^r getrennt at« mit 
i^uen oerbunben. Da biefe« 8ettge»ebe bie SBärme fel^r fd^ledj^t 
leitet, f ift e« ]^att<)tfäd^lid{f nnr ba« iBlnt, »eld^e« il^r SBärme an« 
bem ft?t|>erinnem jnfü^rt nnb ii^re Temperatur fann beträd^tlid^e 
ab»eid^ungen oon ber be« ÄiJr|>erinnem erleiben, oi^ne ba§ ber 
übrige Organi«mu« an biefen tl^eilnimmt. Die S&rmeoerlufte, 
»cld^e bie ^aut nnb inxäf fie ber übrige Äörper erleibet, erfolgen 
auf brei oerfd^fiebenen aSegen: 1. burd^ 3[n«ftra^tnng, inbem 
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btc $aut, tDtc jcfcet onbcte Sixptx bcfiänbig äBärmcftra^tcn tiaci^ 
Sinken fenbct, »etd^e btc ©cgcnftfinbe, auf btc fic treffen, cnoärmen ; 
umgcfel^tt !(mn natütßd^ ble ^aut aof btcfcm ®ege aadf äBSrmc 
cnt^jfangcti inxtS) umgcbcnbc toarmc Ä5r^>er, bic tl^r ffifime jttftto^* 
(en, ober butd^ btc ©tra^Icti bcr ©otinc, tt>etd^ fic treffen; — 
2. burc^ btrcltcigrmärntunfl fot(!^er®eflenftfinbe, toeld^e bic 
§aut nnmtttettar berühren, »ic ÄCeibcr . bic tungebcnbc Suft :c. ; 
natfirltd^ !ann fic auf bicfem SBcgc but(^ Scrül^rung »amer ®e* 
gctiftänbc a\X(Sf SBärmc t)on äufcn cm^>fangen; — 3. burii^ 
!&am^fbi(bung (^ontau^bänftung unb ® d^toei^) . 3Bte t>on ben 
Sungen, fo gcl^t au(ä^ öon ber ^cmi Beftänbig ©affer in 35anH)f* 
form an bic umgcbcnbc 8uft über. ®a bei bicfcr ffiafferbcrbunftiing 
eine bebcntenbc SDienge fiJarme gcbunben »irb unb bic $aut leStcre 
liefert, fo fonn baburd^ bicfer unb bur^ fic beut übrigm Ä5t<)er 
eine bcträd^tlid^c SKcngc ©arme entjogen iperben. S)ic 9latur feCbft 
i)cd nun Sinrid^tungen getroffen , »oburd^ bic ®ärmct)er(ufte bct 
^avd auf ben crwal^ntcn SSSegen an<!) o^ne ä^t^n be« 50tenfd^en 
balb t^ermcl^rt balb ijcrringert unb baburd^ bi« ju einem gctoifien 
®rabc bem jiebc^maßgen iBcbürfniffc ange^)a^t toerben» äBirlt 
äußere Ääfte auf ben SlWenfd^cn ein, bic burd^ ju groge SBSrme* 
entjiei^ung feine Sigentoärme ju fel^r l^crabfelen unb baburd^ 
feine ©cfunb^eit, ja fein Sebcn gcfäl^rben fönnte, fo Deranla|t 
biefe t)on fetbft in ber frül^ (®. 50) crtoäl^ntcn SBcifc eine 35er* 
engerung ber SSIutgefäf c, »etd^ jur S^ani fül^rcn ; biefe crl^ält ba* 
burd^ »cniger iBtut unb bamit weniger ©arme aM bem Onncru 
be^Äörper«: i^r SBärmcücrtuft nad^ au|en burd^ äuöftral^tung, 
SWitt^eitung unb 3)am<)fbilbung »irb ö>cfenttid{f l^crabgefeftt unb 
»ietoo^t fic felbft erfaltet, t^eilt fid^ bod^ biefe a;em^^eraturabna]^mc 
ber §aut bem übrigen Drgoni^mu« nur in fc^r unbcbmtenbem 
®rabe mit, biefer bcriiert nur »cnig SBärme unb ^jcrmog feine 
l^&l^cre Sigenttjärme ju bemal^ren. Sefinbct fid^ ber aWcnfd^ umge* 
lel^rt in einer »armen Umgebung , fo pnbet ba^ ©egent^eil fiatt. 
!t)ie ©cfäfc, »ctd^e ber $aut iBIut jufü^ren ertocitern fld^, baburd^^ 
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. tt)itb bic §aut t^ätmet , ijerltcrt müfx SBSme burd^ äuöftral^Iung 
iinbaDWtt^cltung an t^re Umgebung. 35on bcr btuftetd^eten C)ciiut 
ctfötflt öbcrbtc« eine tetd^ttd^ere äu^bönftung, bte, nawentttd^ toenn 
fie ftt^ bU junt ©d^ipi^en ftetgert, eine fe^t bettäd^ttid^e Slblfil^tung 
jit bewitfcn ijemag. !Da« bie ^ont reid^ttd^ bucd^fftrömenbe ©tut 
toirb ebenfaö« abgdffi^tt, lel^rt lätter in ba« Snnete be« SBr|>ei[:« 
jurüdt unb üemtnbett beffen Sienqjetatur. Diefe öon ber 5Ratur 
fetbft gettoffencn SSeranftaitungen jut SReguUtung ber t&t<)ettenn)e^ 
totur mitietft ber §aut retd^cn aber nur bt« ju einem geipiffen 
©rabecmd. ®trb biefer ®rab überfd^ritten , fo fcmmt ber früber 
crtoä^te, cbenfolte an bie fwut gelnfi^fte 2:em^)eraturfinn in*^ 
@^tet unb forbcrt auf, »eitere »ittfül^rlid^e aSeranftattungen ju 
trejfen , toeld^e Jene natürlid^en ergänjen unb fteig.cm lönncn. I)a 
bie SRtttel , p toeld^en ber 3nftinft in fotd^en gäöen ju greifen 
^jflegt, nid^t aöe eine gteid^e SSJirffamfeit beft^en unb überbie« ein«' 
jelne berfetben (Sefol^ren für bie ®efunb^eit mit ftd^ ffi^en , fo 
H)oücn »ir bie toid^tigften berfelben etipo« näl^er in*« Sluge f äffen. 

©etrad^ten tt>ir guerft bie gälte, in benen eine abermalige 
2>ttq)?j:aturfteigerung be« Ä5ri)er« eine tjerftärlte SBärmeabgabe, 
ref<). Slbfüi^tttng bcffetben ttmufd^n^mertl^ erfd^inen tagt. SBir 
Wlrfen babei nid^t »ergeffen, bag eine fotd^e Steigerung ber ÄiJr^er^ 
toärme toerfd^ebene Urfad^en l^aben fann, inbem fie batb bobon ai^ 
j^gt, bag ber Organi^mu« me^r aU geipijl^nlid^ 9Bärme |)robucirt, 
balb baDon , bag er U)eniger SSärme at« fonft nad^ äugen abgibt, 
balb eubtid^ Don einem 3wfammentt>irlen biefer beiben Urfad^en. 
€benfo muffen »ir gälte unterfd^eiben , in benen eine rafd^e aber 
»orüberflel^enbe , unb fotd^e, in benen eine attmätige aber mel^r 
baucmbe äSärmeöerminberung ben SSorjug »erbient. Die ®ärme* 
^MTobuftion im ^Hptx toirb erl^Si^t burd^ Steigerung be« ©toff«» 
toed^fet«; burd^ Iräftige SDtoffettl^ätigleit, bie, toietool^t fie tebenbe 
Äraft confumirt, bod^ einen Ueberfd^g bon ©arme erjeugt; fie 
»irb eift^t ixixdf reid^tid^e, namenttid^ fettreid^e SRal^rung, loarme 
@^)cifen tou ffd^t, aßo^otreid^e ©eträufe. STOan fefet ba^er auf 



252 ^tt Xtmptxatnt im Organiömu«. 

btc ^a«t tDtc jcfcer anbete SiVftx beftfinbig SBämefttai^tcn liaci^ 
äugen fenbet, »etd^c btc ®egenftänbe, auf bte fie treffen, ewätmen ; 
umgelel^t tonn natütttd^ bte ^aut auf btefem Sdege anäf Wxmt 
cnqjfangen burd^ umgeBcnbe ipame Siixpn^ bic i^x ffiäröte juftra^ 
len, ober burd^ bie ©tra^Ien ber ©onne, mitfft fle treffen; — 
2. burc^ btrelte Srtoärmunfl f oI(|er ®egenftänbe , toel^e bte 
^autunnttttetbar berühren, iPteÄteibcr, bte mngebenbe guftjc*; 
natfirlid^ !ann fte auf btefem SBege butci^ SSerü^rung »atmer ®e» 
getiftänbe aud^ SBärme t)on Sufen em^angen; — 3. burii^ 
©am^fbttbung (^outaudbünftung unb ©d^toetg) . 3Btc bon ben 
Sungen, fc gel^t a\x6f öon ber ^ant beftänbig ©affer in 35am^' 
form an bie umgebenbe 8uft über. ®a bei biefer ffiafferöerbunftung 
eine bebeutenbe SDienge fiJärme gebunben »irb unb bie $aut leitete 
liefert, fo fann babur^ biefer unb bur^ fie bem übrigen Sixptt 
eine beträd^ttii^e SWenge ©arme entjogen tt)erben. 3)ie 3latnx fetbft 
i^at nun Sinrid^tungen getroffen , »oburd^ bie ©ihrmcbertufte ber 
^a\xt auf ben erwäl^nten SSSegen an<ff ol^ne 3»*^»^ be« JDtenfd^en 
batb bermei^rt balb verringert unb baburci^ bi« ju einem getoiffen 
®rabe bem Jebe^matigen iBebürfniffe ange^)a|t »erben. SBirtt 
äußere Ääfte auf ben SlWenfd^en ein, bie inxöf ju gro§e SBSrme* 
entjiei^ung feine Sigentoärme ju fel^r i^erabfe^en unb baburd^ 
feine ©efunbi^eit, ia fein Seben gef Serben fSnnte, fo betanlagt 
biefe von fetbft in bet ftül^t (@. 50) ettoäl^nten S33eife eine aSer* 
engerung ber SSIutgefäfe, »eld^e jur ^aut führen ; biefe etf^ält ba* 
burd^ »eniger iBIut unb bamit »enigcr ©arme au« bem 3uncm 
be«Äörper«: il^r ©ärmeberluft nad^ äugen burd^ äudftral^Imig, 
SWitt^eitung unb ®am^)fbilbung »irb »efenttid^ ^erabgefefet unb 
»ieioo^t fie felbft erlaltet, tl^eilt fid^ bod^ biefe 2em^^eratura6na]^mc 
ber §aut bem übrigen Drganifmu« nur in fei^r unbebeutcnbcm 
®rabe mit, biefer bcrtiert nur »enig SBärme unb bermag feine 
^iifm ©gentoärme ju bemal^ren. ©efinbet fid^ ber ÜHenfd^ umge* 
le^rt in einer »armen Umgebung , fo pnbet ba« ®cgent^cif ftott. 
®ie ®efäge, »e(d^e ber $aut iBIut jufü^ren ertoeitern fld^, babutd^ 
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.»itb bie §aut tx^ccmtx, t^eritett mei^t SBätme burci^ äu^ftral^lung 
imb aDWtt^ettung an i^tc Umgebung. 35on ber bltttretd^eten ^c^nt 
ctfölflt fibcrbic« eine tetci^üci^ere äu^bimftung, bic, nomentt«]^ toenn 
pc fxäf Bid junt ®äf)s>i^tn ftetgert, eine fe^t bettäd^tl^e Slbüil^lung 
:.ju betoitfen öetmag. I)a« bie ^aut reid^tici^ but^ftrömenbe ©tut 
toirb cbenfaö« abgefüllt, lel^tt lötter in ba« Snnete be« Söt|)et« 
gurürf unb »etminbett beffen S:ent|>etatur. !£)tefe Don bet Statut 
fetbft gettoffenen SSeranftaÜungen jur SReguörung bet S&tj)ertempe^ 
tatur mtttelft bet ^ant xtx^m aber nur bt« ju einem geu>tf Jen 
©rabecm«. ®ttb biefer ®rab übetf d^ritten , fc fcmmt ber frfiber 
crtoäi^nte, cbeiifofl« an bie fwut gelnfi^fte S:em^)eraturfinn in*« 
@^)iel unb forbcrt auf, »eitere »ißlüi^rlici^e aSeranftattungen px 
-trejfen, toetd^e jene notürlii^en ergangen unb fteigern !önncn. I)a 
bie SBtttel, ju toeld^en ber 3nftinft in foCd^en gäöen ju greifen 
^>flegt, nii^t aöe eine gteid^e SSJitifamleit befifeen unb überbte« ein^ 
jelne berfetben ©efol^ren für bie ®efunb]^eit mit fid^ führen , fc 
tootten U)ir bie loii^tigften berfelben etipa« näl^er in'« Singe faffen. 

©etrac^ten u^ir guerft bie %ixüz, in benen eine übermäßige 
Xfm<)g:aturfteigcrttng be« Ä8rj)er« eine tjerftärlte SBärmeabgabe, 
xt\p, äbfüi^Iung bcffelben ttninfci^n^mert]^ erfd^einen tagt. S33ir 
bfirfen babei nici^t ijergeffen, baß eine fotcJ^e Steigerung ber Sör^er^ 
toarme toerfd^bene Urfad^en ^aben lann, inbem fie batb bobon ab* 
^gt, baß ber Organi^mu« me^r atö gewiJl^ntici^ 9Bärme |)robucirt, 
balb baDon , baß er U)entger SSSärme atö fonft nad^ außen abgiebt, 
balb eublid^ bon einem äwföwmentoirlen biefer beiben Urfad^en. 
®enfe muffen »ir gatte unterfd^eiben , in benen eine rafd^e aber 
»orübergel^enbe , unb fold^e, in benen eine aömoßge aber mel^r 
bauernbe aBärmet>erminberung ben SSorjug »erbient. !£)ie ®Srme«' 
^MTobttltion im 8ör^)er toirb erl^Bi^t burd^ Steigerung be« ©toff«» 
toed^fel«; burd^ Iräftige ÜÄuffeÜl^ätigfeit, bie, toiemol^l fie lebenbe 
Äraft confumirt, bod^ einen Uebcrfd^ß bon ©arme crjeugt; fie 
»irb ex^m burd^ reid^Iid^e, namentlid^ fettreidj^e Slal^mng, »arme 
@^)cifcn toie l^ße, aßo^otreid^e ©etränfe. SBan fefet ba^r auf 
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jmedmogige S^ife in ^etfien IHintaten tmb (et nnd tt>5^tenb bet 
i^et^ SaffXt^ynt bte SBorrnq^robuttton be^ OrsonUmttd naci^^ttig 
bobutd^ ifttai, ba^ man Hnftrengungen aQet Htt, t>ot}ng^iDeife 
SRnflelonftYengnngen ntetbenb ^äf nte^t tn^tg t>er^ unb eine 
leid^tere, me^t Ifll^tenbe ftoft »fi^Ö, »ie fie früher (@. 176) ermahnt 
iDtttbe. Um eine tafd^ere , lebod^ me^t botäbergel^be %6Iü^{mig 
^erbeijttfül^en , !annman fi<!^ bcrfd^iebener SWittet bebienen, btc 
Batb me^r anf bie ^out, balb me^t onf ba^ 3nnere beö Otgonid* 
mnd loitlen. HBIfl^tenb ouf bie ^t loitft %üt^, roa^ bie 93atme« 
bertafic biefet fteigett, rotläft, »ie ofcen ewS^nttourbe, bntci^ »n«- 
ftta^fong, burc^ (Srmarmung tSßerer fie (erfl^mbet ©egenß&nbe 
ober burd^ !DonH)fbifbung erfolgen fSnnen. !Die« erflfitt bie K^* 
(enbe SSitlung , toü6ft (Sntb(9^g bet ^out andiUüBen ))flegt — 
Doran^efe^t, bo^ fie nici^t etn>a bitelt bon ben @onnenftta^(en 
getroffen »irb , bie i^r eBenfo biet, ia me^r ©firme burci^ @tra^» 
fnng jttfül^ren ISnnen, ate fte bertiert — ; benn bie entböfete ^aut 
ftral^It me^r ©firme aM, »fil^renb bie bon Sleibem bebwfte bie 
an^geftra^Ite bon biefen loieber inrfld em)>ffingt. 9lo<^ fifirler lü^« 
(enb »irlt ein Suftjug, ber bie entblößte ^ant trifft, fei er nnn bnr^ 
3ttg. ©Inb ober fünftlid^e ©etoegnng ber 8ttft burd^ gäd^eln k. 
^erborgebrad^t; er tl^ut bie«, inbem er immer neue lüttere 8uft» 
fd^id^ten mit ber lofirmeren $aut in iBerfll^mng bringt, bie bon 
btefer ertofirmt n^erben unb inbem er }ug(eid^ bie ^Campfbitbnng 
fteigert. Sefetere »irb um fo größer, Je trodener bie Suft ift, bo^cr 
eine trodene betoegte 8uft ftärfer lül^It af« eine feud^tc. ®o ange» 
nel^m bie ©irlung bemegter Suft auf erl^i^te unb entböte ober nur 
tei^t beHeibcte ÄBrj)ert^eite andf für ba« ®efül^( ju fein <>flegt, fo 
ift pe bod^ nid^t ol^ne ©efal^r, namentfid^ toerni bie S8r^)ert^eüc 
fd^mi^n- SHe äbfül^Iung ber betreffenben ^autftettcn toirb bann 
teid^t fo ftarf , baß eine bauembe ©tSmng il^rer il^ätigleit eintritt, 
bie auf ben ganjen SDrgani^mu« jurüdhoirlt unb biefen Iran! mad^t 
— e« entfielet eine fog. Cr! ältung. (Sine fotd^e grffittung lann 
aud^ boburd^ beranta§t loerben , ba^ burd^ ©d^meif ober Stegen k. 
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tiaggctootbcnc fitctbct in längctet iBctül^tung mit bet ^aut MctBcn 
obct gar auf biefcr trorfne« ; ba« inxiSf 35crbam^)fcn öon SBaffct 
ctfolgcnbe Srcdncn bctfcften fann bet §aut, »ie im obigen gaflc, 
mel^r SBäme entjicl^cn, ate fid^ mit il^et ©cfunbl^eit berttägt. ^nx 
%ttiü)lmQ bcr ^aut unb bamit bc« ganjcn S8t^)et^ I&nnen ferner 
lullte, fettft fatte ffiafd^ungen ober 53äber bienen. ®ie getoäl^ren 
überbie« ben Sortl^eif, bag fie Dorfid^tig angeioanbt bie §aut ju* 
gleid^ Iräftigen unb bamit ju (Srlältungen weniger geneigt macJ^en: 
fd^on au^ bicfen ©rünben, ganj abgefel^en bon ber SReinlid^leit, 
öerbicnen bol^er beibe nomenttid^ in l^eißen fitimaten unb »äl^renb 
bct »armen 3a]^re«xeit puflge ^ntoenbung. @tatt auf bie ^aut 
lann man bie ab!fi]^tenbeh SlWittet aber aud^ auf ba« innere bed 
Äör^)er« einn^irlen laffen. S)ie« ift ber Satt , toenn man fatte ©e*» 
tränie, ©« :c. genie|t, bie in ben ÄBr^^er aufgenommen fid^ bi« ju 
' bcffen üTenHJeratur ertoärmen, »obei fie bemfelbcn ©arme entjiel^en 
unb il^n baburd^ ablül^ten, ©eibe, namenttid^ aber le^tered, ba« 
jum ©d^meljen einer großen SKenge bonSBärme bebarf, »erben 
jcbod^ bei er^ifetem Sl>r^^er leidet gefäl^rtid^. !J)enn abgefel^en babon, 
ba§ Pe ben ^öi)nm fd^aben (bgt. ®. 117), lönnen pe ben inneren 
ftörpertl^eiten , mit benen fie in unmittelbare ©erül^rung lommen 
— aWunb, ©d^Iunb, SWagen jc. — rafd^ fo biet 3Bärme entjiel^en, 
baß eineSrIättung berfetben mit il^ren oft fd^Iimmen golgen eintritt. 
ÜWan genieße fie bal^er erft, nad^bem ber SBr^^er bereit« bi« ju einem 
gctoiffen ®rabe abgeüil^tt ift, ober »äl^te, »enn man in fold^en 
gäöen einen quätenben !J)urft rafd^ töfd^en »itt, lieber weniger 
latte, felbft lamoarme ®eträn!e, bie jnjar bem ©efül^Ie toeniger 
Beilagen, aber beffer be!ommen. S5iel ÜTrinfen in ber $ifee unb bei 
I8r<)ertld^en 3(nftrengungen ^)flegt überl^au^Jt ben !t)urft toie bie 
Sfieigung jum ©d^mi^en ju bermel^ren. Um beibe« ju bermeiben 
^ut man bal^er beffer, in fotd^en gätten nur »enig ju trinlen, unb 
ba« 5Durftgefü^t burd^ öftere« audf^jfiten be« SIÄunbe« mit ©affer, 
©augcn an einem ©tüdt ^ni^x, ba« man mit SBaffer ober iBrannt* 
»ein bef endetet i^at, burd^ Äauen einer getrodfneten Pflaume k. ju 
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kjc^n>ic^ttgen. X^e ^ä^igtett bed Ctgani^nmd butd^ Särmeobgabe 
feine ^em)>eratur ju oemmteni ift fo grog, ba^ er ftd^ felbft in 
Untgebungen , ^ecen Xeiii)>€ratitr feine SgemDarme toeit übetftetgt, 
lange ^eit ge)uno yi er^tten x^ennag, nomentli^ m troden^tpcmner 
i\x\t, tt>ei(j(^e ote X'ain)>fbt(tung unterftü^, u>ä6tent eine l^eige unb 
feuchte i^uft i^m t>\ti ieicbter f^otttd^ n>irt. ^Süüt ein fe^r ^ol^er 
^itjegvat auf ten Organtdnmd ober and^ nur ouf einen S^eil be^^ 
felben ein, fc erfolgt eine fog. 93erbrennung, bie entmeber ben 
^^eii gerabeju ierftcrt unb fein Seben anf^t, ober t^n U>emgften9 
tvont ma^t. si^re nähere ^Betrachtung iDürte und ju »eit führen. 
i>iur bie Semertung mag ^ier n^ ^(a^ finten. bas bei oberf(&(^' 
U^n ^^brennungen ein fof ortiged &ftret(^ ber k>erbrannten 
i$lä^ mit (Eodobium ober einer ftorten Xuflcfung t>on falpeter« 
faurem Silber bie beften Dienfte teiftet, inbem taturt^ bie iBilbung 
bon ^ranbbtafen i^er^inbert, bie Teilung befördert unb toeniger 
fc^mer}^ gemalt loirb. 

3n einer anbem 9lei^e bon S^^en ^anbeb ed [läf im ©egen^ 
tbeil barum , ben Sixpex gegen ben SinfluB oU^ niebriger äußerer 
IcnH)eraturen gu fd^ü^en cccr beffen gefunfcnc ©gemoorme ju ftci^ 
gern, unb bamit ben Orgonidmud t>or fd^limmen i5o(gen gu bett>a^' 
ren, bie fic^ balb ate bie fc^on oben bef)}ro(!^enen 6r(ä(tungen 
äu^, balb, totnn ^d^ere Saitegrate auf ben Sixftx eintoir!en. 
aü fog. 6r frieren, n)obei enttoeber bie ®genu>arme bed ganjen 
^rt>erd f o fe^r l^abgefe^t loirb , bag oad äeben ni(!^t länger U- 
\ui^m taiin , ober einjelne Sör)>crt^cile fo fe^r abgetu^tt »erben, 
ba§ fie bleibenbe 95eranbemngen i^rer S^otigfeit crteiben, ja 
gcrabc^H abfterben. 3lud^ ju biefem ©^u^ bed Ä5rt)cr« gegen 
Saite fi?nnen fe^r bcrfti^iebcne SRittel bienen unb jtoar balb fol^e, 
bie rafcb aber borübergel^cnb, balb fol^i^c bie langsamer aber mi)' 
battiäer tmtfen. 3" ^^^i* ft^^^ren: ^ei§c ©etronle, nomcuttiti^ 
folc^e, tie ftarfe ®|)irituofen enthalten, »oburc!^ neben biteöet &* 
luimitiig au(!^ bie SBarme|>robuftion i* Äör^>er gefteigcrt toirb — 
Stetkjerung be^ ®toffn>e(i^fetö unb bamit ber SSärmeerjeugung but^ 
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haftlgc aRuflctt^Stigleit. ©pcjicQ jur rafci^feu Cnoärmurig cinjclncr 
^r))ert^et(e, namentlid^ ber $aut fönnen btenen : ttSftige^ {Retben, 
tDobti nidft b(od butd^ Umfe^ung t>on med^antfd^er ^aft birelt 
SBarme entoidelt, fonbern anäf butd^ eine eintretenbe @ni>eitetung 
bet ©tutgefäge uie^r SStut unb bamit SBarme an« anbeten ftöt^jer* 
t^eilen jugefü^rt mirb ; toormc ober l^cif c ©egenftänbe , »efd^e in 
©erü^rung mit bet ^ant ©arme an biefe abgeben, »ie SBärme* 
flafd^en ober SJärmcfteine, l^eifee lüd^er tc, »arme öäber. SBeni* 
ger geeignet tft bie ftra^Cenbe SJärme eine« Samine« ober Ofen«, 
bie cinjelne Sörpertl^eite jn fel^r erl^ifet, anbere ju »enig ertoärmt* 
Ate SKittel, bie ft5r^)em>ärme mel^r aömäßg nnb nid^t fo intenfto, 
bafür aber naci^fl^attiger jn er^ö^en, finb ju nennen: bie fd^on frül^er 
(©. 176) ermahnte !räftige, an »ärmebitbenben 5Ral^rnng«mitteIn, 
namenttid^ gett, reid^e Äoft in 35erblnbnng mit häftiger SOiuflel* 
t^ätigteit unb \>ox ^Qem bie tünftlid^e (Srn>&rmung ber Umgebungen 
be« Äör\)er« burd^ Äteiber unb $eiftung, »etd^fe aßein ben ÜÄenfdJfeu 
befal^igen, aud^ in lätteren Sümaten ju (eben unb begl^atb eine 
etn>a« genauere ^etrad^tung k)erbienen. 

gaft bei aütn liieren ift bie $aut mit einer fd^üfeenben ©ede 
t)on $aaren, gebern xc. Derfel^en, loetd^e fie gegen aüju groge äußere 
Kbtü^btng einigermaßen f^ä^t unb bie um fo bid^ter unb toärmer 
}U fein <)flegt, je latter ba« Ätima, für metd^e« bie J^iere beftimmt 
finb- S5eim ÜÄenfd^en jebod^ entbehrt bie in ber JRegel mit Slu«* 
na^me »eniger Äörperftcöcn faft nadte $aut biefcn ©c^uft. (5r ift 
ba^er genötl^igt, »iö er anber« in fäfteren Öänbern leben , burd^ 
fünftlid^e öon i^m toiafu^rlid^ ju »ä^tenbe Sölittel biefen ÜÄangel 
juerfefeen. !Daju bienen junäd^ft bie Äleiber, biewir, ba bei 
i^rer ©a^( nod^ eine SWcnge anberer fünfte in Söetrad^t !ommen, 
tt)ie ©equemlidjfteit, SRein(id^!cit, 3ierbe, SKobe tc., erft fpäter nad^ 
atten biefen berfd^iebenen JRttdftd^ten betrad^ten »erben unb ^ier nur 
in fo weit in'« äuge faffen , a(« fie für ffirl^attung unb ategutirung 
ber Äör^)ertemperatur in ÖetradJ^t lommcn. Die aufgäbe ber Ätei* 
ber öon biefem @tanb|>unlte au« betrad^tet befte^t barin, bag fie bie 
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^ttt geym ogy gce%t f B äcfwrfBpr , »aiirfft^ o^ tof^ gb^ 
tf^Cni fc^otes nib fc^ ba6et He oSC^ f>aala^ä]iffam9 ntcj^t 
oi^ ^ i€\drvUtem tttt gor iwfißasttg MP^tnbeni. Um lenen 
erfta 3m<{ pt txfnttai, sSffa ^ os« fd^Ie^^ Somdettenu 
icfk^; Sinter ob« äRttad ober auJtxtm gstcn SSrmelettera 
Mirtm m{ Miltner i»or (ErKÜimgiat bao^ren. Um btefer )iiDettett 
litf^ ix gfsiga. mttffm ^ btd je etam gmiffen ®rabe für 
{ttftfSrmtge Stoffe bttrd^angtg fein : fc^ to^ Zragm emed »äff er« 
bk^ »eym H autf tl lotrb tdaaatMf b«nl^ B^mU^ottimg ber 
$astaif«bmifbmg hüü mioBgime^ trab em SDtetfd^, beffm ftdr^er« 
ehctfiUft pm großen Tfttiit Don loofferbk^tem 3^ge mitgeben 
«Hhre, tonrbe bolb erlronlen, ia ya (8nrabe g^. 3nbem bie S&ti* 
ber bie oon ber it9r)>eroberfIa^ ondgefteo^tte SBorme aufnehmen, 
(äffen fie nnr eisen Vftil ber empfangenen mö^ Hngen enttoei^ 
nnb geben einen X^ ber^^ottt toieber jnrnd. 3nbem ft^ inrif(i^ 
ber Cnmt mib ben itteibem eine faft m^oibe ober nnr toenig booegte 
9ttftfcl^t(^t bUbet, roüiftt tiutäf 99erü^ng mit ber ft9r)>ercberfl&ci^e 
einmat tttoaxmt biefe SßSrme nur oQm&tig toieber bertiert tmb mit 
bem S3afferbam))f ber $Kmtandbünfhtng einmal na^eju gefättigt 
toeiter^in nnr loenig me^ bobon aufnimmt, U)erben bem ft0r))er 
aße bie ffiormeoerlnfte erfpart, »eldj^e er erleiben tofirbe, loenn eine 
lältere unb troitnere Suft , bie in rofc!^ SSk^fel feine unbebedte 
S^vii träfe, i^m immer neue SRengen bon äBarme nnb XBafferbunft 
entjiel^n toflrbe. 3lu^ biefen tote einigen anbefen SSerl^ältaiffen 
ergeben fid^ mond^ <)ra!tifd^ gotgemngen für eine jtoedma|igc 
©a^l unferer Sleibcr, bon benen toir tt>enigpen« bie toid^tigftcn ^ier 
anbcuten tootten. ÜDie tofirmflen Äleiber finb biejenigcn, toeld^e 
jtoifd^ \id) unb ber $aut eine ber^&ltniBm&gig bide Suftfd^td^t fo 
fep^alten, ba§ fie nur toenig mit ber ängereu ?uft commuuicttt. 
5Die« leiften am beften ^e mit bem ^aar nad^ 3nnen getragen, 
jtoifti^en bereu ^aaxtn eine groge SKeuge 8uft faft ftagntrt, ba fte 
burci^ bad gell berfelben faft ganj bon ber Suferen 8uft abgefd^loff cn 
toirb. ©arauf folgen in abne^menber »ei^c : tongl^aarigc SBoflcn* 
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gmtit, fltattc SBoüengctDebe, »ie %nä}, gtancß tc, bann @etbc, 
cnbfi^ ©aummoöcn* unb ßcinengcmcbe , beten mfci^tebene Ätten 
fctBftmftÄnbficl^ um fo »entget tpotm Italien, Je bftnnet «nb toeniget 
biii^t fle flnb. Snge Äfetbung^ftüde, mctd^c bte ^aut übctaö innig, 
bctül^ten unb bte »on äu^en ^er in tl^nen beipitite ^[blüi^tung auf 
biefc leidet übertragen, »ie üTricoW, enge gingerl^anbfd^ul^e :c. l^atten 
toeniger toarm aU \oläft, bie fici^ ber ^aut nur tofe anfti^miegen, 
o^ne fic überaü ju berüi^rcn unb bte jmifci^en fid^ unb btefer ffir 
eine rul^enbe Suftfd^ici^t SRaum laffen ; gef(!^{offene filetber Kärnten 
mel^r ate f otd^e , unter tt>et(|e bie 8uft freieren ^nixxtt l^at , tt>ie 
g. So. bie 8fti>(fe ber grauen , ml6ft begi^affi an^ leidster ju Srlöl» 
tungcn ber unteren ^ixptxifai^it SSeranlaffung geben ate bie üBlid^e 
©einbelteibung ber SWänner. 3« tparme Äleiber flnb ju mmtiizn; 
fie bertDeid^tid^en bie $aut, mad|en fte für (SrI&ttungen empfang« 
lid^er unb fd^aben fiberbie« burd^ (Srfd^»erung ber ^utautoünftung- 
Um biefen Uebelftanb gu Dermeiben unb namentßd^ bei rafd^em 
SBed^fel berSiem^jeratur bieUml^üÜung be^ÄBr<)er^ bcm augenblid» 
ßd^en SBebfirfniffe anju<)affen, ol^ne jebe«mat bte ganje ©efCeibung 
»ed^fetn ju muffen , ift e« jn)edtm5|tg , mel^rere Sfeiber überein* 
anber ju tragen unb nöt^igenfaö^ burd^ $ülfe t)on Ueberlleibem, 
Jtftd^em , ^latbd :c. , »eld^e fid^ leidet lieber entfernen laffen^ 
momentan eine größere SBärme ju ergieten. auf ber anberen Seite 
fei bie Äteibung aud^ bei »armer SBittcrung nid^t ju leidet, »cit 
eine fotd^e gegen äußere Äbfül^fung ju toenig fd^üfet unb leidet (Sr* 
Ifiltttttgen tjeranlagt. SRamenttid^ ^erfonen, bie fel^r jum ©d^xoi^en 
geneigt finb, foflten in biefer C)wfl^t f^^^ »orfid^tig fein unb felbft 
im ©ommer, u>enn fle nid^t fe^r abgel^Srtet finb, gfoneö auf ber 
fmut tragen, toeld^er mit groger Seid^tigfeit bie geud^tigteil anjiel^t 
unb baburd^ bie $aut beffer »or ber S5erbunftung«!ä(te fd^t, !l)eu 
»ottcnen junäd^ft, toietool^t toeniger toirlfom att biefe, fte^en in 
biefer ^inMt ®e»ebe aüe SBaunnooöe, bereu banbartig platte, 
meift me^r ober toeniger f<)tralig um ii^re ad^fe gebre^ten gaferu 
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v^v^^^-HU'^^ ^^'^^ Äerpet ahtx aicbt l&lo« gegen ftätte ju fii^uften, 
.^ui ^nul? t^x^en übctmalige äußere $i^, unb »0 gtül^enbe ©onno* 
u>*i^U"u tie Spant mk elua- X:iin>eratur treffen, »eld^e bie (Bge»« 
(^►4U*u^ Dcs^ aterpev^ übcrfteigt, ipirb biefer ©d^ufe jur Sio^iocnr^ 
fvit. ti.H^tLu ui*t fttärliiic Si^u^eti eintreten foßen: Batb fd^mersfcjm 
tvatH^nuiunACii inibt:ceLiter §)autftetten, Ba(b fetbft burd^ ßr^iftHOä 
tvv^ .^ei.nC'S^ iebeiu^gefäl^rüdje crftanlnng (® onnenftid^) • 

Ter JlLcinuig fdi Lieft fic^ ate jtoeite« öon Änlturtwlbm i« 
falten HUmateii uii;r Jaijtet^yeiten allgemein gebraud^te« üvooiu 
nun\0mml tic S> e i ^ u n g an. !Diefe foü in i^ren t)ollIonnraifrai 
t^oi'iucn tem Mcrpcr niti^t blo« burd^ än^ftra^lung Don 0^ 
Samie ',ufül,iivii, iric rieö 5. 33* burci^f offene geuer ober fe^i ^i6« 
üDIetallL^fm gefd?icbt, (ie ji^lt eietme^r aüe Jl^eile ber gefcj^lofjencn 
3J?cburäiüite, in rciteu icx i'Jjnfd^ lebt, i^rc SBanbe, ^ou«fl«at^« 

^g. 25. tt^ffSR t« SaumfBpar. ^OOnal toeTgiö§ett ; ^(att, Banbarttg, irit^*^ 
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imb fonftigcn 3n^ft gtctd^maltfl cwärmcn, fo ba| alle bicfc (Sc* 
gcnftänbe btc tion bcn bctfd^tebencn SJt^crtl^etlen an fic auöge* 
fha^tte ©firme tl^nen toentgften« gtößtentl^rfl^ toieber iurüdtgeBcn ; 
fle foB überbie« aud^ btc jum Sltl^mcn btcncnbe Snft auf einen \oiäftn 
Sem^cratutgrab Bringen, baf fic bcn Sltl^mcnorganen nid^t fd^äbßd^ 
iDtrb (t>gl. ®.71). g« ift, tocnigftcn« ffir gefunbc unb gegen Mte 
niäft aBju em^finblid^c ^crfonen, »ünfd^cnömcrtl^, ba| bte Senile«« 
ratur bcr ©cl^njimmer nid^t ju f)oäf fei unb eüoa 15® R. nid^t 
ötcl flbcrftcige, ba eine l^öl^crc 3tomertenn>eratnr leidet aufregt, 
©luttoaöungen l^erBeifül^rt unb üBcrbieö bcn S8r^>cr bcrmöl^nt, 
gegen (Srlältungen em^finbtid^ mad^t. Slnd^ mnf babei ®orge 
getragen »erben für gcl^örige emeucrung bcr 8uft , fo ba| fic nid^t 
einen ju großen ©cl^alt an ftol^Icnfäurc (»gl. ®. 64) unb anberen 
fd^Sblid^en S5eftanbtl^eiten annimmt, and^ nid^t burd^ übermäßige 
Irodfenl^cit (»gl. ®. 68) bcn 9lef^>irationöorganen taftig toirb* 
©onftige änforbemngcn an eine gute §ei|ung unb bic jtDCdfmäßig- 
ftcn Urten berfctben »erben tt)ir f^oter bei ©ef^red^ung ber SBol^« 
nnngen betrad^tcn. 

gfjad^bem tt>ir bic ]^au^>tffid^ßd^fiten S^^atiglcitcn ber ^aut 
Icnncn gelernt l^aben, tocnben voxx unö ju einer furjen ©etrad^tung 
tl^re« ©ane« , bcr nun bem Sefer leidster J)erftänbUd^ »erben »irb, 
nnb (äffen bicfcr bic »id^tigften Srforbcmijfe einer vernünftigen 
5)aut^)fiege folgen. 

®ic i)aut, bercn feineren S5au bic umftcl^cnbc 3ß^^"^8 
(gtg. 27) anfd^aufid^cr mad^cn »irb, beftel^t au« mcl^rcrcn ©d^id^* 
ten: einer mittleren ©d^id^t (1), ber eigentüd^cn f)attt (Scbcrl^aut), 
an bic fld^ nad^ Sulcn bic Dbcrl^aut (2 — (g^ibermi«) anfd^Iicßt 
»fi^rcnb ftc nad^ 3nncn attmälig in ba« meift fcl^r fcttrcid^c Unter- 
^ntjettgetocbc (3) übergel^t, »eld^c« fic in einer fcl^r lodfcrcn ©eifc 
mit bcn übrigen unter il^r ficgcnbcn S8r^>ert]^eilen öcrbinbet. Die 
Sebcrl^aut (1) bcftel^t au« innig mit einanbcr öcrfd^tungcncn gafem 
öon Sinbcgctocbe, claftifd^en gafem unb einfad^en SJhiffetfafcm 
(»gl. ©. 89 ff.), tocld^c in il^rcr SSerbinbung ein berbc« aber babci 
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fe^ tdfvb^t^ imb dofidfc^ @t»At bitten, in btm ftd^ 
fe^ {o^Iretd^ Ottt^tfä^ (y) itii]b9terMi (n) iottbit\tm. Xn 

t^tet cQtfettn 
eetteHIbetbtf 

tei^e kDat)tge 
f)enycnagttii' 
gen, bie fKutt^ 
loätsd^n ober 
^tden, bie 
on i»erf(l^iebe< 
nen 9itptt* 

f^iebener 

®¥»|eftnbttttb 

in benen bie 

S(tttgef&ge 

xtxä}ixäft l^aarfeine ©d^ttngen Bitten, bte fenpbfen ^autnctbm 
obet in fogenannte 3;oftI5r^)erci^en (t — ögl. ®. 242) cnbigen. 
Die Oberl^aut (2) tagt fid^ bei oberfläcl^Iici^ Untetfnd^nnfl in 
ä»ei betfd^iebene ©cj^id^ten jetlegen: eine ber Seber^aut junad^ft 
(iegenbe {a), t>on toeid^er Sefd^affenl^eit, bie namentßd^ in ben 
SSertiefungen ^ifd^en ben ^antto6xii)tn, mo fte eine gr5gere %Mt 
ffüt, bentUd^ l^ortritt unb bort ein fd^leimiged 92e6ioerI bittet, 
tt>e@^a(b man fie bad ®d^(eimne|} ber ^ut (reteMalpighi) genannt 
f)at — nnb eine fingere feftcre, namcntlic!^ im trodenen 3wftftttbe 
faft l^ornartige ©d^id^te (£j, bie eigentliche Q^ibermid ober{)om« 
^ant. !£)er (enteren fällt bie Aufgabe jn , ba fie looQtommen nn« 
empflnblid^ ift, bie unter i^r Uegenben l^^d^ft enq>finb(id^en ^ant« 




8ifl. 27. 



Sig. 27. ^r^fd^nitt bet ^aut, etUM tOOmal tocrgcöltrt. 1 Stbct^ut. 20bcC' 
t taptSrpett^en. /9(tt|elleii. «« 6(^»ri§bruffn. ora; Cef^tungen bcrfelben. A ^at. 



Okr^aut. ©Ül^ncraugcn. 263 

»äti^en gegen äußere SlnPffe bi« ju einem getoiffen ®rabe ju 
jd^üi^en. @ic btfbet bamtt gctt)tffetma|en bcn Slbfcä^tul be^ Orga« 
tiUnttt« gegen bie augcntt>ett l^ln unb eine fd^üfeenbe §üöc ffir ben* 
fetten, btc um fo Itäftiger toxitt, jie bidet fie i^, fteilid^ in bem* 
fetten 3ßa§e anöf @m))finbungdeinbrfide, toetd^e burd^ fie l^inbntd^ 
auf bie Siaftnetben ber $aut elntoitlen, um fo mel^t aBfd^aäd^t. 
®ie Siatur fettft l^ot ©ntid^tungen getroffen, »eld^e biefe Dide bet 
§omi^ut an betfd^tebenen Äör^)erfteaen bem jiebedmoligen iöebötf * 
niffe etntgermagen an})affen. an f old^en Seiten , »eld^e einem oft 
tmeberl^often ober tahge anl^attenben ibrude bon Slufen l^er au«ge* 
fcfetflnb, berbidt fid^bte^ornl^aut, e« entftel^en fog. ©(abmieten, 
toie j. S5. bei fortgefefeter grober ^anbarbeit an ben ^änben , bei 
©old^en bie oiel gelten an ben gfi^en. Damit ge^t ober ba« 
feine Saftgefül^I ber betreffenben Si^eile bertoren. ®robe ^anb^ 
arbeiten unb feine ©m^finblid^Ieit ber §anb fd^üefen fld^ bal^er 
au« : toer ba« eine »ifl, mu| auf ba« anbere mjid^ten. ©i^meilen 
»erben aber fotd^e 35erbidungen ber ^orni^aut ti^ren SÖefi^em jur 
'Ouat, toie bie fog. §ß]^neraugen, »etd^e am pufigften an ben 
guten burd^ ben anl^attenben Drud öon ju engem ober un^affen* 
bem @d^u^»erl, unter Umftänben aber aud^ an anberen 8&rj>er' 
fteöen entftel^en. S5ei tl^nen »irb bie ^om^aut an einer befd^ranl* 
ten ©tette in ber SBeife berbidft, baß fie einen mit ber ®^>t%e gegen 
bie fieberl^aut gerid^teten Äegel bittet, tt>etd^er »ie ein ?RageI in bie 
§aut clnbringenb bei. jebem äußeren Drud bie bon feiner ®^)ifee 
berührten em})flnblt(^en ^autwärjd^en in fel^r fd^merji^after ©elf e 
reiit. ©old^e Hühneraugen muffen audgefd^nitten »erben unb il^re 
©iebcrcrjeugung in ber ©elfe öer^ütet , baß man enttoeber il^re 
Urfad^e, ben bon Slußen »irlenben Drud beseitigt, ober tt>o bie« 
nid^ft angelet ein bide« ftfebe^>flafter auf bie $aut tegt, toeld^e« an 
ber ©teüe be« ^üi^nerauge« ein ?od^ bat, fo baß ber Süßere Drud 
bie ©teöe be« ^ü^nerauge« nid^t mel^r trifft , f onbern fid^ auf bie 
ganje Umgegenb öert^eitt. Die gefammte Oberl^aut be« &ixpn^ ift 
fi^nlid^ »ie bie »linbe eine« ©aume« in beft&nbiger Sieubittung 



^ Tf^js^ ^ >i^äri*fn »fafgcfäge bcr C)outtoati(]^cn 
^' -i****-— ^ ^^ rrcrid« S^ra in groger SWcnfle, bic toon neu« 



jTjHL J^ gdrnnnifte cnffte^^en forttoä^renb neue 







^^^^Zf^ £^^ujt!x: N?lrr KTtrangt immer toetter nad^ *u^ 

^^^[J^;^^^"l3:rr:r.i:r^ l^omtge, f cft mit 

roÄ. '^^_^^^ ^^_^^^ jjj^^ ^^^ jyj^^^ ^^ ^^^ outeten 

^^nr .n ir v.n^art onotctongt Ott toct^e ffeienförmige ®d^ü^>^>« 
\!^il: - -^^ i^^^nif^«l ttyerben* 3n bcn 3«0cn beö ©(^retm* 
*^^"V^n txÄ llase 5^'artte fiömd^en, bic bei bcn gef&tbten 
c-T.-»^ .c -t ,v :r^ ibrtr gorbe unb ÜWcnge bie biegen eigen« 
M.ir > - '^ Hv:::nt. icbn>ar>e, Inj>fcnotl^e ic, Hautfarbe bebin« 
^.,* V xv^F^n SKcnfcbcn fehlen fte nid^t ganj unb i^ 
'-,, - i>? .XV wtt "Kengc bctt>irft bei biefen bcn bnnMeren ober 
.1 ^=". nN-nn fie mc^r gfcid^mSlig ouftritt, abnorme 5)a«t« 
; .w xx-<. '«^< ^'x^wmcrfproffen, geberpccfe, fog. SKnttermSler jc, 
,N^ ^:^iu•«lt.\ tcrjugtoeife on einjetnen ©tcöen erfolgt. 
>. M^M^r ^vatt>itrimg ber ©onnenftrol^Ien onf bic §ant begfin« 
- ;. Nv i^.^ü«,4 tiefe« bnnHcn gorbcftoffe« im ©d^lcimnefee, l^ot* 
x.v. >^^ >^vv^^ ' ^^^ ^^^^ J^ bräunen unb ben Scint buntter ju 
^•v.V'th Cvc»< bunftfrc Färbung ber f)out bleibt, anä) »cnn il^re 
o wx^ ^a•v^5'^^vt ^at, fo lange beftc^cn, bi« bie gefärbten ^tUen 
XV ^%^^*>»*^>utMete* P^ in ^ornl^QUt^lattd^cn umgetoonbclt ^oben 
,v \,iN* neue ui^t gefärbte ^tUtn crfc^t finb. ©irlt ftaricr 
^s^vf ^v'iKK Sfeibung ober ein l^ol^cr §i^grab onf bie fmut ein, 
c .%.vsvfri tie baburd^ betoirfte »eijung ber jKiuttoärjd^en leici^t 
^...M H,v <^vben ®rob, bof au« bcm ©lute an ben betrcffcnben 
Vvv.ua t^icVlid^e SWengen bon iglüfftgleit auögcfd^ieben toetben, 
\>.v;k ^i^ Cber^aut in gorm bon ©lafen bon ber Scbcrl^aut ab^e* 
s,i Wivb nun bie Dber^aut öon fold^en ©fafen entfernt, fo jetgt 
^ ^^im^U \}eber^aut eine groge em<>ftnbüd^Icit gegen jebe ©erfV 
{^ Won gegen bie b(o§e ©nioirfung ber Suft. S« ift ballet 
^|iig, fo(d^e Olafen nid^t aufjufd^neiben, im (Segentl^eile butd^ 
f^wid^en mit ßoBobiumlcfung 2c, ju bcrftfirlen unb bor bcm 



Unter^KmtsellgemeBe. BdflDtf%Mt^m, 265 

3erteifen ju f^fi<}en, bis fid^ tmtrr il^neii eine neue Obetl^aut 
9eBt{bet l^at toa^ innerl^IB iDentger Xage gef^te^t 

^aä) 3mien gel^t bte Sebet^t afimSßg in bad Untetl^autiea« 
9ett>ebe (3) ü6er, boe an^ jol^trei^ 9finbe(n ^en SinbegetDebd^ 
fafcm Bcftel^t, ti)e% ©jungen bitten, in beten STOöfci^en mcljT 
ober toentgcr teic^Iid^c gettjeflen (/) abgelagert ftnb. !Diefe Seit* 
\äfläft ift, toiefrü^ettDal^nt, »t^tig fftr bie ffiärmetegnlitiiTia 
be« Organiömuö, inbem pe att fci^ted^tet ©ätmerettet betoitlt, taft 
bet S&tnieaitdtanf(i^ }tt)tfd^en bet ^nt nnb bem 3nnetn be^ fli^t * 
)>et« nur (ongfant nnb fiawft^aäfiiäf tvxäf Sermtttelnng be^ 91\am 
erfolgt. !Dte fel^r lodere ©efi^ffenl^t be0 Unterl^autgetce^ef 
bett>trlt femer, ba^ bte $ant lAift Mrfcibiebti^ xft nnb an ben S^e« 
»egmigcn unter il^r liegenber 2>nle, 3D?nffefa k. nur wenig t^dt* 
nintntt. 

3u ben bid }e^t enoal^nten ®eu)eb4e[ementen, wläft bte eigent^ 
It(i^e $aut bitten, fontmen no<!^ einige anbere ^inju, bie toir i^xtx 
©td^tigfeit toegen ebenfalls fnrj betrad^ten utfiffen. ®o jtoei tet- 
fd^iebene »rten t)on abfonberungöorganen (Drfifen). Die eine 9ltt 
berfelben finb fog. ©jjiral* ober @d^toei|brfifen {ss). ®te befte^m 
au« bünnen ©d^laud^en, loel^e toie anbere ÜDrfifen an« einer jarrcu 
Omnbmenibran nnb an« einem ba« 3nnere berfelben au«Heibentcn 
!iDrüfene<>itl^efiuni (»gl. ©. 74) jnfantmengefe^t finb. Der gröfrtc 
5B^eiI be« ©d^Ian^e« jeber Drfife liegt t)ielfa^ getounben nnb ju 
einem ffnauerjnfamntengebaßt, t)on jal^Irei^en ©(utgefogen um- 
\pemm im Unterl^antjeCgetoebe , feftt pd^ bann ai^ geraber ftaital 
bnrd^ bie Dide ber Seberl^ant fort, bnrd^bo^rt in f<>iralig gebre^tcn 
©inbungen bie Dberl^aut nnb enbigt an ber Dberfläd^e ber le^teren 
(bei XX). DiefeDrüfen fonbem ben ©d^toeig ab, Jene belamitc 
glüffigleit, bie au« ffiaffer mit einer fel^r geringen ©eimeugung 
t)on ©aljen, ©Suren jc. beftel^t, ijermitteln fomit bie §autau«^ 
bfinftung. SDb ieboc!^ ganj ober nur jum "^zxl tft nod^ fraglid^, ba 
Dielleid^t ein ^E^eil ber 5autau«bünftung einer unmittelbaren ffiaffrr* 
fcerbunfhmg au« ber immer mit geu(!^tigleit burd^tränften Oberhaut 
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>vcii Uvfprung DeruanÖ. Die gro^ ©tätigtet tiefet beftänbigcn 
o.s;ii aauo jdjeituug burd^ bie ^ut ffaitn toxt Bern» früher »ic* 
:cu 0/. fcuiieii gelernt, dlthtn t^ret eben erfi gef^^tlberten ©ebeu- 
iii.ivi iir Die iHcgulirung ber ftör^>ern>äOTe btent fie ossd^ ja ber für 
o..^i.auig tet (äefunbl^eit fo notl^ioenbtgen beftfinbigoi öiit»ifle* 
\..A.\ ^ixJ Öluted (t>gl, @. 41). ®ie etfüüt tiefe (e^^ie Aufgabe 
urcvi; uid^t allein, fonbem in ®emeinfd^aft mit ben gangeii (@. 55) 
luic t^cr Urinabfonberung (®. 79). 3nbem bie brei geoasiiten Dt* 
.VI HC, iiamentlic^^ aber $aut unb Slietcn [xif in bicfed ®ef^aft 
a>ciieu, ti^nncn fie einanber bi« ju einem getoiffen (Stabe barin 
eueren. ®c ift im ®ommer , tt>o bie größere SSotme eine tei<!^« 
iui>cie ^^autaudbänftung ben)irlt, bie Urinabfonbemng in bet 9tege( 
jvav[amer, toä^renb lältere j£em))eratur , toüi^ bie ^Kuttondbän« 
imiij \\x t>emngern <)flegt, bie Urinabfonbemng betme^tt. %bi6) 
mau^eH^afte ^ut)>flege lann letjtetc« bewirten, inbem fie geftottet, 
t^uiUie^^u^füi^rungdgSnge, mit benen ^i6f bie ©d^mei^tufen auf 
rci ^utobcrfläd^e offnen, jum %f)tH tnxäf ©d^mn^ berfto»>ft »er* 
teil unb bamit bie $autan«bünftnng abnimmt. 

J)ie anbete ärt ber ^antbrüfen bifcen bie f og. 5£ a I g brufen [d] , 
u\ ic^e eine fettige , falbenä^nlid^ ©nbftanj, bie ^autfc^miere ab* 
lout^evu. !3Diefe l^at bie ©eftimmnng, bie Oberfl&d^e ber ^a»t »eid^ 
mit gcjd^metbig ju eri^alten. SBirb i^re «bfonbemng i>erminbert, 
une bei mand(^en Jbratd^eiten ober toenn bie Slndfül^mng^gange ber 
ialöbtiifen fidfr betfto})fen, n>ie j. ©. bei nnreintid^en ^erfonen 
luvi^ Sd^nutfc. f nimmt bie 5)attt an ben betreffenben ©teilen eine 
tu>dfeiic iÖe(cf;affcn^eit an, toirb felbft f^)röbe nnb riffig — ein 
Ud>i4ftaut, htm man bi« jÄ einem getoiffen ®rabe bnrd^ Einreiben 
10 u Oct, i^pmmaben, Cold cream ic. abl^elfen fann. ©erben bie 
Ctifimnjen Ht\n 'iDrüfen boöftänbig nnb für längere 3cit toerfto^ft 
obit nimmt bie in i^nen abgefonberte ^antfd^miere eine jn bidEe, 
ente ^ef^affenl^it an, fo ba| fie nid^t mel^r leidet andflielen 
- hl i^nen jnrüdtgel^atten tt>irb , f o fd^»eOen bie 3:alg* 
bilben Meine ftnätd^en (fog. ÜÄiteffer), toetd^e bie 
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D6erfla(^ ber fxutt vxuiaL «ail^ «ob i^ Iti^e^ , Bef^ibetf 
im ®tfläfU, \^x entfli^ea, lurottirtfii^ tonn , man fte ful^ bnr^ 
(Sntgönbimg i^ UngAioigtSf^, imb fclettaibe ^Setbidmi^, 
fetbft Herne ®ef(^ti>fite iWtm (Sffi^, 9aie|»tftebi). Um fold^ 
3Jhte{fer, Mmi ^ no(^ mäft en^anbet faib, ju befetttgen ^er Bei 
bajtt ®etie^teii i^xtVhsl^tfymi p. Htffäbtü btcat am Beftat: 5ftere9 
SEBaf^en bet (eibeitben CKnttft^en mit etner SbtftSfimg i>cn @eife 
in tdtx(Sftm SSaffet mtb no^^or^ {cSftiflcd 9Breitoi mit einem 
g(aneQ(a)>)>en, ben man mit ettood äRanbeßl befeud^tet Ifot. Sei 
mannen ^^onen ift im ®egen^ei{ bie abfonbenmg ber Zai^^ 
brüf en eine oK^u teid^fid^ nnb $ßge ; bie {Kmt erfd^eint bann fettig 
glöntenb nnb mad^ auf ben fte berü^tenben Steibmig^pdfen ^tt« 
f[e(fe. 3)ie^ (o^ ftc^ n>enigftend fnt tntir 3^ b^eitigen bntd^ 9nf' 
ftrenen loon ©totle (am beftai 9{ei#fitäxte, bie ein fe&t feinet ^niott 
btß)et] ober i»on S^nen Lycopodii, bie man nad^ einiger 3^ 
bnrdj^ HbtDofd^ mit @etfe toieber entfernt. 3n onberen hätten l^t 
bie obgefonberte {kmtfd^miere ober ond^ ber ©d^toei^, nament(id^ an 
ben Witn , in ben 9d^fe(gmben tc. einen übten ®emd^ , ber meift 
bon beigemengter ©ntterfonre ober ©albrianfonre ab^gt. ©tefer 
(&$t fic^. n>enn 9tein(id^leit oQein gur Sefeitignng nid^t audreid^t, 
menigftend fnr eine 3eit (ong entfernen burd^ SBafd^ungen mit über^ 
manganfanrem ftali, bie man in ber @. 118 enoSl^nten XBeife an« 
»oenbet. 

3ur $)ant ge^9ren femer nod^, a(9 Snl^ängfel berfelben, bie 
^oore nnb bie 9fögeC toeld^ beibe ebenfattö eine fnrje S3etrad^tung 
»erbienen. 

!Die $aare, loetd^e bem unbetoaffneten ^uge atö einfädle 
au^ ^omfnbftoni beftel^enbe 3&ben erfd^einen, jeigen unter bem 
SBKfrofto^e einen Diel gufammengefe^teren San. 9Ran unterfd^eibet 
bann [h gig- 27) : ba« fog. 5Karf in i^rem 3nnern , n>etd^ fid^ 
burd^ einen mel^r jettigen Sdm nnb eine bunfCere gärbung ouöjeid^^ 
net; eine ba« 5Kar! umgebenbc fog. SRinbenfubftanj , tt>etd^c bie 
§au^>tmaffe be« $aare« bittet unb au« unregelmäßigen täugdlau«' 
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...: aaen äuferen IMccpui ao^ Keinen 

: Cbitl^aitt ä^nli^ wit 3>«l^ic8e( übet- 

. :v]cii& bie ObetflSd^ tcd fNunM bebeden 

*N,. liefet ©d^u<)<>enüberjn9 maci^t bte 

. .. "lud^e bet $oote uneben, tou^ nnb erleici^tctt 

-^ . .1 i^Ijnng, bic butci^ Untcinfid^Ieit nnb 

,w.;j^Linb€ $)aar<>flege i)on felbft entfte^t »äl^tenb 

"* Auii )ie für ted^ntfd^e S^tit, bei ber giljbeteitung, 

uuftiici^ ^eifül^tt. 3ebe« i)ottftänbigc ^aax be* 

»tet^t überbieö ou« jioei »erf^ieben gebauten S^ei» 

.. ? leii : ber 5)aQrn>ut jel, »eld^ in bet 5)aut fledt, 

. ^> unb bem S^aax f d^ a f t , »eld^er über biefc ^ertot* 

J * ^ tagt. Die ^aattoutjel ift beft^alb »id^tig , »eil 

* vi ^" i^t bad ®ad^t]^uni be« 5)aate« au^e^t* 

* ®ie geigt jtt>ei 3::^Ie, ton benen nur ber eine bem 
eigentlid^ ^are ongel^ört, toS^renb ber anberc 

v; >>autfteBe gebilbet »irb, aM ml6)tt ba« ^aax cntf<)tingt. 

V . :i ^a ^ut verborgene S^eit be« $)aare« [h gig. 27) »irb 

...u^ bider, inbent ^6f feine öerfd^iebeuen ©eftanbtl^eile mel^t 

AvUui unb auöeinanbertreten; er bittet bie fog. 5)aari»iebei[, 

(. .luib umgeben t)on einer Sinftülpung ber $aut, bem fog. S^aax* 

...ji, au^ beffen ®runbe fid^ ein fel^r gefäfereici^ ^outtoSrjd^en 

tiC .piiar<>u(<>e — p) ergebt, bie eigentliche ©i(bung«ftätte be« 

\\uuc<^, SSon il^m au« »erben beftSnbig 3cöen gebilbet, bie burd^ 

iiiu^cve ^tUm immer toeiter tjorgefd^oben [xdf aflmätig in bie eigent» 

äüKu (Elemente be« $aare« umtDonbetn unb fo beffen SBac^^t^um 

bcu^irfen. 

Die $aare jeigen betanntßd^ bie(e Serfd^iebenl^eiten in ^ug 
auf Öänge, Dide, tjarbe 2c. Ol^r Querf^nitt ift balb mel^r mnb, 
balb me^r ot>at ober platt, $aare mit ot>a(em ober plaltttm jQuer* 
\0tn\tt geigen eine Diel größere Steigung fid^ )u frfiufeln, att fold^e 

^9. 28. SoO^aare, 400inal toergrcftrt. fo gtiei^net. H§ He S^itp^ni' 
fAUIt. »eld}c i|Tt ObcT^Ae betfcft. tciittic^ erft^dnt. 
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mit tunbem Quetfci^iiüt 3)te fo Derfd^tebme ^be ber $)aan 
l^Sttgt txm Derfd^tebenen im $aate abgetagerten g^beftoffen ob, bie 
bei bunKen paaren buidler, bid^tet mtb teid^ßd^er, bei ^eltai 
paaren fetter imb f)>arfamer {mb. Diefe Sarbeftoffe erfüUen tl^eite 
bie ^tfkn bet SDtartfttbftani, ido fte cäfnliäf n>ie bie buntten Satbe* 
ftoffe im @d^(eimne4 ber $aut (t>g(. @. 264) tSmige Hblagerungen 
bUben, t^eite evfd^einen fie M eine me^t gleid^m&fige gSrbung ber 
KinbenfubfUmj. 3n ))i>IIIommen loeigeti paaren, toie fie ^iufig im 
^5^ren aUcr uoturgemäg, bei m.ond^en ^perfouen, beu feg. «tbi» 
nod ober ftolerlolen (o^nlid^ bei toei^n 2]^ieren , loeigen ^ferben, 
ftanind^n k,) m Serbinbung mit einer mUd^iDeigen $ant, r&t^« 
lid^er Färbung ber 9legenbogen]^attt bed SCuge^ in i^olge t>on onge^ 
borenem S<^rbeftoffmange( fd^on i»on 3ugenb auf Dorlommen, feilten 
biefe ^arbeftoffe. 3n anberen SaUen berul^t febod^ ba^ Ergrauen 
ber ^aare nid^t auf einem SDtangel iener 3<^beftoffe, fonbem 
barauf , baft fid^ jn>ifd^en ben gafem ber Äinbenfubftanj ftatt einer 
biefe(ben im Siormaijuftanbe burd^trSnlenben T$(üf{igteit Snft an* 
famme(t, moburd^ biefe unburd^ftd^tig mirb, bie im 3nnem bed 
f)aare9 ))or^anbenen garbeftoffe berbedt nnb nur meige^ Sid^t 
jurüdhoirft. Diefer 35organg , »etd^er in go(ge i)on Störungen in 
ber abfonbernben 2:^atigteit ber ^aar<>u(<)e mitunter fc^r rafd^ 
erfo(gen tonn, erltärt bad )>(ö^(td^e Ergrauen bed $aared, ba^ man 
bi^toeiten aud^ bei lungeren ^erfoncn namentlid^ ate golgc l^eftiger 
®emüt^ben>egungen, Stngft, ^mmer, ®orge ic. beobad^tet. !2)urd^ 
forgfältige Pflege bc« §aare«, »eld^c in ber fp&ter ju fd^ilbemben 
SBeife bie Smä^rung beffetben beförbert, gelingt e« ba^er in man» 
d^en S&den bad (Srgrauen be^ ^aared ]^inaud}ufd^ieben, ia felbft für 
eine ^z\t lang n>ieber r&d(gängig ju mad^en. 2Bo bied nid^t geßngt, 
bleibt nid^td übrig, aU bad $aar tünftlid^ p färben. SBiemol^t nun 
SSerfaffer mit S5ie(en ber änftd^t ift, baf graue ober n>ei§e $aare 
nid^t unfd^Sn ftnb, i>ietme^r gur Sterbe gereid^cn unb ba§ e« bal^cr 
beffer ift, ber iRatur in bicfer ^infidf^t il^rcn Sauf ju laffen, tt>ei§ er 
bec^ aud (Srfal^mng, bag SOZand^e anber^ beuten, unb eifrig barnad^ 




bqfäil: i»tTM: ffiäfitxi, :fi^eil^ «rif! iöKCdat wtttai |c 
^$«»imif^Kr ^)ii^ mc m i nMmi w m. crSboi, tr tot: er tf ' 

V ivi^tfee ttt'rtbgjJliJhte» ftoC tu ^i* 22rata So^ J -- 

:^tt4l^ ^^w£ü^]^iitxtK: 1mm tmmcKr irnä^ jflsr jjrifftwn col» 
^mifa^ ik^fl)(tt>i6?t jOBgcBifiiutx wsxssesL Säuu läBsst is^ JBix iKUt 
ifi mtm ^^ IUI . mit ras Da# f^ooi mir t irrtmlT Imln.iftw i snir 

^>( iper^tntm^. «th ttssr Küfr »b SaAttofit taattL Sar 

'H \^tfn i^üorksii minvm tau tut wäpxst XtdfpxSim 
'4 %%. tJ), ifxtn ittü^ ÜHeatcmig bai ^ut oaSb. Dai»# 

IKtf f^m itt'l 9lt^e f äff ea : &0tge fnt He oa« bcr ^«t Mnagm« 
ipen 2:^(e celf ij>aare^^ He igkuirfcif^, mit Sorge fSt tte in bet 
f(}m mb^fiitnen ^Mxmtti/dn, Dmi tenen iSraS^nnig mit S(k^« 
r^um te« fj^aatti antfititt. !Z>ie crflae forbert wc ollem 9tciiili^« 
feit , um ißetfilitingen bet {^oore ju i»ttftittn , @(^tmtt, ^ait( tc. 
%)x etUfernen; tole (ftfHge« Ung^iefer fem ju litten; b<^ Hent 
fteigige« ftttmmen unb i83fitften^ iebod^ nid^t ju getDoftforn mib mit 
\\\HM)\i »enlfl 3wen, ba e« fonft elfrenfo »ie ju fe^ »tabeti 
üiib Wnf^annen bev $aate ben Bufammeni^ang }totf^en ^at)»te6e( 
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itnb $aar)>u(^e (o<&rt unb ba« SndfaOen bet ^ote begünfttgt — 
Jftetc« ^a\äftn bet ^aoxt t^cite mit f altem ©affer. t^eite mit 
(ompatmem ©etfemi>affer — loerai btc ^aote in golge einer man« 
gd^aften Sttfonbemng il^rer Jalgbrüfeu ju troden, rani^ unb fpröbe 
toerben, (ginfctten berfetten mit ^aaxU ober ^ommobe. Die ©orge 
für bie $aammrietn tonn fii^ in ber aRei^rjal^l ber 3&Qe g(eid^fa(te 
oiif JRetHtici^lcit Befd^ränten , mi6)t mit $ü(fe ber eben genannten 
SKittel berl^fiten foö, bag bie Oeffnung ber f)aar6älge burd^ an* 
^Sttfung bon ®ci^mn% k. berfto<>ft unb baburi^ bie 2:^&tigteit ber 
^aanour^eln geftört U)irb. Sefonbere Umft&nbe mad^en iebod^ bid* 
loetlen bie än»enbung »eiterer SDWttet nSt^tg; fo fd^ti)ad^e«2Ba<l&«» 
tl^um ober übermäfiged Sudfaden ber $aare. ®<iftoaäft^ Viaä}^ 
t^um ber f>aare ^ feinen ®runb immer in einer ju geringen %iä* 
tigfeit ber $)aar^ut))e. So biefe nid^t t)on einer angeborenen 
©d^äd^Iid^feit ober Sleinl^eit biefer 5E^ei(e obl^fingt, ba täf t fle fid^ 
in bet Äegel Iroftigen : burd^ öftere« Jlbfd^neiben ber $aore, ba« 
i^re SBurjeln ju fiärfen pflegt — burd^ reijenbe SDWttet, bie man 
!r5ftig in bie $aut einreibt, »oju fid^ am beften $aar&(e ober 
^ommoben eignen (f^)iritu5fe (Sinreibungen finb »eniger ju enq>fc^* 
ten), benen man Meine SKengen bon ÄrotoniJl ober Santl^ariben* 
tinftur iufe^, iebod^ nid^t me^, al« ba^ fie beim ©nreiben ein 
teid^te« Sudten ober ©rennen ber $aut betoirfen (ein fiärlerer ^vi\a% 
toärbe bie $aare audfaden mad^en) . !&a« reid^tid^e 9lu«fa(len ber 
jKiare fann bon jtoei entgegengefeftten Urfad^en abi^ängen: oon 
einer ju heftigen SReijung ber $aar^)ttl<>e, bie eine »äfferige Söt«* 
fd^mi^g au« berfetben beranlagt, u>e(d^ bie ^bfto^ng ber $aar* 
jnnrtet in berfetben ©eife l^erbeiffi^rt, »ie eine Verbrennung ic. ber 
^axA bie Dberl^aut in gorm einer »(afe abCöft. ©otd^e gfiöe, in 
benen bie $aut i^eig unb gerötl^et erfd^eint, f orbem Klivie« aSeri^aften, 
lotte aßafd^ungen, Umfd^Iäge bon ©(eittaffer. (£in anberer, ^n^ 
ftger bortommenber ®runb be« ^u«faQen« ber $aare liegt in einer 
mangelhaften 3;^5tigfeit ber ^aax^nift, rotläft bem $aare ju »enig 
Slo^rung a«fü^rt, fo ba^ e« terlümmert unb abftirbt. Dann 
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etfc^eint tte fKutt glatt, iDciggUmienb, tu^C. $ier triften bte eben 
enoS^nten tetjenben (Snretbnngen Don Del mit Sant^oribentinttur 
Ober ftroton9( in Ser6tnbmig mit froftigem Xeiben unb Surften 
bet ftopf^ont bimoeUen gnte 3)ienfte. "^oäf (offen on^ fie begreif« 
Ixdttt föeife im &txdtt, u>enn bie ^aar)>n()>en, mie ed an StoüffU 
npfen 9fterd Dorfommt, üoQfommen t>erf(i^nmq>ft nnb t>erfnmmert 
ftnb. 93o u>itKi(i^e ftranl^eiten bet $)aanDnt}e(n, beten ed Der« 
fc^iebenottige gtebt Sn^faOen bet ^aan bebingen obet ba^ SiAer« 
tDad^fen bet angefallenen ^inbetn, t^nt man beffet, ftatt 3^ unb 
®e(b mit bem (Sebtand^ bet {a^Iteid^ (Sel^eimmtttel }n tetgenben, 
bie in benB^ng^n ate ^nttttg(i(i^e^atet)enpng9mitte(''ge))tiefen 
toetben, liebet ben 9tat^ etned etfa^tenen 9t}te^ ein}n^o(en. 

Sidn>ei(en u>itb ein }n teid^ßd^e^ Skd^t^mn bet $)aate unon« 
genehm, fetbft fd^abßd^. 3>ad Se^tete beobad^tet man, iebod^ feiten^ 
bei Stanen, inbem beten fto)>f^aate fo i^pxi n>ad^fen, bag fie gti 
biet 9la^tnngdmatetiat fut ftd^ in Xnf)>tttd^ nehmen unb babntd^ ben 
äbtigen StiVftx fd^mad^en : eine Itaftige ftoft teid^t bann meift and, 
ü6te i^otgen ju tet^inbetn. Stfteted ttitt bann ein, menn fid^ $aate 
in ungcwJ^nßd^et Uqjpigteit an Äöti>ctftetten entmidtetn, bie In bet 
9leget gat teine Sel^aatnng, ^Sd^ftend einen jatten d^anm, fog. 
Solt^te {eigen, n>ie i. Sß. auf fog. SDhtttetmatetn, auf bet Dbet« 
ß})pe bon Stauen in f<>äteten Sebendia^ten k. ffienn in fold^en 
t^ätten bie (Sntfetnung bet übetflüfftgen ^aate jum btingenben 
9Bunfd^eitt>itb, befd^tante man fid^ auf bad fteitid^ nid^t gaui 
fd^metitofe nni etn>a9 umft&nbßd^e SSetfa^ten, biefe ^aate mit 
einem baju geeigneten ^&nitläftn-{mtt fog. §aat|)incctte) einjetn 
mit il^ten SButjetn au^jujie^en obet audjiel^en ju taffen^ unb bet* 
meibe iebenfaUd bie l^ie unb ba }U biefem ^xotdt getürmten d^emifd^ 
»itfcubcn SWittet, »eld^e bie ©ubftanj bet §aate etweid^en unb 
babutd^ beten Sntfetnung etteid^tetn ; fie finb nid^t ganj ungefaßt«' 
Ixäf, iebenfaQ^ bet ^ant fd^abßd^^. 

(Sin anbetet Slnl^ängfet bet ^aut bitben bie ißSget bet Biuget 
unb ^tiftn, cmpfinbuttg^lofe statten bon ^otnfubflanj, beten 
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Siteung mi ^a^f^rm toie -bei bet Oberhaut unb ben ^aax^n 
öon einet bcfonberen gefälrcici^en ®6)i6)t bet ßeber^aut, bem fog. 
gZagelbctte J>emittett tt>trb* 3nbem biefe^ beftänbig neue ^zütn 
etjcugt, »etd^e i>on ^äter entftanbenen öoTOärt« gefd^cben eine 
i^otnartige ©efd^affenl^eit annei^men, xoää)\t ber S^iaget. Ur^rüng«' 
txäf ton ber yiatnx, toie t)tcten S^^ieren bic Ävaöen, bem ÜÄenfd^en 
aK SBaffc unb SBerljeug ju mand^erfei -SSertid^tungen öertte^en, 
»erben bie klaget auf ^ö^eren ßultur^fen in Dieter ^inftd^t itoed* 
mäliger burd^ tünftlid^e 3nftrumente erfefet unb baniit entbe^rfid^er, 
(elften aber aud^ bann nod^ ju mand^en ^mdm, bie 3eber au^ ßr* 
fa^rung fennt, fe^r nüfelid^e 5Dienfte. Slud^ fie bebürfen ber Wege 
burd^ aieinl^aöen unb i5ftere« 35erfd^neiben , fo toxt burd^ öftere« 
3urüdtfc^ieben ber mit i^nen öertpad^fenen ^aut in ber ©egenb beö 
9Jage(bette«, bie, mo bie« i>ernad^(äffigt mirb, burd^ ben ujad^fenben 
iWagel t)ortt>ärt« gef droben unb gejerrt, leidet fd^merj^afte SRiffe 
befommt. SSefonber« ju ^üten l^at man fid^ bor bem fog. ©n* 
jpad^fcn ber ^tfj^m^zl, ba« burd^ ben ®tudE bc« ®d^u^ti)er!e« 
bebingt ipirb, n>e{d^e«, ä^ntid^ »ie bei ben Hühneraugen berbidfte 
^rn^autfteüen in bie Seberl^aut, fo ben feitlic^en 9ianb be« 9fJage(« 
namentlid^ an feinem SSorbcrenbe in ba« S^lagelbette gett)altfam i^in* 
cinbrängt, tt)o er l^eftige ©d^merjen erregt. S)urd^ red^tjeitige« 
*u«fd^neiben ber.betreffenben ©teßen be« 9lageU fann man biefem 
Hebel leidet üorbeugen. 

X)ie tt)ld^tigften ®efid^t«<)unlte, toetd^e fid^ auf bie Pflege ber 
cinjelnen 5E^eiIe ber §aut unb beren Sln^angfet bejie^cn, tourben 
jioar bereit« ermähnt, bod^ burften jum©d^(uffe nod^ einige jufam* 
menfaffenbe ©emerfungen über ^aut^tege im ©anjen nid^t 
überflüffig fein. 3)iefe ^at ^au<)tfäd^Iid^ jtpei 3lufgaben ju erfüßen: 
5Reinia(ten ber §aut unb ab^ärtung, fo tote Kräftigung 
berfefben. 

Sorgfältige« 9?ein^alten ber §aut n>irb für 3ebermann in 
boi)j)e(ter ^inpd^t jur ^i^t: einmal jur gefeUfd^afttid^en. 
IJpid^t gegenüber bem @d^ön^eit«gefü^(e 21 über er, ba« fid^ oon 
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tmtemtt^ ^^onen nttt Sifcnurittoi otocnbct, i^cn nS^etm 
93trfe^ mit U^ meiM tmb ^ an« bct i^flntni (Scfdlfc^ofr an^* 
fd^liegt — tonn ober jnt fflic^ ygm tie et gen c Öefimb^, tte 
bei mongebiber fRtxaüäftvt Inift 6^^afccii (eibet, bttnl^ ©tfnmg 
bet^otttau^tfinftimg, numgeC^afte Sbfonbentiig bet S^ilgbt&fen k., 
nnb jttxnr in fo oKmaüger, meaig in bieSngen foCenber Seife, ba| 
bet eigentü^ @mnb It^ Seibei^ ^onfig uberfel^ tt>tTb (t)g(. @. 35} . 
!X)a§ biefed 9lein^(ten tet Cmnt bntc^ öftere« Skifclen berfetben 
betoirtt tperben nmg, bebotf a(d fefbftoerftanblic^ tanm ber SsiDa^ 
nnng. 8ber t9 genagt nid^t, nne SRanc!^ gfonben, IM bie fitt ge* 
tDiffnüäf tntbüfn gettageimi Xkpettifnk: (Sefid^t nnb f^onbe — 
rein ya flauen. 9u^ bie gonje übrige it3t)>etfl&(!^ nm| ^fig ge» 
Teinigt u>erten: bntd^Safd^nngen foioo^I atö bntd^ seittoeifeSaber^ 
— {e mdf ber Oa^e^jeit latt ober mann — nntet^t bnrt^ frfif* 
ttge Slbtetbnngen mit @eife , mUfft bie fettigen X^ite be« bet» 
fto^fenben @(i^mn^ beffet anf(9ft ate b(oH ^ffet. 9^x1^ beffet 
»ttft in biefet ^infid^t bet jeit»eife (Sebtand^ bon 3)ami>fbSbeni 
obet fog. tfitÜfd^cn (itifd^'tömifd^) ©äbetn, bie in SJetbin* 
bung mit itDeifm&fig audgeffi^ttem 9?eiben nnb Itneten bet $)aut 
aud^ fold^e betfto<)fenbeUnteinigIeiten ju entfetnen betmögen, toelt^^ 
burd^ getoöl^nüd^e ©obet nnb ©afd^nngen nid^t befeitigt »etben, 
tt>el( fie tiefet in ben «n«fft^tttng«g&igen bet^antbtüfen i^en ©ife 
l^aben. 

Die ©otge füt «einUd^feit bet ^ni mn| fid^ abet on^ onf 
bie Äteibet nnb anf bie bie §aut nnmittetbat betfl^tenbe fog. 
8cibtt)äfd^e etfttedfen. S)ie ctfteten toetben leidet bon 8(tt|en 
l^et butd^ ©tanb nnb ©d^mn^ ottet Ätt betnnteintgt, taffen. 
bamit fibetlaben, biefe fd^Sblid^en@toffe at(m&(ig auf bie^t fibet* 
gelten nnb betlieten fibetbie«, »enn i^te ?oten but<i^ ®d^n^ bet* 
fto^ft tDCtben, tl^te füt bie^ant fo »id^tige Dutd^gängigfeit füt 
tuft" nnb bam^)ffötmige @tof^ (bgl. ®.258). Die 8eib»Sfd^e ift 
baju beftimmt, nid^t b(od bon 9u§en lommenben ©d^mu^, fonbetn 
aud^ bon bctC)«ttt fetbft au^el^enbeaSeinnteinigungen, tt>ie@d^n)eif , 
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aufjuncl^men ; tft fic bomit gettänft , fo lann fic biefcn 3»e(f nid^t 
mci^t ctfüücn unb muf mit fttfd^cr ijertaufd^t tocrben. 

SMefetBen äWtttef, mläft bie «ctntid^Icit bcr §attt bcförbern : 
öftere SBafci^imgeu unb ©Sbet, bte jiebod^ für btefen ^md m(|t ju 
»arm fein bfirfen, namentUd^ aber l^upge femä^te unb trodene Ab* 
reibmiflen, btenen aud^jurfträftignngber^aut, inbem fle beren 
S^ättgleit fteigem unb babur^ aSm<Uig bie (Snergie ber fie bi(ben« 
ben (Setoebe, ©tutgefSge, «erüen unb Drüfen er^öi^en. 3ur «b ^ 
H^ t tt n g ber ^out, mn biefelbe ju SrlSltungen weniger geneigt ju 
maiä^en, eignen fid^ am beften öftere lalte SBafd^ungen mit nac^* 
folgenber trodner Abreibung, ©ei ^erfonen mit fel^r em^>fittblt(i^r 
C>aut muf biefe Sibl^&rtung ft^ftematifd^ ^vorgenommen toerben, inbem 
man mit lautoarmen SBafc^ungen beginnt, bie jur äSermeibung bon 
Grlfiltungen in einem »armen 3iwmer vorgenommen »erben muffen 
unb bann ftttfen»eife ju fütteren, fetbft fatten übergel^t. Cinen bor^^ 
fibergel^enben ®d^tt^ ber S^ant gegen @rfö{tungen ge»&]^rt bad ®aU 
ben berfelben, b. ff, ein ©ejircid^en mit gett ober fetten Oefen, 
miä^eß ebenfo»o]^( bie ^antandbünftung unb ®d^»eigbi(bung atö 
bie (Snn)flnblid^teit ber ^aut gegen ftÄfte ober 3«fltttft momentan 
)}erminbert« 

SBÄi^renb ber Xaft* unb S:em^)eraturflnn fe^r jal^freid^e Organe 
befl^, »efd^e, an bie $attt gebunben, mit biefer über bie ganje Ober» 
fläd^e bee ftör^>er« ausgebreitet flnb, crfd^einen bie anbem 4 ®inne 
auf Dcri^äOnigmägig fel^r Keine ®ebietebe«aör^>eröbefd^ränft unb an 
eigene, im fto^fe fi^enbc ®inne«organe gefnü^ft. ®ie ierfaöen na- 
turgemäß in j»ei ®ru»>j>en. Die eine berfetten umfaßt bie Organe 
be« ® e f d^ m a d e « unb ® erlu d^ e« , ber^ttnißmäßig niebere ©inne, 
bie me^r ben teibfid^en 3»ed{en M Organismus bienen. 3^ ^^n* 
bereu ge]^ören®efid^t unb®e]^ör, bie i^5d^ften©inne, beren 
©ebeutung »»ar aud^ für baS leibfid^e geben nid^t gering ift, aber 
bod^ »eit über blefeS hinaus, in bas ®ebiet beS ®eifteS fld^ erpredtt, 
inbem fle biefem getoiffermaßen bie 5Ra^rung p feiner (gnt»idtelung 
unb X^gleit tiefem. 

18» 
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vrKT — -oaer^ jTnqrr^^ift ÄSantS mm ^^q. — 
-^efen X- xß »er a ncneoc Äaeiqtt. sie aa* 
&4ex'<^*^^x MK esoore: iii c&Erfc&eeer aifiyrwrun aae* iefk 
«tr3^'X:;..6< Xaraenez, roe^ iie fiäraeiaKa^ sei ^ 

rÄcät ä:u i^it± ri 3Ü'ii:itet ocaetex, leftc feine 5QBacs& ttr 

ittter? Snme, «0 tctCTnnt «Kcd!» cer ^?e^d^iiui nuk Ho« SilC' 
neimva?m, ftnctm cmdb täa^nursit^ jg.yarW« «etr Kuage* 

tuT^ tm (^tavt% ißcn S^etK rat Xronf feoecr^etvKa «ectcx, fe 
iiUet in (^äfmad — attenm^ nmmitii^ h« ^äexwte, H ii^ 
mandftü TiäiUn friBft iH^m ^eftctofinn^ — ttn e^entlic^ Siil^ 
ler (ixnäi^nn, trr tnfttnttmaBig graiffe Spmen old Hnasgcne^ 
wwnrft, «iik€W att njo^lfd^medrnt a»jprefcitt -cngL S. 139;, tmt 
£acttt(^ Itirci, 'S4itlidft^ }p oftntrittn, Bnträgfic^ 91 ttffiftm. 
XfXt d^e^äfmaä^qüftU beim Sofien »o^Ifd^nte^Cetttfr Spetfen ßmien 
fid^ bi^ }u eitlem mttUc^ i^ttg fteigem, Ux inner^ gemiffer 
d^myttt foetgl, ©.115) tmäfaM berechtigt ift, n>eim er m^ Dom 
äft^etif(^en ®tanb)»untte an^ betrachtet nur eine niebere @tnfe ein^ 
nimmt* 2Sknn ber 9torbbetttf^ feine @ef^acfdenq>finbnn9en mit 
^fc^&n unb ^ä§(idiK'/ ber ©fibbeutf^e bagegen mit ^gut ober fd^Iet^t^ 
beieid^net, fo tootten toir bie eine tt)ie bie anbere 9ludbmtten>eife um 
fo meniger beftreiten, a(d jia mäf bem alten @)>rü(i^U)orte über ®e« 
(c^maddempflnbungen üicxi^aupt niöft geftritten »erben foö. @i(^* 
üäf bitbet ber ^efd^macf^finn bie ^m^t\a6tli(fft (^runbtage unb ben 
8lu«gang«^)uult für bie ©eurtl^eifung möf i)'i^mx äftl^cäfd^cr ®c^ 
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fü^te, ti)ic fd^on barau« l^öotgcl^t, ba§ baö SBort ,,®ef(^ttta(f' öon 
öicien Sutturtjöltctn nid^t bto^ im utfiJtüngUt^cn ©innc gebtaud^t 
toxxt, fonbctn aud^ im pgütfid^en, um bamit ben ®inn für ©d^iSn* 
i^itdgcfü^l in mand^en l^öl^cren ©cbieten, in 3ttfömmen[te0ung tjon 
gatben, Äteibung, Sintid^tung bcr SSSo^nungcn, ®ättcn u. f. f. 
gtt bcjcid^nen. 

ÜDic Organe für bcn ®cfd^mact«finn finb an bic SSKunbi^Bl^le, 
namcntlid^ an getoiffc Z'^tik ber ^nuit gebunben. Sic n^erbcn ge^* 
bitbet t)on eigene baju beftimmten 5Kcrijenfafcm, toeld^c in ä^ntid^cr 
Seife »ie bie S^aftnerDen (bergt, gig. 24. ®. 242) an ber ©fifec 
jai^freid^er Bwngenroarjd^en enbigen. 3nbem biefetben Don ben auf»« 
getöften fd^medtbaren ©toffen burd^brungen »erben, entfielet eine 
Oefd^mact^enegung, »efd^e bon ben Sterben bi« jum Oei^irn geleitet, 
in biefem jum SÖejou^tfein !ommt. SBir fd^medten bal^er nur fotd^e 
35inge, toefd^e in »äfferigen gfüffigfeiten auflö^ttd^ finb unb bie ent^ 
»eber bereit« aufgelBft in bie SUiunbl^ßl^te gelangen , toie ®eträn!e 
unb Pffige ®^)eifen, ober erft in berfetben burd^ ben »äfferigen 
©peid^et aufgetöft »erben, »ie j. ©. ^ndtx ober ©atj, bie »ir im 
trodfenen äwftönbe genießen. Dinge, »efd^e im SSSaffer untödUd^ 
finb, »ic ©anb, ^otj :c. fönnen bai^er feine ®efd^madE«emi)finbung 
erregen, »ietool^t fie auf bie S^aftnerben ber SUiunbl^Bl^fe eintoirlen. 
Die ©ejeid^nung, bag etioa« ^^nbig ober ^oljig" :c. f d^pectt, ift 
ba^er eigenttid^ nid^t rid^tig. 

SSJte anbere ©inne, fo ift aud^ ber ©efd^madf^flnn eine^ i^ol^en 
Orabet öon äu^bilbung unb S3erfeinerung fällig, fo ba§ er im 
©tanbe ift, mit großer ©d^ärfe unb ©id^eri^eit fel^r geringe Unter* 
fd^iebe in bcn bon il^m ge^)rfiften ©ingen ju unterfd^eiben. ©ein* 
lenner bermJgen berfd^iebene SBeinforten burd^ ben ©efd^mad! ju er* 
lennen ; Z^tt^fXoUx <)rüfen burd^ benfelben bie ®äte unb ben SSertl^ 
ijcrfd^iebener 5£]^eeforten tc. Um eine fo l^oi^e äudbitbung be« ©e* 
fd^madf^organe« ju erreid^en, bcbarf e^ neben einer gemiffen natfir» 
Q^en Slntoge ^iner lange fortgefe^ten Uebung, au|erbem aber aud^ 
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einer fetgfäöigen Pflege fce^ @efd^ma(te0rgcme^, Öfem^olten fccr 
ÜRunb^^te xc. 

Der an ttt Olafen W« gebunbette®eru(!^«ftnn bicnt jitr 
Srlennnng unb Untcrf Reibung getDtffcr luftf&rmiger ©toffc, bie in 
bcr eingeatl^uieten Suft gett>iff ermaßen aufgeßft ftnb , mit btefcr bie 
Slafenl^iJl^Ie paffiren unb in ben in ber ?fafenf^(eiml^cuit t>ert]^ilten 
jarten ffinbigungen ber ®etud&«nerben eine Srregung eigentl^ümUd^er 
Srt ^erborrufen, »etc^e t>om ©el^irne ate ®erud^^enn)finbung xooffx* 
genontttten »irb. (Sine l^ßd^ft geringe SKenge bon ©ubftanj genügt 
in ber JReget, um eine ©erud^öemijfinbun^ ^erborjurufen. 6ine fo 
Keine aWenge t)on SWofd^u« j. ©., baß jte aud^ burc^ bie empfinb* 
tic^fte SßJage nid^t mei^r na^geioiefen tt)erben lann, reicht an^ , um 
gteid^jeitig bon taufenb tjerfd^iebenen ÜJienfc^en burd^ ben ®erud^ 
tt)a:^rgenommen ju werben. 

®ie bereit« ertpä:^nt bient ber ©erud^^finn jur Unterftfi^ung 
be« ©efd^made« Bei ber Su^toal^t ber 9la^rung«mitte{. ®ie« ift je* 
boc^ nur eine 5Rebenaufgabe. ©eine :^aui)tfäd^(ic^e ©ebeutung für 
ben SWenfd^en befielet barin , baß er bie ©efiä^affen^eit ber ein* 
geat^meten 8uft ))rüfen unb baburd^ auf bie ®efa^ren auf* 
merffam machen foü, »etd^e bon biefer Seite ^er ber ®efttnb^eit 
breiten. (Sinige fofd^e burd^ ben ®erud^«finn nad^toei^bare <5d^äb^ 
lid^Ieiten l^abcn »ir bereit« frül^er, bei iSctrad^tung ber eingeat^* 
meten 8uft, lennen gelernt (bergt. ®. 66) ; bon anberen »irb nod^ 
f^jöter, bei ©ef^red^ung ber »id^tigften ftranl^eitöurfad^en bie SRebe 
fein. Waffen fid^ burd^ ben ®eru^«finn oud^ nid^t atfe @toffe, toeld^e 
bie jum Ätl^men bienenbe 8uft berunreinigen, erlemien unb boburiö^ 
)>ermeiben, fo gift bie« bod^ bon ber aße^rja^t berfelben. Sebenfad« 
ift im 3ntereffe ber ®efunb]^ett«^f[ege briugcnb ya rat^, bicffiar* 
nungen be« ®erud^organe« nid^ ya bernad^I&ffigen unb in a(ten 
gäüen, ip »dd^n baffctbe eine fd^ed^te »efd^affenl^eit bcr 8uft an« 
geigt, ol^ne ®äumcn fttr aSerbefferung berfelben ju forgcn, ober too 
bie« nid^t miJgfid^ ift, ber brol^enben ©cfoi^r au« bem ©cge ju 
ge^en. Die« ift vm fo tt)ic^tiger, u>eil ber ®erud^ biet leidster at« 
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<mterc ©iune butd^ ©etoSi^nmig afegcftMnH)ft »irb, fo ba§ et ®c» 
tu^e, bie längere ^\t auf tl^n eingeipitft ^aben, gar nxäfi mel^r, 
über loenigften^ tit(j^t mit ber ©tärte bed erften @tnbrude9 ts>affx* 
tiimmt, unb baim bie ton xffnzn bro^enben ©efal^ren nici^t me^r 
«njeigt. 

9[tt<^ ber ©erud^finu ift einer getotffen ^udbi(bung faltig unb 
tann tt>ie bie anbern @inne inxäf angenel^me @m)>finbnngen — 
SBol^lflerüd^e — ju einer Dueüe öon ®enüffen*tt)erben. ®o toenig 
ba« Seftreben, bur^ fold^e SBo^tgerüd^e fit^ unb Ruberen ©enüffe 
JU bereiten, cm fi(3^ Sabel öerbient, ebenfofel^r muffen tt)ir auf ber 
anbern ©eite bor bem SKi^braud^ toarnen, burd^ .^^arfümiren" be^ 
Stix)ftt^ ober ber SIeiber, Jäi'ivLäfmi'' bon Sranlenjimmem tc. übte 
^rflj^e b(od ^rbeden unb babur^ ba^ U)a(^fame ©erud^^organ 
über eine öori^anbene ®efa^r täufci^n p tooüen. SSom ©tanb^unltc 
ber ®efunb^eit^)>f[ege l^nbett e^ [idf ba^er toeniger um eine mög< 
lici^ft feine Äu^bilbung be« ©erut^^pnne«, »eJd^e atterbingd burd^ 
Uebung einer bebeutenben Steigerung fällig ift, aud^ nid^t barum, 
fcemfelben mBgfid^ft burd^ SSSol^lgerüd^e ju fd^meid^eto; bie 5)au^^t* 
aufgäbe mug btetme^r bie fein, bom ©erud^^organe aUe^ fem ju 
galten, »a« beffen Sm^finbüd^Ieit beeinträd^tigen lann, toieSu^* 
trodtnen ber 9lafenfd^Ieiml^aut ober latanl^alifd^e Steijung berfetben, 
^ftunq>fung berfelben burd^ beftänbige« 2;abaffd^nu^>fen :c., toa« 
Ätte« bie ©d^orfe be« ©erud^e^ beeinträd^tigt — unb jugfcid^ bie 
835arnungen, »eld^e bom ©erud^^finne audgel^en, nid^t ju bemad^* 
läfftgen. 

!Die 9iafenfd^(eim^aut enthält neben ben ©erud^nerben aud^ 
ned^ jal^Ireid^e Saftnerben, bereu SBal^rnel^mungen pd^ in mand^en 
tJäöcn mit benen be« ©erud^e« berbinben unb biefelben ergänjen, 
i©ic beim fd^arfcn, fted^enben ©erud^. ©ie bienen fiberbie« jur 
ffla^mel^mung bon feften, ISr^>ertid^en5£^eiIen, toetd^e (j. 83. ©taub) 
mit ber 8uft ober auf anbere SSJetfe (Keine tebenbe SC^ierc, Sn* 
feften K.) in bie ißafenl^Bl^te gelangen unb tt>amen fomit bor einem 
4ginat^en berfelben. Diefe loftnerben, nid^t bie eigenttid^en ©e* 



9if;uG^ :^^rkil7ff^ htmväi, p tscc (iaörategancn i>Ä 9ten>en* 
innanc«' iirrtgskttcl , ijoxt chm SMicribciwgniig (w^. ®, 213;, 

Süie^ctmiKii tnr* rie 9io^ i>erraila§t £)atBi4 tum«! fianbf m 
Kr ^lOTfnM^ic fcefnitlitbe förwr , i»» augfUümeü tei ggjljUüflie 
TPTt^cxifHni ^ TUiib Sitten fnttfpit :init yxissai mt^fitßx!^ gesuitlH. 
^ci, 14. S, 120 raoäiit oniAmilidh , tofe t>k SBofcri^^ t«T^ t« 
»aÄcnJ^Bl^fe Bttt tjcm ftc^Bo^jf rat tmr* tiefen ate rf«rfta 2^ 
tcr VJiftröbTc mit tcn ^imigen in Bcömnarap ftcbl. 

X)ie H^ jc^ fcetrat^tetfn ©iimc Denno^ nur bOBB bm^tju« 
Tüäüxatti, wtxoi üfxt Dtgant Bitt tcn tif iEiu^ruitmngen ieuM'Uufai» 
bcn ®E^nftcrat)Eii in mmtitidbarc Äcrüfennp femBraL IHe^Shmc 
te^ ®cfi(iW* ixat @c^öt^ dagegen Drornttetn &TiitTiWtf, i9ä<!^ i^ncn 
an« m Siitffru n ng jngEkitct ©crtcn; t«r crfte» ©^^f»tBgiragcii 

(StibaüiDCÜen). Seite ©traa ^afcen iridto bliÄ eioc ^eawttaga^ 
JSebentnng fnt ben SDSenf (i^en, fk ^isb om!^ an ^t p^oBiaKngefe^ 
nnb ^ütfcft hmftoofl cUigerid^lcte Drgane gritanten, 8Kt n&jfeu jic 
t^et etn>a« eingel^enber betttuH^ten. 

2^cx ©cfid^t^jinn. 

an tic böte» Ängen gelnn^ft, an^sfinbet Sd^lfh»^ tfta jcnoner 
an^gctTudt ©d^nnngimgcn bc« feg, öd^tä^eti (tÄtgL ®. 94). 
!{^ie Xngcn finb fe^t jnfamiengefe^ Organe nnb teit totSm yatxft 
bGx San bcrfeQ^ i^eiin Wtsx^äfm franen ten^n, fo todt beffen 
fteitntm^ für nnfete 3^^ iDun^(l^end«)ert^ etfd^eist ^g. 29, 
M^d^ einen f<l^anatif(i^ S^nrcl^fd^nitt ÜB tbged mit feinet Um^ 
gebnng batftdlt, irirb bod Serfitänbni| ber folgenben Sefd^reiBung 
erleid^tern, 

S>er 9nga^fe(^ f^ ^aant, tceiC feine gomt einon 3l^( ober 
einer Äuget gteitl^t, ton gettgnwBe (®. 88) nmgrten nnb bi« jn 
einem getrijfen ®tabe hm^df, ift in bte ton ben Äno(!^n be^ 
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Äo^)fe« gcbifectc Sluäenl^ö^fe fo cingcfenft, ba^ fein größerer l^intcter 

I^cH in tiefet oetborgen liegt nnb nur fein Keinetet öorberer an^ 

xf)X ^ett>ortagt. ßt beftei^t 

aix^ einer §ütte bon meuteren 

Rauten, bie wie fcic ©dualen 

einet 3^^^^^^ ö^er einander 

liegen, ipä^tenb fein 3nnete« 

öon butc^pd^tigen ®e6i(ben 

erffiöt x% miäfz ben 8id^t* 

fttal^fen ben ÜDurd^gang ge^ 

ftatten unb biefelben babei 

auf eine gewiffe 9Beife Don 

intern geraten 3Bege abteufen 

(Brechen) . ÜDie äußerfte §aut 

Befielt aM einer St^i^te t)on 

fe^r berbem unb f eftem ©iube* 

getoebe (i>gL®.89), »efd^ege* 

»iff ermaßen ba« ©erüfte be62(uga^fete bifbet unb feine gorm eri^äft. 

@ic ift an bem bei »eitern größten l^interen 2:^eife be^ 5luge6 uu* 

burci^ftd^tig. Don toeißer garbe unb au« bid^t Derfitjten Safern ge* 

bilbet — weiße äugen^aut ober ©clerotica [ss) . Slm Dorberen Sube • 

be« äuge« gelfyt fie in bie ebenfaö« berbe aber ganj burd^fic^tige 

^om^aut (Ä) über, welche wie ein Ul^rgfa« nat^ außen gewölbt ift. 

an bie innere gtäd^e ber ®c(erotica fd^tießt fid^ afö jweite ©d^ic^te 

bie an iötutgefäßen reid^e ©efäßl^aut an (S^orioibea — in ber gigur 

einen buuKen 9?ingabfd^nitt bifbenb). @ie wirb im 3nnern au«ge* 

Ifeibet t)on einer Sage regelmäßig fed^öfeitiger ^ttitn, bie mit einem 

buuKeu garbeftoff (Pigment) erfiiüt ftnb , woburd^ fie Doüfommen 

br|T«I^«n finb, um jle teutli*ec ju mad^cn, toicl bitfec bargeflcttt af« in bei Watut. 
B8 äu§«r* «ugen^aut (6cIcrotica). 2)et bun!(e tRinftabf(^nltt innerhalb betfelben bilbet 
bie (Bcfä§^aut. A ^orn^aut. rr tRegenbo^cn^aut. p ^upxüt. nn Stntoeti^aut 
(S^ldina). z ftclb« ^lec! betfelben. o (SlntritwjlcIIe bcö ^ebnetucn. g (Sla^forper. 
k 5tr9fla((infe. // QtugenÜbcc mit ben ^iigenn>im)^etn. m m ^u^mmuffetn. 




f-; Hi^^sr ififlJTiKi fett*. 1»- i 

♦^ jtf': < t '^*<fa.»fkt, ^ tiif Te füi out 
V, *''^*',i^/, H ♦'<VdA:-ir tirt »HPK PT : 

WM.^'V'i*«/ ^v^^^M- maiff^d^finüd^ tu 

Uift '4.m4fifHf\\n frrträjji mit ^Kim— 0,002 
^u liaüija^^i» tifi^miiiMitretg^ieia iwr «t t^n 
^'H^Mi^Mt^idH iift ntttifaut eittflffmlt eme ^MHt w^ Wtial » 
m> H))) »0 uiit »1 mirfc eine Si^tftefltmg inm t^rm Sor . 
^-w ftHfc 11 n>«W<^eln(^. fcnrc^ ttm fercgmiä rie 
^i4^Umt»ftHi;Mni); fo toeit fie t>om Suge abfangt, jn Staate I 

'^^a« ^aiij^f ;titnere U€ auga))fe(d ift i>on httt^ßAti^ai ^e^ 
iiim üuH^imt Zm bei tpeitem gr»§te flutete TJftii »irt cajc 
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nommen ^on ttm ®ladl&q>er ly, , einet farbtofen , saQertartigen 

fSfla^t, bie in fföäfft jotte |>ant(l^ eingefd^toffen ift. S3or biefem, 

abct hinter bct Stegenbogen^out [rr] 

nnb bet ^tt<>itte (p\ befinbet fiöf bie 

ttnfenfSmige bnrt^fid^tiae firi^ftaöinfe 

[k] . 3ö>if^ ^'^^ «i* ^« C)oni' 

i^ant (A) bleibt ein 9ianm Don bet 

gotm etne^ Äugelobfc^nitte^, bie bot* ^* ^ ^^* ^^ 

bete ättgenlommet {rpr) , »el^e bon einet but^pd^tigen loäffe* 

tigen Slüffigfeit an^ffiOt toitb. 

3Cn ben (m|cten 2:^1 be^ 3[ngcn>fete finb me^tete 9»uf!etn 
befeftigt [mm), toe(^, ie nacj^bem fie ftd^ jufannnenitel^en obet 
etfd^toffen bem Süige getoiffe Setocgnngenmittl^ilen, feine ©teöung 
nnb Ktc^tnng )>etSnbetn Itonen. £on i^tet 9to((e beim ©ei^en toitb 
no(^ f^>atet bie Äebe fein. 

SKi^tenb bet i^intete Si^it be^ ^uge^ in bie ^ugen^5i^(e ein« 
gefenft nnb bobntti^ »ot (Snioitlungen bon äugen ^ ^inteid^enb 
bewa^tt ift bienen jum ©d^nfee be« fteißegenben botberen S^^ite« 
bet ^otni^aut mit i^ Umgebung bie 2 beiDegßd^n Slugenlibet 
[It], ttjetd^e btttd^ eigene SWuffetneti^obenunbgcfenltioetbenfönnen, 
f bag fie ba^ %ige enttoebet bebeden, gegen anbete (Sinmitfungen 
bcwal^ten, obet jum ^XQtit be« ©e^nd ftei foffen. ®ie finb an 
i^ten fteien Siänbetn mit lutjen $aaten, ben äugenti)im<)etn, bet* 
feigen, butci^ tocCd^ i^te gäl^i^it, ftembc ftötj>ct bom äuge obju« 
galten, nntetftüfet unb betftätft »itb. 3)ie 3nnenp(l^e bet äugen< 

$id. 30. Sa^fm unb Stübt^Mi bei 9{er\)en^aut Ui ^\x^ti )»on brt Seite ge« 
fe^en. 5)ie bitfeten, baut^tg angff^woDenen ^afern ftnb bie 3a)»f<n, bie bünneten bie 

tt0. 31. J)i»felben »ok uotne, b. ^. berjeniöen Seite gefe^en. toon teeret bie 
«i*t|ha5fen im «tu^e jte treffen. SDie Heineren Äreife jlcaen bie Duerbur*f*nitte uon 
etäb^en bor, bie ftro§tren bie bon Sapfen. Die fteinertn Äreife im Jnnetn ber (enteren 
ftnb bn o^tifc^e 9ltt«brtt(f bet tiefer oeUgenen bünntrn 6tieU ber 3<ipfen, x»t\^t bur<^ 
bie obere lolbige ^nf(^n)e(Iung ^inburc^ [(feinen. 

Seibe Figuren finb bei fe^t jlarfer »etgrogerung (400mat im Durt^meffet) gf 
leid^net. 
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(tfcct ift cBenfo n>ic bic Oberfläche ber ^orn^aut mit einet ©d^tetm« 
^aut überjogen, beten fc^Iü^^ftigc ©efd^offen^eit i^t auf* unb 
9liebetg(eiten bot bem 3[uge ettei^tett. 

9le6ena^)^)atate be« 2luge« biiben fetnet bte SB^tänenotgane — 
'©rufen, »efd^e eine »äffetigegtüffigfeit, bie 2:^t&nen abfonbem, 
bie baju bient, bie etwä^nte ®c^(eim^ant beftänbig feud^t unb 
fci^(ü}>ftig jn ermatten, ßin eigener feiner Sanat, betiE^ränenfanal, 
fül^rt ben Ueberfc^ug ber 2:^ränenfeu(^tigfeitnn bie 5Wafen]^6^(c ab. 
©i«tt)et(en »erben bie 3:^ränen in bernte^rter SDlenge abgefonbert, 
fo bag fie, ju reid^Kci^ Dor^anben, um burc^ bie S:^ranenlanatc ab* 
fließen jn fönnen, über ba« untere ^ugenlib m6f ber SBangel^crab* 
träufeln. Die« ift ber Satt, ttjenn med^anifd^e 9ieixe, »ie®tattb k., 
ober d^emift^e, toie fci^arfe "Üäm^fc auf ba^ äuge ctntoirten. 3n 
fofc^en fjätteu bienen bie reid^fid^ abgef4)nberten 2:^ränen boju, ieue 
med^anifci^en 9letje au6 bem äuge toegjuf^>tt(en ober bie d^emifc^cn 
ju berbünnen unb bamit beibe unfd^äbUd^ ju mad^en. aber aud^ 
®emüt^^affe!te fiub im ©tanbc bie äbfonberung ber Sli^ranen ju 
fteigern , unb baburd^ gefettt ftd^ ju ii^rer getoi5^n(id^en ^>rofaifc^en 
aufgäbe eine ^öl^ere mel^r ^>f^d^ifd^e ©ebeutung berfetben, — fie 
u>erben ju @^mbo(en beö ©d^merje^ ober ber Steube. 

SRad^bem toir ben ©au be^ äuge« fennen gelernt l^aben , bc* 
trad^ten toir feine I^ätigleit, bie ärt, toie in bemfefben ba« ®€l^cn 
JU ©taube fommt, unb toefd^e {Rotte bic einjefnen I^eite bc« äuge« 
babet f Rieten. Da eine bottftänbige ©infid^t in bicfc 35er]^ä(tntffe 
eine genaue Äenntniß ber Seigre bom Sid^t (0^>tif) borau^fe^t, fo 
muffen toir un« bamit begnügen, pc fo toeit ya erttären, atö e« ju 
einer attgemeinenÄenntniß berfelben unb ju einem ©egreifenmant^er 
für bie ®efunb^eit«^>fl(ege »id^tigen Störungen ober Unbottfommen» 
l^eiten be« ©el^en« nötl^ig ift. ^Die ffiinrid^tung tote bte S^^ätigfeit 
behänge« läßt ftd^ am teid^teften begreifen, wenn man baffclbe 
mit gctoiffen, burd^ Äunp unb ?Rad^benIen ber SWcnfd^cn ^erge» 
ftettten o^)tifd^en ä^)^>araten t)ergteid^t, ettoa mit ber belannten Ca- 
mera obscura, toie fie iefet in ber ^^otogra^j^ie fo ^aufig gebraucht 
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tt)itb. J)tcfe befielet aM einem haften, bet i\^ auf eine üorbeve 
Deffnung überall forgf&fttg gefd^Ioffen ift, unt bon ber Seite ein* 
bringenbe^ ßtc^t abju^alten. 3n ber torbercn Oeffnung befinbet 
fid^ ba« Obieltit), b. ^, ein linfenförmig gefd^tiffene« ®(a«, xuläfz^ 
bie Don äußeren ©egenftänben auf baffelbe faüenben Sid^tftral^Ien 
bei i^rem ÜDurd^gange fo bricht , bag fie fid^ am i^interen ©nbe be6 
haften« ju einem beutlid^en S3i(be ber ©egeuftänbe Jjereintgen, ba^ auf 
einer eingefc^obenen iJräparirten *iptatte burd^ c^emifd^e SD^ittet fi^irt 
njerben lann. 3n ganj ä^nlid^er SSSeife iperben bie Don iebem fünfte 
eine« äußeren ©egenftanbe« au^gel^enben Sid^tftral^Ien, ipeld^e ba6 
angetreten, beit^rem!J)urd^gange burd^ biegeiDöIbte^orn^autunb 
bie Sr^ftaHinfe fo gebrod^en, bag fie fid^ im Snnern be« Sluge«, auf 
ber Sie^i^aut, loieberum in einem *$unlte vereinigen. (SiniBücf auf 
gig. 32 »irb bie« anfd^au* 

lid^er mad^en. ©er tjom .^^^^^^^^^^^ ..^ ^ 

Singe betrad^tete ^feil bac 
fc^ictt Don aüen feinen fid^t' 
baren Si^eiten an^ ^iü^U 
ftra^Ien nad^ bem 2luge. 
S)ie Dom *ipun!te a au«^ 
gel^enben bitbcn einen Segel, beffen SSafi« bie ganje Dberfläd^e ber 
^ornl^aut bebedt^ werben aber , inbem fie im Snnern be« Singe« 
n>eiterge^en , Don ber ^orn^aut unb Sr^ftaUinfe fo gebrod^en, bag 
fie fid^ auf ber ^lefel^aut, unb p>ax auf ber ©täbd^en»' unb 3^l>f^tt* 
fd^id^t berfelben, in einem ^ißunfte, beia\ toieber Dereinigen. Da* 
burd^ cntftei^t bort ein iöilb Don a, toeld^e« au« einer SJereiniguhg 
aücr ber einjelnen Sid^tftral^Ien ^erDorgel^t, bie Don a au«gel^enb bie 
Oberpäd^e ber ^orn^aut erreid^t l^aben. J)tefe« S3itb beioirlt eine 
(grregung in bem entf^^red^enben Snbt^eite be« ©el^nerDen, ber bie* 
felbe weiterleitet nad^ bem ©el^irne, wo fie ium S3ewu§tfein gelangt. 
3n gteid^er ffieifc entfte^t Dom ^unlte b ein ©ilb auf ber 9lefe]^aut 
in b\ Dom "fünfte c in c' u. f. f. 5Da bie eiuietnen Slefel^autbilber 
nid^t blo« ben einjelnen *ipun!ten be« Oegenftanbe« entf^jred^en, fon* 




tJig. 32. 
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bettt attdff bic Mnorbnung unb (Sntfcmwng berfelbcn öon einanbct 
genau toiebetgeben, f o entfte^t butc^ fie ein ü&Uig treuem 3lb6i(b be^ 
ganjen gefe^nen ©egenftanbe^ im Singe , ba^, n>ei( bie einjefoen 
t^eltd^fen beffelbcn auf t)crfd^icbenc Iic^tcnn>finbcnbe (gtemente bct 
Weft^out faMen, mofaifartig au« liefen einjetncnSitbd^enjufammcn*' 
gefetjt ifl (ög(. gig. 33), bem »emugtfein Icbod^ att ein öetfd^mo^ 
jene« ©anje« ol^ne afle ä^ifd^ntäumc unb Unter» 
btec^ungen erfcj^int. '^\xm beutßi^en ©e^en eine« ©egen* 
ftanbe« ift alfo not^menbig , ba| aOe t>on iebem fünfte 
beffetben au«ge^enben <Stta^(en, toAüft in ba« 3nnere bc« 
9(uge« einbringen , tt>ieber auf einem unb bemfetben em< 
^jflnbenben ^rtifefc^en ber ^e^ut ju einem Silbc^en 
^** ^ tf reinigt »erben, »ie bie« in gig. 32 ber gatt ift. SBBaren 
bie li(^tbre(benben %i^\\t be« Suge« fiarr unb um»eranberß(!^, f o »ärbe 
bie« nur bann eintreten. U)enn fid^ ber gef^ene ®egenftanb immer 
in einer unb berfefkn (Sntfermtng iH>m 9uge befanbe. 9lfl<fte er 
bem Xuge nS^ eter entfernte er ficft Mtter tm bonfe&en. fo 
ViMitttn tie Nt« :di(bJb€n bi(tenbfn Strafen. iDeil fie bann nad^ 
e^fdlKH ^fe^n eine onbcrt ^rettong erleiten. ftd^ nic^t me^r 
auf einem unb b<m>el>ai ammnui^en l^adc^ ber 9te|^ 
^ttini^, fonbfm über eine« gr^^rren 9bm mfretten, 3. 9. in 
^^. :»4 bie tMi Ißmite « u^dtent«« 6tia^ oto ten Sloum 
^^ «««'H««"*, bietM i aii«<;denben 

% f-- .^^''*^ t« *' H« »", ■,!,?. «nf bicfd6en 
^ _^^^K"^^^^^^^^^^ «m^njö«!« Xkildbcs te* Sage« 
"^"^-^/ --^^^^^^^^^-^^ jiü^jtei «S* ^füWItrji^fa , bie bcu 

jj,^ j./^"*^^ ^** pÄ*e«ai#eflBiftoi«i«««9e6^ 
S^ä^a^« «fitt« ifcr bsi aaf ber9e(* 
iNwt WitÄ^e^^Pfte jrrtb jrOiftÄÄ'clBfecii i rrt nugf n tglRÜb bei^ef ebenen 
^S^(>|K^«e(^«f^^^ ^hi t^^ UnnoiBft^irab 
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Srnictn bc« äuge« mifllüriid^ änbern ju Unnm, tnfecm hnxä} 8Bir* 
Irnia tjou SKufldn btc ftt^ftalUnfe mt^x ober »eniflct: jufammcngc' 
pt^i unb babutd^ in i^ter btcd^cnbcn 3Btrfung tjcränbett, aud^ bie 
$)ot:n^aut ntc^t ober ttjcmger [tat! tjorgetDöttt tottb. SKan ocnnt 
bie gä^ifllcit be« Slugcö, btefe aSctänbetungcn au^^ufü^cn unb ba» 
btttd^ gteid^ gnt jum ©cl^cn naiver tote ferner ©egcnftänbe gefd^i(ft 
jtt »erben , feine tCccommcbation. SÄand^en ^erfonen fel^tt biefe« 
äcconmtobation^ermögen. ®ie finb bann entoeber fernfit^tig, 
b. f). fönnen tooi^I ferne ®egenftänbe, nici^t aBer nai^e ober fel^r 
Meine bentfid^ ericnnen. Ober fie finb turjfid^tig — fönnen jwar 
nal^e ®egenft5nbe beuttid^ feigen , nid^t aber entferntere. SSon ben 
5Biittctn, bicfen Uebelftänben abju^etfen, »irb f<)äter bie 9iebe fein. 

SRid^t ieber SE^it ber 9ie^^aut ift gteid^ gut geeignet jum 
f(i^arfen ©el^en. 2)er 2;^ei( berfeffien , an tocfd^ent ber ®e^neri?e 
(o gig. 29) in ba« 3nnere be« äuge« eintritt, oermittett leine ©e* 
fid^t«enn)finbung, unb ©ifter äußerer ©egenftänbe, »etd^e nur auf 
i^n faflen, toerben nid^t toai^rgenommen. 5IWan l^at bai^er biefe 
@te(ie ben ,,6(inben gfecf" genannt. @r entbei^rt ber ®täb<|en* 
3a|)fcn*@<3^ici^te unb bie« ift ol^ne 3ö>eifel ber ®runb feiner Unem* 
l)flnblici^feit. Slut^ bie oorberen, ber Ärijftafiinfe pnäd^ft gelegenen 
Streife ber Sle^i^aut ^aben nur eine geringe Sm^^nbtic^feit unb bie 
auf i^nen enttoorfenen äBbitber äußerer ©egenftänbe toerben nur 
unooHfomnten ttjal^rgenommen. am fd^Srfften fte^t 6cint SWenfd^en 
eine am ^interften Zf)tH be« 8luge« , neben ber Sintritt^fteüe be« 
©e^neroen gelegene , etwa fte(fnabeIfo^>fgro|e ©teöe ber 9lefe^aut 
(z. gig, 29). @ie ift befonber« xtx(fy an 3^t>fen unb ift burt^ eine 
gelbe gärbung au«gejeid^net, »irb bai^er ber „gelbe glecf' genannt. 

Die em^)^enben Steile be« Stuge« vermögen nid^t blo« Sid^t 
ober anlanget an iiäft loa^unei^men , unb ate „^ett'' ober „bunlel'' 
oon einanber ju unterfd^iben, fle finb avtöf im ©taube, oerfd^icbene 
garben ju erfennen. ®ie garben finb nid^t« toeiter ate befonbere 
Unterarten be« ?id^te«. ©ie entftei^en »ie biefe« burd^ tocllenfSr» 
mige ©^»ingungen be« Sid^tät^er« unb unterfd^eiben fid^ nur ba» 



288 gorSenfc^Kn. 

inxäf öou emanfcct , fea| bei Derfd^^iebencn gatbcn bic ßangc fctr 
tlc^tocflen eine öerfd^iebcnc ift. Seim JRot^ ift bie Sänge fcct 
©etten bie gtöfete (etma 0,00024 t<tnie), beim 95toIeü bie Ifcinfte 
(ettoa 0,00016 ?inie). ©ie ©ellenlange ber übrigen garben liegt 
jtt)if(i^en biefen beiben ©tcnjen in ber aJiitte unb »ei|e« ober 
farbtofe« Sic^t entfielt burci^ eine aWifc^ung ber t>erfci^tebenen 
^au})tfarben. 3^^' garben, mläte mitcinanber gemifd^t n>ci§ 
geben , nennt man Crgänjung«* ober Som^)Iementärfarben , loie 
j. 83. grün nnb rot^, btan nnb orange. Sd [inb bie^ immer gar* 
ben, miäft nebeneinanbergeftcüt fid^ fel^r greU öon einanber ab* 
^eben. 6^ giebt ond^ Sid^tarten, »etd^e Jenfeit« ber ©renjen Don 
9iot^ unb S5io(ett liegen: fo bie ffiärmeftra^len , bie eine größere 
©ellenlange befifeen al« bie rotl^eu ©trollen — bie bei ber ^^oto* 
graiji^ie d^emifd^ »irffamen Sid^tftra^len , »etd^e eine !teinere 
©ellenlange befi^en atö bie t)iolctten. @ie [inb aber für nnfer äuge 
unfic^tbar, »eil baffelbe ju i^rer ©ai^rnci^mung feine (Sinrid^tungen 
befiftt unb fönnen ba^er nur auf Umtoegen, mit ^ülfe anberer 
©inne bon un« toal^rgenommen ober erfd^loffen »erben. SSei ein* 
jcinen aWenfd^en ift in golge einer angeborenen mangelhaften 6in* 
rid^tung be« 2luge« ba« SSermögen, bcrfc^^iebenc garben ju unter* 
fd^eiben, nur unboüfommen borl^anben, \a fe^tt fclbft ganj. ^Mm 
nennt biefen ^\x\ian\> garbenblinb^eit. ©ei fd^toad^er ©eleud^tuug 
berfd^minben bie garbenunterfd^iebe für ba^ Singe unb c« »erben 
nur nod^ bie Unterfd^iebe bon ^ell unb bunfel erfannt. 

©ie bie oben ertt)ä^nte 2lccommobation baju bient, ba« Äuge 
ium ©c^en na^cr ober ferner ®egenftäube gleid^ gefd^idtt ju mad^cn, 
fo ^at bie 5Ratur aud^ Sinrid^tungen getroffen, baö 2luge bem ber* 
fd^iebcnen (Srabe bon |)ellig!eit ober Sid^tftärfe anju^affen, mit 
toeld^cm bie gcfei^cnen Oegenftanbe bem äuge erfd^einen. 3)ie 
?id^tftärle berfelben ^äugt natürlid^ ab bon ber grameren ober gc* 
ringeren 9)ieuge bon Öid^tftra^len, loeld^e Jeber ^unft berfelben in'd 
Sluge fd^idtt. (gine aüjugroge ÜJtenge bon Sid^tftral^lcn toürbe aber 
bad Sluge überreijen unb blenben, eine ju geringe SBhnge bie 
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©cuttid^Ieit be^ ©el^cnö bccinträcj^ttgen. SSeiben Ucbctftänbcn »trb 
bt« XU etnetn gctDiffen ®rabc babutd^ abgci^olfcn, ba^ btc Deffnung 
bct ttngfBrmigcn itt)if(!^cn ^orni^aut unb ®ta«Iöt^et cingefd^obcncn 
ategcnbogcnl^aut, bie fog. ^u^>tüc ober ©c^Bffnugg (p ijtg. 29) bie 
©gcnf^aft bcfiftt, pd^ bur^ eine bom 3lcrbcnf Aftern bcrmtttctte 
aieflcjcbctocgung je naä) bcr Sßengc bc« in ba6 SKugc cmfaBcnbcn 
gici^te^ jtt Dctcngcm obct ju cwcitem. gäöt biet 8id^t in ba^ 3[uge, 
fo jie^t pd^ bie ?u^>itte iufammen, bie ©e^Bffnung wirb f (einer unb 
babutc^ bet füt ba« ©e^en mel^r [tBrenbe atö fötbettid^e Uebetfc^ug 
öon 8id^t öom 3nncm be^ Sluge^ abgei^aöen. S)ringt im ®egen^ 
tl^cit nur »enig Sid^t in*^ äuge, »ie bei fd^wad^er Scteud^tung, in 
ber.3Dömmerung tc, fo erweitert fxä) bie ©ei^öffnung, fo bag bon 
iebem fünfte ber gefel^enen ©egenftänbe eine größere SDlenge bon 
Si(^tftra]^(en in bad Sluge getaugt unb bai^er and) ))on fd^mäc^er 
beleuchteten ©egenftänben ein l^ettere« iöitb auf ber 5We^]^aut ent* 
ftel^t, atd ed o^ne biefe (ginrid^tung ber gatt fein ujürbe. 

®ne äl^ntid^e burc^fba^ Sierbenf^ftem tjenuittette ^^SReflejbe* 
»egung** betoirlt, ba| bie beiben Slugentiber fid^ rafd^ fd^tiegen, fo^ 
batb ein frembcr ft8r<)er, toie ®taub, 9taud^, ein 3nfettjc. ben 
öorberen freitiegenben S^eit be« 3[uga<)fet« berührt, 3)urd^ biefe 
(ginrid^tung »irb ba« äuge bi« ju einem getoiffen ®rabe gegen me« 
d^anifd^e ober d^emifd^e 9teiiungen burd^ frembe ÄBr^^er gefd^üftt. 
Stud^ jur ^txt bc« ©d^tafe^, tt)%enb beffen in ba« äuge einfaüen* 
fcc« ßid^t nur ftBrenb eintoirfen »ürbe, fd^tießen fic^^ bie äugentiber 
üon fetbft, 

ÜDer äuga|)fel ift innerl^atb geioiffer ©renjen in ber äugen* 
l^J^Ie betoegtid^. Sr fann burd^ mehrere an i^n befeftigte SUhiffetn 
{mm fjig. 29) etwa« nad^ oben, unten, innen ober außen gebrei^t, 
fclbft etwa« um feine äd^fe gerollt »erben. !J)aburd^ wirb e« mBg* 
ßd^, aud^ fo(d^e®egenftSnbe, bie fid^ nid^t gerabe bor bem äuge 
Beflnben, beuttid^er ju feigen unb i^re©ilber auf bie em^finbtid^eren 
®teßen bcr 5Re^]^aut fallen ju laffen. 

Die bi« je^t betrad^teten aSer^ättniffe getten für iebe« ber 
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Reiben %tgen unb voikim ganj btefelben Meißen, tt)eim ber äRenfd^ 
imt ein Slugc befofc. 3n ber S^^ot i>ermSgeii ^pcrfoncn, toeld^c 
eine^ tl^ter (etben Sugen bettoten l^okn, mit bem üitigg^teBenen, 
iDcnn baffette gefunb ift , faft ebcnfo gut ju fel^ , ate Stobcte mit 
}n)ei notmalen älugen. ÜDobutc^, bag bet 992enf(| j)oei Sugen ^at, 
tteten oi&et nod^ einige 93et]^&{tni{fe l^it^u, bie toit ebenfaQ^ lutj 
bettad^ten muffen. SDian l^ot oft biegtage aufgetootfen , tote c« 
lommt, ba^ und ©egenftSnbe, bie toit gteid^eitig mit beiben9(ugen 
bettad^ten, nid^t bo<)^)ett, fonbetn nut cinfad^ etfd^einen, toäi^tenb 
bod^ in iebem Sluge ein ^Ub betfelben entfielt unb bem (Se^itne }tt^ 
gefeitet mitb? ©ie toa^tfd^einfid^fte (Stflätung biefet fo <>atabojc 
etfd^einenben Sil^atfad^fe ift fotgenbe: 3n go(ge einet bntci^ o^ 
toiebeti^otte Uebung nn^ }ut ©emo^ni^eit getootbenen geiftigen 
Sil^ätigfeit tetncn toit nntoiöfül^tlid^ itoei gteiii^e ©ilbet, tod^e 
g(eid^}eitig auf einanbet entf)>te(^enbe 92e^antfte(Ien in beiben 
Singen faden , auf einen einfad^en ©egenftanb ju bejie^en. 92ut 
toenn biefe ©ebingung etffiüt toitb, fe^en toit einfad^. gatten bie 
©übet betfetben ©egenftönbe in beiben Hugen auf ©teöcn bet 9le^* 
^aut, toetd^e einanbet nid^t entf))ted^en, fo feigen toit in bet X^t 
einfädle ©egenftänbe bo^^elt, toie e« j. ©. beim fog. ©d^ieten unb 
getoiffen anbeten ^anl^eit^juftSnben be^ 9luge^ üotlommen fonn. 
5Da« ©nfad^fel^en fefet atfo eine getoiffe J^ötmonie in ben SÖttot^ 
gungen bet beiben ^gen botau^; ed toitb}umltanl^aften "S^oppüU 
feigen , totxm biefetbe in eti^eblid^et SBeife geftött iß. ®anj abge« 
feigen baöon, ba§ ein äuge ba^ anbete ju untetftüften unb nStl^igen* 
fal(6 }u etfe^en betmag, (eiftet abet ba^ g(eid^}eittge ©el^eft mit 
beiben Singen aud^ einen Dienft bei ©eutti^eUung bet gefe^enen 
©egenftänbe. & etCeid^tett n&mlid^ bie Sluffaffung il^tet ^t^et« 
lid^feit. Ä8t<)et(id^e, nid^t aüjutoeit entfetnte ©egenftänbe, bie toit 
gleid^^eitig mit beiben Singen bettad^ten, f))iege(n fid^ in jiebem Sluge 
ettoad anbete ab : ba^ linle {tel^t ettoa^ mei^t bon bet einen , bad 
ted^te t)on bet anbetn ©eitenpd^e be^ ©egenftanbe^, 9nbem fid^ 
bie SBitbet beibet äugen im ©etougtfein ju einem gemeinfamen 



«cbcutmifl bc« «Selben«. 291 

tctcmigen, tt\äftmt btefc^ niiä^t »ie eine ä^i^^i^fl <>^^ ßi^ ®c* 
uiätbc pati^, fonbetn Iör^>eriic^* 3)ie gcgcntoättia fo 6e!anntcn «nb 
Mititm ^ftctcoflo^Jtfd^cn" Slnfici^ten machen bte« in fcl^ bcuttii^t 
SBctfc onfd^außd^. 

Dct ®efi(i^tefinn ift fo innig an geiftigc 23^atiglcitcn gelnü^)ft, 
ba§ c« Pttfig fd^toct ift jn fagen, too im cinjclnen gaüc feine mote* 
tieöc an btc ißeröenfubftanj gefcunbenc ©citc aufhört unb bie i^ö^ete 
gciftige anfängt. SDaburii^ toitb fein S33itlnng«lteiö ein fel^t an«* 
geb^nter unb feine Sebeutung ffir ben SKenfd^en eine fel^t gro^e. 
SGßfl^renb et auf ber einen @eite bie Ku^ffil^mng 'gai^Iteid^et mt^a* 
m\äftx Seifhtngen be« 3Kenf(i^en untetftüfet, ia biefelben etft miJg*= 
ixä) maäft, eröffnet et nac^ anbetn SRid^tungcn l^in toeite gclbet in 
ben JReid^en bet Äunft unb SBiffenfd^aft. ®ott im JWeid^e be« 
@d^8nen ffil^tt et unö ein in bie ©cbiete bet bitbenben fünfte, bet 
SÄaletei unb ^laftit — l^iet int JReici^e be« SSBiffen« betbanlen toit 
i^m ]^au)>tfä(i^Ii(^ bie ^ögtic^Ieit, bie un« umgebenbe 9latut ju et^ 
Icnnen unb ii^tc ®cfefee ju etfotfd^en. Snbem et nn^ in ben ©tanb 
fe^t, iSefd^ebene« unb ©ebtudte« ju tefen, toitb et neben bet 
münbtic^en 9tebe ju einet f)au<)tqucHe aßet Söilbung unb i^öl^etet 
Äultut. 3a, untetftüfet öon beut SBiffen unb bet ©efc^tdtid^Ieit be« 
aWenfti^en ift et felbft im ©taube, bie tl^m utf<)tängli(i^ öon bet 
Sflotut gefeiten ®^XQXittn feinet 2:^ätlgleit ju fibetfd^teiten unb 
butti^ lunfttic^e ©äffen fld^ ©ebiete ju etobetn, ju benen x^m feinet 
(Bintid^tung nad^ bet Betritt eigenttid^ betfagt fd^ien. ©o betniag 
et mit $fi(fe be« SDüItoflo^)« unenbtid| Keine, mit f)ülfe be« getn* 
tol^t« unenbüd^ fetne ©egenftänbe jU etlennen, toelc^e bem unbe«' 
»affneten äuge unfld^tbat finb unb l^at in neueftet ^txt geletnt, 
butd^ bie fog. ©^elttatanat^fe bie d^emifd^en ©toffe ju beftimmen, 
aud benen ü>cit im f)immetetaum entfetnte S3Bettföt<)et aufgebaut 
fhib. 3a felbft too i^m bie jut äuöfibung feinet 23^ätigleit notl^* 
»enfcigfteSöcbingung, ba«8id^t, bon bctSfiatut bettoelgett toitb, 
»ct§ bet aWcnfd^ butd^ lünftlid^e ©eleud^tung biefen SKangel ju et* 
fe^en! 
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xa\6fm 2Öe<ä^fct öon l^eüem Sid^t unb Dunlell^ctt, forgc, fotoctt c« 
gcfd^c^cn fann, für eme tcd^t gtci(!^mä|igc ©ctcuti^tung berUm* 
gelungen. 3lüjiiftarled 8ld^t tfi cbcnfo fcl^t ju »cmctbcn tote aßjö* 
f<l^ti>ad^e« : etftercö fibettctxt baö Sluge , (c^cre^ »erlangt eine jn 
große änftrengnng beffetten» 3Ban fcl^ ba^er ntd^t in bic ©onne, 
auf ^eöe üon ber ©onne beleui^tcte %ilxä)tn unb glänjenbe ©egen«' 
ftänbe; untcrlaffc feine, bo« äuge jtarl anftrengenbe arbeiten, u>ie 
Scfen, yi^tn, ©tiden tc. in ber ©ämmerung ober bei monget 
l^after Seteud^tung. Slud^ eine unrul^tge, fladembe Seleud^tung 
toirb beut äuge fc^äbßc^, lole anl^ttenbe« ©el^en auf Keine ®egen^ 
ftänbe, bie in einer unregelmäßigen ©eioegung begriffen finb ; boi^r 
Dermetbe man Sefen toäl^renb be« gal^ren« tc. 

®ir betrad^ten f(i^ließ(i(3^ nod^ einige l^äufiger üorlommcnbe 
UnboCttommenl^eiten be« ©el^en^ unb bie SBittet, biefetben ju Der* 
meiben ober ju befcitigen , foioeit fle ber ®efunb]^eit«<)flege ange* 
l^örcn, ©ie l^äufigften biefer Uebelftänbe bitten iebenfaü« bie S u rj « 
unb bie f$ e r n fid^tigleit. J&eibe berul^en auf mangeC^af tem äccommo« 
bation«bermögen be« äuge« unb bie ärt , toie fic entftei^en , »urbe 
bereit« früher (@. 287) erläutert. S3ei erfterer »erben nur nal^e 
®egenftänbe bcutlid^ gefeiten , entferntere bagegen erfd^einen mel^r 
ober meniger unbeutlid^ unb t>erfd^tt)ommen. @ie ift biötoeilen an* 
grtoren , loirb aber biet l^fiufiger erworben burd^ ©emad^läfflgung 
be« @e]^en« in bie f$eme unb t^orjug^toeife ober au«fd|ließtid^e Sdt* 
fd^fligung ber äugen mit naiven unb Keinen ©egenftänbcu, »ie 
beim Sefen, ©(abreiben, 5Räl^n, ©tiden, burd^ fd^leti^te vorgebeugte 
C)attung be« fto^^fe« in ber ©(i^ule ic. 3i^re äJermeibung bittet 
bai^er eine »iii^tige aufgäbe ber ©rjiel^ung; einmal cntftanben läßt 
fie ^^ f<)äter nur fii^toer toieber befeitigen. gernfid^tige bagegen 
fe^en äioar fci^arf in bie gerne, lönnen aber Keine ©egenftänbe, bic 
bem äuge* nal^e gebrad^t »erben muffen , um fie beutlid^ »al^rju* 
nei^men, nur unDoQtommen erlennen, unb »erben baburd^ in man* 
(i^cnSefd^äftigungen, »ieSefen, ©d^reiben, 5Rä^en:c. ge^inbert. 
gernfid^^tigteit tann icoax aud^ t>on einer angebomen mangelhaften 
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ge&CT Ol SIE ^ieoe 3ae mwgi^fnmg Uätaos m 9ctta^ten na^et 
#rjriiHujr e oi jTu^ti JEt«uii i ii6nB i eiMika »estoi , tft ober 
'jüUjii4j^tmj6 cnc H.itoirllftiiiimffiiftgtt k# Ktctoi üftfTft , bic bcinn 
d&tzs @uuic hit , 30^ OK 3LnT (aori^ jORife Soänbtntngcii in 
seil liiätiJtzifcsSGi @e&Ti2Gi tet Snga fi.iin>fi, vctt^ ^en ^txxt* 
ftttrjfrrt tei ii t jgg . SoDt et laiftt jeÜBiil . tsf etnc obct ont^c 
rteric: IkieC roTttr* 5tt iefeigBit, caf ^ Ktlftai jegoiigene Xccom^ 
flBttatECttdfa^t^tQt te? Sugoi csxdk fet^cSc^lt Uc^ongcii XDV^tx^tt* 
ffiftiQt vcct — ttoi mcBKt M# SaxpcftotSiKSt^cfte 6(et6t f o tdim 
wm tcnfdHs in etafi? enzFotler ai# xsHJföüd^ Seife butd^ ben 
ScHoocfr «tt ^CT5e^lrea injoiglafBni tttt 9nl(en oB^fen. gur 
^txai^dfti^ , M teseii cte 9ts no^cs Ocgen^anbeii in bad 9uge 
faOeBrea ^^idbt^^lea pt vesig jeto^lM ivetben , fo ba§ fie ftc^ 
afk hinter r« Se^^aut ^ einem Hl^xfen ©übe wreiirigen, »ic in 
gig. 54 S. 2S6, e ni y vte^ tiefem 3»ede get»o((te obct conbeje 
@(afet , t« tenen tie ^. 35 nnb 36 Derfd^iebene 
4, j^ ^otmen torfteOen. Set to^ 9nge gegolten 6en)ir!en 
fte^ n>ie ^g. 37 onfd^onlid^ mad^t, eine ft&tlere 
Sred^nng ter anffaUenben Sid^tfira^Ien, fo bag biefe 
bei ?)affenber ©ol^l be« ®{afe« gerobe auf ber lid^t^ 
^.35. 3ia.3«. ou^iiii^jeiiten ©c^d^te ber gie^öut fd^arfe »ilbt^n 
^ert>otmfen. 3e ftotfet bie ©otbnng bet ®lafer ifl , um fo größer 
ttitb il^re tidj^tbted^enbe »raft. Do^et finb bei geringeren ©tafcen 

oon gemfid^tigfeit toentger gcfrümmte 
(fc^ioäd^ere) ©läfer erforberüd^, »a^* 
renb fel^r gcmftdj^tigc me^r ge* 
toötbter (ftärlcrer) ®Iäfer bcbürfcn. 
gür Äurjftd^tige bagcgen toirb berfettc 
Si9.37. '^'csiti, burd^ (SMäfer errcid^t, welche 
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mäft in ßetoötbter, foubctu öielmc^t in au^gel^öl^Itet gotm ge* 
fci^fiffcn [inb (fogcnanntc fciconcaüe ober <)Ianconcai)c Sinfcn. 
^g. 38 unb 39). ©old^c ©täfer befifecn bic 
ßigenfd^aft, bie Sid^tftral^Ien in einer ber fiJir* 
tung ber getD&tbten entgegengefe^ten 9iid^tnng 
bon il^reni geraben SBcgc abjutcnleu. @ie be* 
toirfen ba^er, bor bo«3lugc genauen, ba| bie %x^,zs, ^i^, 
bon entfernteren ©egenftanben lommenben ^iäfU 
ftral^ten, toefd^e beim fiurjfic^tigen ju ftarl gebrod^n »erben unb 
fid^ \ä)on bor hier Slefe^aut ju ©ilb^cn bereinigen, eine geringere 
SBred^ung erleiben unb auf ben enH)finbIid^en Ii^eilen ber Slefti^aut 
ein beuttid^ Si(b entoerfen. Slu(ä^ in biefem göüe ntfiffen je nat^ 
bem ®robe ber Surjfid^tigleit ©fäfer mit fd^n>äd^erer ober ftärlerer 
^ümmung getoäl^t toerben, um ben ^md mSgßd^ft boQftänbig jm 
erreid^n. Äurxfid^tige bebürfen bemnac^ ®t&fer bon einer ganj an^ 
bem ärt ote gernfid^tige, unb eine ©riöe, »etd^e für festere ge= 
eignet ift, lann Begrciftid^criocifc fflr crftere nid^t bienen unb um^ 
gefeiert. Do aber aud^ nad^ bem ®rabe be« Seiben« bie Krümmung 
(Sd^orfe) ber ®läfer eine i>erfd^iebenc fein mu^, fo berbient bie 
äu^toa^I ber ©läfer in iebcm einjelnen gaüe eine gro§e ©orgfalt, 
©obafb e« loünfd^enötocrt^ erfd^eint, fotd^c Slugengtäfer für tängett? 
3eit ober anl^altenb gu gebraud^en, toäl^tt man am beften Söriücn- 
©ei il^rer SBa^I l^at man barauf gu feigen, ba| i^rc ©täfer nid^t ju 
fd^arf finb, »eil in biefem gaüe leidet aud^ ber nod^ Beftei^enbe 9tcft 
bon äccommobation^bermögen bertoren gei^t. 3Ban toä^ft femer in 
bem l^äufig borlommenben gaöc, ba§ ba« Slccommobation^bermögen 
beiber Stugen nid^t gteid^ ift, gtoei ©fäfer bon berfd^iebener ®tärle, 
bamit beim ©ebraud^c ber ©riöe beibe äugen gleid^mägig in 3ln^ 
\^xnäf genommen totxitn unb nid^t ettpa bad eine aud SKangel an 
Uebung in feiner ©el^haft aümälig gejd^toäd^t »erbe, äuc^ bo^ 
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%\%. 39. (00. planconcate ©(a^Iinfc — beibe }um Gebrauche füt Üurjftt^tiac 



J9^ ^dntbot, 

xiiMtfU^tig ffitooBtä^ ttM Sfa^jt m( tuil^lu. Sbni foOit fk mit 

Um fk oltr fir Hefa ^ved dM0 ^fittrr »j^fn a(9 SnOm, 
fcie UMS lioaece 3^ tragL 

ßiif anbete HiBwIHpwm^fit 10 ttt €))^fite btf 9c^d^^ 
ftnittS Mkft biiS@^ieIcB. ^Ditfc^ od^^ t^axä^ fksit €Wcaiig 
in ^et Xl^fitiglett bft He Sasm Umt^pänm SRsfMiL Sein ge* 
»dl^nlk^, tegebdligeii @^en tratn He SMfbäi be&er fbges 
l^atBunif^jitfaiinnai, fo hif (e^tete g(et(]^jctttg oxf HefdBeii 9fgai* 
fUnte gftic^ ^. 9et]n @^e(eii fd^ biefee ^armmttfd^ 3»' 
f flpi m nm rigfeu mib |ffce6 bet Bettfn Sttgcn (<it eine )}€tf(!^i^eiR 
9li(^tittig. X>tefe tbu&ofllimiiiieii^ bed@^etii ^ 11^ 
oft fe^ (mffoQenbe (EnffteOmig in i^rem ®€fo^e; fie iDtttt ooiäf 
ftdtenb auf bo^ @^i»fniiSgai ein. S)a bann bfe S3tlbet bet ge« 
fe^enen ®egenfiinbe iftet^ ntd^ nte^ tn Mben Xngen onf ent« 
f)>ted^be ©teOen bet ^le^^ont fallen, fo lonn babntd^ S>o)>t>eft< 
fe^ ^etbotgefitad^t toetben (og(. @. 290). IStoä^ ^Ssftget n>etben, 
namenfli(!^>et fängetet !l>anet bed Uebeto, bte im fci^ietaiben 9n^ 
entfte^enben ®efi(l^t9em)>finbttngen bom ^8emngtfein m^t nnb nte^t 
betnad^läfftgt, bod Xnge fontntt on^ Uebmig mtb feine @^Irap 
nimmt aQmSKg oB. ^e 93etan(affnng srnn @<!^iden tonn eine )»e^ 
fd^^ebene fein. JBi^toetlen entfte^t boffeibe bntci^ üble ©eioo^ni^t, 
obet Unaufmetlfamleit nomentfld^ Bei ftinbetn. ^Donn (&gt ed fid^ 
bet^fiten, fe(bfi leiten butd^ tid^ge ^ottnng bet beiben 9ngen beim 
@e^en, v^t^^ bei ^nbetn nntetftfi^t toetben tonn bntd^ ben ®e< 
btaud^ ))on f og. @d^te(btiQen. 3n anbeten W^ berni^t feine Utfad^ 
auf einem hranl^t^ften SBetl^altcn einjetnet «ngenmufWn — Ätampf 
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ober ®6fto&äft betfetben. !£)ann* fud^e man ju feinet SSefettiguns 
Äatl^ unb f)filfe bei einem Slugenarxte. 

(Sine anbete ©tötnng bed ©eisend, bie toit l^iet noäf Betül^ten 
muffen, toelt fte jut Dnefle einet ungegtfinbeten ©euntul^ignng 
»etbcn lann, Mlbet ba« feg» SKfidenf cl^en. ^Sie« beftd^t batin, 
baf iDot bem äuge garte tetfc^tungene gaben , meift an« bnnüen, 
j)etf(ä^n)ommencn fünften jufammengefe^t, l^in unb l^et ju f (^bcn 
fd^etnctt (fog. Mouches volantes). SWan beobad^tct biefe (Stfd^ei* 
nung, beten SBal^tnei^mung eine gemiffe äufmetffamleit fotbett, 
nxäft feiten untet getoiffen UmftSnben, g. ©. beim ®e^en ivtxä) ein 
ftotf t)etgt8tetnbe« SDKItoflo^), »obei fie fetbft ftötenb »etben fann. 
@ie tt)itb l^ctbotgetnfen butci^ jatte in ben butd^fici^gen Singen* 
Pfftgfeiten fd^toimmenbe ^attifetd^en, »etd^e beim ©el^en i^te 
©d^attenbilbet auf bie Siets^aut »ctfen. Da fid^ fold^e^eitd^en 
in aUen, aud^ ben gefunbeften ^ugen befinben, fo l^at ba« SDtuden* 
fe^n leine fd^timme Söebeutung unb batf nid^t beuntu^gen, fo 
tauge e« nid^t butd^ einen fel^t l^ol^en ®tab flötenb loitlt. 

anbete öon fttanll^etten aK^ängige ©tötnngen be« ®efid^t«* 
frnned gu bef^ted^en gel^ött nxäft gu unfetet Aufgabe. Sbtx il^tem 
auftteten »etf äume man nid^t, pd^ f ogleid^ an einen gefd^idttcn atjt 
gu U)enben. 

5Det ©cl^ötfinn. 

SBie un« bet ®e^t«flnn ©d^toingungcn be« Sid^ätl^« (8id^t* 
©eöen) etfcnnen ISi^t, fo bitbet ba« ®el^5t ba« Otgan füt bie SBa^t* 
nel^ung t)on @d^U)ingungen, toeld^e in bet gto^en 9Re^tga^I bet 
gaöe in bet un« umgebcnbcn 8uft entftel^en (@d^aütt)€Uen) . SBie 
fetner bo« Äuge butd^ bie gal^tteid^en in feinet 5ftefe]^aut totl^nbenen 
üd^tem<)flnbenben 2::^eild^n in ben ®tanb gefegt »itb , gleid^gcitig 
biete mfd^iebene gid^tmeüen nebeneinanbet aufjufaffen unb gu 
untetfd^etben, fo i)etmag aud^ ba« ®el^8totgan in gotge feinet Sin» 
tid^tung gteid^geitig mel^tete ©d^aQtoetten mal^tgune^men unb bem 
Setouttfein gugufül^ten- ©äl^renb »it Sufttoeüen bon oetfd^iebenet 
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ober fd^ arfb e flüam tgr Songe im Is^ ott i^arfd^i^ene ^ottoi em^ 
^fmbai ;t>gL @. 2&$), saterf^^ctt^et to» O^ ©d^atboeUen i>on Der» 
jd^ieteaer Sooge ott 3%ie twn iserfd^tetenet {)ö^ mib Ztefe. 93et 
fctefer grofea a^ufi«!^ ^»tfc^ 9ic!^' mib ©d^oQiDeQen fitiM 
|ebi<!^, 0»!^ a^efe^ imt ber Sftfd^iä)«!^ ter Slemoite, in 
»dc^im bettf cnt^ci^ — ^ iä^atomt, bort Ä5q>eratomc 
(03L ©. 94), fccr Uiitetfd^to flott, fca§ crftcre wet fclucr frab anb 
fiäf mel tafc^ fettk^eges, oto (et}ttre. ^Deim mtd^ bd ben sä^/tm 
bem Soge luk^ ft<!^Aaroi SartooD^en etreid^t bie SSeOenloiige mxl^ 
nid^t ben iDtUfionftat Tf)6i mM SDSeter^ tmb Std^ftDetten bsnl^eUen 
bea 9taam mit etner @d^iielßgktt Don 42,000 3ReUen in ber @e« 
Itmbe. — 9et ben@<^aaoeI(en bagegenftntt, feC6fi bei ben Btytftm, 
tüüdft ben ^{ten nod^ loo^e^mbaren X9nen eai^pttdfta, bie 
S^e^nlfinge lonnt nntet ein f)nnbette( äReter, tpfi^renb fte bei 
mond^ tiefen "Zinm mehrere SRetet überfteigt. Xnd^ bie ®e« 
fd^toinbigfeit, mit n>e(c^ ftd^ bie ©d^altoetten butd^ bie &tft fort* 
))flan)en, betragt mtt cüihi 340 SKeter (etxoad aber 1000 ^) in 
bet @ebmbe, w^ffoSb ). 9. ber Sfit eine^ in gr&t^et (Sntfemnng 
abgefenetten ©efd^ä^ee Diet fr&^ bom 9nge n>a^rgenommen n>trb, 
Ott fein @d^ bo« O^t erteid^t* 

!Z)a bie Unterfd^iebe bet berfd^iebenen j£&ne ]^att))tfSd^(id^ bon 
i^rer fikQenISnge ober @<^n>ingnng^a^( ablegen nnb namentlich 
bie gefammte iKufil ^ieranf beruht, fo muffen tovc aud^ auf biefe 
93er^a(tniffe einen Solid imfen. Unter @d^n>ingnng^I berfte^t 
man bie Stoja^I @d^tt>ingungen , toü^t bie ©d^aQmdfen eine^ 
Zone^ in einer beftimmten ^6t, j. Sd, einer ©einnbe mad^. 
^efe ®d^n)ingnngd}a^( ftel^t in einem ganj beftimmten, ieboc^ nm* 
gelehrten SSer^oÜniffe jur ©eüenISnge, b. 1^. ein tiefer Zon bon 
großer SBeUenl&nge mad^t n>entge, ein l^ol^er Son bon geringer 
SeQenfonge tiete ©d^toingnngen in berfelben ^txt 9Ran !ann ba< 
^cr bei ©eftimmung be^ »erl^fittniffe« berfd^iebencr 2öne ju ein* 
anber ebenfoiool^I il^re SSBeöcntangc ate i^re ®d(^»ingung«jal^t ju 
Orunbc (egen nnb »ir jie^en l^ier ledere« bor. 
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©cträgt nun bie ® d^toingung^ga^I eine« bcftimmtcn mufif af tf d^cn 
SConc^, j. ©. öon c 1 , f o beträgt bic bc« näc^ft l^öi^etcn, feiner ©elunbc 
rfö/s. b« ber*S;eri e V4/ ber Quart / V3. ber Quint g ^ji, ber 
®efte a Vs. t>w ©e^>timc h ^^/^ ber ©(^^loingung^Sal^t öon 0, toa^= 
renb bie Dftaöe c gerabc bie bo^)<)ettc ©d^toingungöjal^I l^at. @in 
al^nß(]^e« ©efeft gilt an<Sf für bie fog. ]^atbenS;8nc ; toä^renb c dftc. 
24 ®(3^tt>ingungen mad^cn, beträgt bie entf^jred^cnbe ©d^wingungS' 
la^i »on eis, disyßsy zc. 25, unb umgelel^rt ntad^en des, ces, gesic. 
nur 24 ©d^toingungen , tofi^renb d, e, g 2c. i^rer 25 mad^eu, 
5)ierau« folgt, ba§ fld^ bie gefammte Harmonie, bie Sonfonanj unb 
35iffonanj ber öerfd^iebenen 5£öne auf -ntatl^ematifd^e aSerl^ättniffe 
jurfidtffi^ren tä|it. ©enn Sonfonanjen Silben fotd^e Ziut, berm 
©d^tt>ingung«sa]^ten in einem einfad^en 35erpltniffe ju einanter 
[teilen, toic 1 : 2 : 8 : 4 : 5, entf^)red^enb beut ©runbton, beffen erfter 
Oltaöe, ber Quint ber erften Dftaüe, ber i»eiten Oftate unb ter 
Serj ber x»eiten DItaöe iz. ; ate ©iffonanjen bagegen erfd^eincn 
biejienigen, too biefe« äJer^Itni^ lein einfädle« ift, toie j. ©. 8 : 
9: 15, tntf^)red^enb beut ©runbtone, feiner ©efunbe unb ®e<)ttinc 
u. f. f. (gin mufilalifd^ feingeübte« Ol^r lann nod^ Jone a(« &et- 
fd^ieben öon einanber unterfd^eiben , bereu ©d^toingung^jal^ten ftd^ 
berl^alten toie 80:81. 3ft ber Unterfd^ieb i^rer ©d^mingung^* 
iol^Ien ein geringerer, fo »erben fte afe gleid^ em^^funben. SRatür* 
lid^ lommt iebem beftimmten S;onc aud^ eine gang beftimmte 
©d^tt>ingung«ja:^I ju. ©0 mad^t j. ©. einer ber tiefften in ter 
SDluflf gcbraud^ten löne, ba« C einer 16fü§igen Orget<)feifc in 
ber 3^itfelunbe 33 ©d^U)ingungen, ba« a ber gem&]^ntid^en©tintnT' 
gäbet bagegen 880 unb bic löne ber menfd^Ud^en ©timme belegen 
fld^ gtoifd^en ©d^toingungöjal^ten öon et»a 400 unb 2100 in ber 
©dfunbe. aber badSSeri^ättnig ber©d^U)ingung«ja]^IenDerfd^iebener 
2:5ne ju einanber ift bod^ für bie 3Ru{il t)ie( loid^tiger, ate il^re ab^ 
folute ©röte. üDa^er lann aud^ bie ©timmung eine« muftfaUfdbcn 
Snftruuiente« innerl^atb geu)iffer ®renjen tixoa^ i^öl^er ober tiefer 
getool^tt »erben, ol^ne ba^ biefe« bie Harmonie ftört. !Die^iV|e 
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ober liefe bet t>crf(^iebenen Zbm unb bomit jebe muftlalifd^e S^ox^ 
monie unb SDtetobie l^äugt itoat aüetn t)on ber 9ana,t rnib @(i^&>ui* 
gimg^jal^I bet ^(äitottltn ah, ober bei bet (gntfte^ung einiget an» 
beten (Sigentl^ümUti^feiten bet Siöne f^ielen oui^ no(i^ anbete %kX' 
Ptoiiffe eine SRoöe. ®o ticktet fid^ bte ffim<)ftabttnö bet gtößeten 
oDet getingeten ®tMt, bte n)it an einem ge^(tten S^one loa^^ 
nel^nien, nad^ bet gtö^en obet getingeten fttaft, bntd^ »etd^c in 
iebent einjelnen Satte bie ©d^odtDeUen l^et^otgetufen tt)etben unb 
mit bet fie fii^tief lid^ bie fie emt>flnbenben 23^cile unfete« ©el^öt* 
otganed in SOiitfti^mingnngen t)etf^en. 93im anbeten jnm Z3^( 
no(!^ t&ti^fetl^aften ^bingungen l^ängt bie fog. Stongfatbe bet Xi^ne 
ab, b. ff. bie SSetfc^iebenl^eit, toü^z n)it beim ^ten eined Zloneö 
t)cn gteid^et ^bf)t, atfo gleici^et ©ci^mingnngj^I eni)>{tnben, le 
na(i^bem et j. Sd, t^on einet äJioIine, obet einet gißte, 5£;tonm>ete, 
einet 51Kenf(!^en« obet SSogetfümme k. flammt, S)ie »al^tfd^cin* 
tid^fte (gtttätnng biefet »etf^tebenen Ätangfatbe ift bie, bag fofai^e 
2:5ne jtoat eine gleid^e ©d^toingung^sal^I obet S3e(len(änge be^en, 
abet innetl^atb jiebet ein}e(nen SBeQe geu>iffe tege(mä|tg n>iebet« 
fei^tenbe 35etf(^iebeni^eiten jeigen, fo bat j. ©. botb ffidlenbetge nnb 
SBeQent^ätet einanbet t)oüIommen gf,txöftn, ba(b anf einen l^ß^eten 
abet Ifitieten SBeüenbetg ein langete«, iebod^ flad^etc« SffieDentl^af 
folgt tc. 

Slbet nid^t aße ©d^aütoeöen, loelci^e nnfet £>J)X tteffen, bitten 
f tegetma^tge in ganj gtetd^et SBeife auf etnanbet-folgenbe ^äftova^ 
gungen, toie bie mufifafifc^en S;öne. Dann em^)finben tt)it fie nic^^t 
mei^t atel&ne, fonbctn al« gante, obet toenn bie ©d^tngnngen 
fe^t untegetmä^g unb t)etu>otten finb, atö ®n&a\dft 2c, £)ie ^i 
biefet mögtid^en Saute unb ^etäufc^e ift eine unenb(i(^ gtoge mib 
ba bei il^et Sntftel^ung bie ®ä)aüa>tüm ni^Sft toie bei ben Zinm 
ganj beftimmten ©efefeen folgen, f o lann natütlid^ Don einet »ijf en* 
fd^aftlid^en ßtllätung bet einjelnen leine 9iebe fein. 

SBit loetfen nun einen ©tid auf ben ©au be« mcnfci^tid^en 
©e^ötotgane« unb bie ätt, toie in bemfelben bie ©d^allenn>fin* 



öau bc« • 303 

bungm jit ©tanbc lommcu, fotoeit btc« bi^ jcfet ber ffitffenfd^aft 
gtt etmiüetn getungen tft. Sie bad Sluge, fo ift aud^ bad ©el^öt« 
orgon beim SKeiifd^n bo<)<)elt tjotl^nben uub bcibcn ©citen bc« 
Äo^)fc« eingeffigt. & bcftel^t ou« ijerfd^icbcncn JE^cilcn, i)on 
benen bie einen ängerl^ mtbar, bie anbeten «»erbotgen in ben 
Anoden be« ©ti^bete eingefd^(offen finb unb nut bnt(i^ eine müf)* 
fotne ^ä^ototion {nt ^nfd^annng i^hxaäft, an^ in il^rem 3^' 
fommenl^ang ni(i^t tool^t burd^ eine B^^^nung, fonbem nnt bnrc^ 
ein |>toftifci^Ä SWobeö in mgtötertem SÄa^ftabe öerftönbliii^ ge* 
maäft mxim lirmtn. !Z)ie Sudeten "JCfftik finb bie fog. D^nnnfd^I, 
Ott« beten SDlitte ein Äanat, bet ängetc ®e^5tgang in bie inneren 
2:^i{e fül^rt, !£)et andere ©el^ötgong mitb cm feinra inneren Snbe 
bon einer f)out, bem Irommelfeü, t)erfd^toffen nnb baburi^ öon 
einer Keinen C^l^te, ber Manien* ober IrontmeC^l^le getrennt* 
Senfeit« ber^anfenl^öl^le befinbet fi(!^ ber innerfte Ii^eil be« ©el^ör* 
orgoned, ber tt)egen feinet Der^idelten fßam^ gemdl^ntiii^ mit bem 
Siomen i,8ab^rintl^* bejeid^net »irb, aber fetbft lieber an« r>tx^ 
fd^iebenen S^^eiten beftei^t : bem ^Sorl^ofe, ben 3 ^albjirf eiförmigen 
Kanälen nnb ber ©c^nede. Se^tere, in loeld^er ftc^ bie gafem be« 
^ömert^en on^reiten, ift jiebenfad« ber eigentliche fd^Qem^finbenbe 
j£^ei( be« ©el^örcrgane«. 

©nige biefer ©ebitbe mbienen eine etma« genauere ©etradji«' 
tmtg. S)ie 0]^rmnfd^e(, b. ^. ba« ändere Z)^x t>on ber 3ebermann 
bcfannten gorm bitoet getpiff ermaßen einen Jrid^er. »elci^er 
bie'@d^aIbDeUen auffangt unb burd^ ben ©ei^örgang bem inneren 
D^re iu(eitet (Sd ift mit t>erfd^iebenen 9Ru{Ie(n t>erfe^en, toetd^ 
bemfetben JÖekoegungen geftatten, bie barauf bered^net finb, bie 
©d^orfe bed ®e^rd ju unterftü^. S)o(i^ ift bei fielen Snenfd^en 
bie gä^igteit iu biefen 93eti)egungen an^ SKangel an Uebung fel^r 
fd^UKid^ taüßidtit, ia fetbft gänjtid^ t>er(oren gegangen. S)er @tifix* 
gong ift mit feinen f)aaren t)erfe]^en, bie b«}U bienen lönnen, frembe 
ftör^er abjul^alten unb fcnbert au^ jal^treid^en !Z)rüfen eine ber 
^tfd^miere (t>g(. @. 266) äl^nlid^e fa(benartige tpffigteit af>, 



s; x<i*e HÄPeüen bei unreinfid^cn $etfoK»ü 



-"'^ \^Nrf^^taierfc^»crt, Da« Irommelfca, »e»s 



,,.^^ >M :<r fattfen^ö^fc abfd^ßctt, fonn butc^ cii» 
^^ ^ 3Ci-^- ^"^^ *^ f<i^»&(i^cr atiftefpannt mib baburd^ »cäjt- 

"^^^ " ;^^,>xtt retten, «u« bet ^auIcn^S^te fu^rt ein ©anj. 
N^^-iricv^^ *^^^^' '" *^^^ «ad^enWe (r gig. 14. ©• 120). 
'^^.!^ ^« f^« ^i^ i» '^^«f^ C>ö^fe gelangen, ober »Sflerifte Slü^g* 
^j|,, ^ 5*letm, oue i^t abfliegen. 3n ber ^ouIen^S^le bepn* 
Vi -i^ *^'*ttte jarte ^öd^ft jietlid^e Snöc^ctd^en, bon i^ter Sonn 
<v,tti«vt «mbo« unb ©teigbügel genannt. Die mit einanbet bet' 
^ j>^^ Ättt unb butd^ eigene Keine iKujfeta 6i^ ju einem geioiffra 
'«ivvx ^<«^^ »erben fönnen. 1)ie an« il^nen gcbitbete gegtiätrte 
^^^^,^^Mtt^'^ ftögt nad^ ?tu§en an ba« Xrommelfctt, nad^ 3nnen an 
>c^ N atvnnt^ , nnb butd^ fle »erben iebenfaü« bie ©d^oüfd^win' 
^si <^^it bom Srommelfeü auf lefetere« f ortge<)fIanjt. SJon btefem 
iJssK« »it nur bie ©d^nede ^erbor^ebcn, ein Keine« im Jhiod^en 
^Nisflewagen anögel^öl^Ite« ©ebilbe bon ber gorm eine« ©d^nedra* 
jK^Sufe«, in.beffen bon einer »äfferigen gtüffigleit erfülltem 3mieni 
Ävt bie legten SSerjtoeigungen be« f)örnerben ausbreiten. @ie iv 
ytcben, ä^ntid^ ber iRe^i^aut be« Singe«, an^ einer großen an)a^( 
^ctwa 3000) feiner gafem, toetd^e iufommen nad^ i^rem SntbeAt 
M« fiorti'fd^^e Organ genannt »erben. Diefe gafem flnb e« »a^t* 
fc^^einlid^, burd^ bereu (Srregung bie5£;onem<)finbungen]^crbotgerufen 
werben unb man »ermutiget, bag iebe biefer gafem für bie Sm<>fta* 
bung eine« gau} beftimmten S^one« organiftrt ift, inbem fie einem 
9iefonaniboben ä^nlid^, burd^ il^n in ©d^toingungen berfe^ mt 
Die ^affl ber Ibne, »etdj^e ein geübte« Dl^r ju unterfd^tben ber« 
mog, ift eine fe^^r groge, jebod^ leine unbegrenjte. S)emi2j>ne, 
fccrai Sc^»ingung«ia]^ltmter 20 unb über 30,000 in ber ©etonbe 
ta.it, entgelten unferer ©a^me^mung. 
^Biettol^l bie ©d^aömellen, »etd^e »ir ^ören, bem @^iv 



^cbeutung, 3lit8bUbung 305 

ütgane in ber SReget tnxä} bcn äugetcn ©el^örgong jugcfcitet toetten, 
ift bic« bod^ nid^t bet etnjtge mögßd^c 3Beg. äu^nal^mötocifc fönnen 
@d(Kiö»cöctt au(^ Dom Stachen an^ burd^ btc Suftad^ifd^c SRSl^rc in 
bic Itommct^öi^tc bringen, ©d^ioetl^örige l^örcn bcß^att 6i«»eileu 
ttsoa^ Bcffet, »cnn fic bcn SDhtnb öffnen. Sttet and^ bnrd^ bic 
Äo^jffnod^en Knnen ©d^aBfd^mingungen jnm ©e^ötorgane fortgc- 
feitet tocrben» änf biefem ©ege ^xt man j. ©. ben Ion einet mit 
ben Sö^mn feftgei^attenen fd^totngenben ©timmgabel aud^ bann 
nod^, »enn bic Olsten octfto^^ft toötbcn finb. 

SBic bei anbeten ©innen , fo lommen and^ bei bcm beö ©c- 
l^6t^ ©inne^tänfc^ungen üot, b. 1^. e« giebt ©el^ötenqjpnbungen, 
»ie ba« fog, Öl^tcnfaufcn , O^tenfttngen ic, »eld^e nid^t ucn 
©d^aütoctten abi^ängen, bic bem O^te üon Singen l^et jugcteitct 
loetbcn, bei bencn Dieönel^t xufaüige obct ftanH^afte 35otgänge im 
3nnetn be« D^te^ fo auf bie ©d^aü em^)ftnbcnben Il^cife beffctbeu 
eimoitten, ba| eine ©el^ötem^jfinbung cntftel^t, bie mit einet ton 
3Cu|en lommenben, äl^nlid^ (autenben loetu^ed^felt mxizn tarn. 

!ßie gtogc ©ebeutung, toeld^e bet ©el^ötfinn ffit ben SKenfd^eu 
befi^t, ift fo fetbfttjetftanblid^ , bag mit laum nötl^ig l^aben, fie be^ 
fonbet« l^ctüotju^eben. St bient nn« nid^t bto^, »ie mand^en 
I^ieten, um »ot btoi^enben ©efai^ten jn loatnen, neben bem ®e- 
fid^t^flnn ö>itb et aud^ ju einem loid^tigen SDWttet nnfctet geifttgeii 
äuebifcung, etteid^tett butd^ ^Äten beö ®cf<)tod^enen gefeüigen 
SSetfel^t »te mfinbtid^en Untetrid^t unb toitb butd^ Stöffnung bes 
Äeid^e« bet Jone jn einet Queüe l^ol^et Äunftgenüffc — futj eine 
aWengc bet l^ö^eten ©ebutfniffe bc« SKenfd^en »nnen nnt butd? 
feine aSetmittelung beftiebigt »etben. 

S)e6]^atb ift füt bic Sebenöfunft eine jtoedtmätigc Pflege bcö 
©c^ötfinncö, ©otge füt feine Slu«bi(bung toie füt feine (gtl^atona 
öon SBid^tiglcit. gut bie. 31 u « b i t b u n g (eiftct aud^ l^ict eine oft 
»Icbetl^otte butc^ »ufmetifamfcit untetftüfete Uebung bie $au^)tfad^c. 
J)o(^ fefet bie üRöglid^Ieit einet feinen mufilatifd^en äu«bitbung be& 
©e^ötftnne^, bie §ä^ig!eit, Dctfd^iebene SESne fo toie il^te don^ 
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Uij^ IbU^ . ^^ KN$. jacsje;:at(ie <9^er wcaa», ba< oi^ fei 
tu» m jtlndkB :9fcs$e trr^oates tft S)te (S atoidüuia W 
iul^extB Ctei 83C :» Jte^rurimg tet für Sbmtfiani befMfei 
bcfttonDtes Ssiiclx bl:^: be ^tflmmaifrni ^^onfig eine maaffi^ 
^attc ; H w virt ^ ta ort^ ^^«AeBtc £}fftm XSeleo fnr ^ä|&4 
^dtes. bei fintrerm cn jt^^idcii* taxdt bod Xrogen i9on tagn 
Wa^iiea x. (cföraniL 2^ ^^ cocca tft. ba| bte äRdflai mq 

bacnes. KÄ stetDcrai »«rtca. Sdii tie (Sr^altung M<i^ 
^cr# ktTTTt, ic Kina r:r xb« ^xet lof eisige 9lat^f<!^(äge fe* 
f6r23&3^ r^ to^ tiesa tcOat. <is:ft ^et ^ttftgften Utfad^ji 
tenee^tB, sääe eei eira (^a os^eits Zbei{ tiefet Otgosed fe* 
ic^:^ KC rie {)ct^t^ «e:>ii;ataxB finoen. 99bm f^oüt 
tea äsgcxa Seäcr^on^ icrc^^iiha tetx . catfeme noa^ntSd^ M 
Mindka cfteti ro« itaflsmjte Cbnct^teoi) mit eisern (Hiffentco 
3mtannait, v *- ««» CWimi, m* leMl^ iwrfl^a V^f^ 
^abt vertea Bai, kbi t<a§ ZrraiBtelfdl x^±c jk bef(i^tgen. Da* 
tBn!ft cer^üm bub ehie Btoau^ijt tciiaaBlBag tcn Dei^dtem 
C^teincfcaiaij im iu^exm ©c^jonjt. ^« ki UBtciBÜd^eB bi** 
«Ktkn eineB fc Sc^ ®rat eneit^, ta| nt Mt f^ren tcctntri«^ 
tigt aSon tCTBRite fen« Bicglb^ tfB ^gstntt ol^art^ 
BjcfieB in to« C^ . »dcl^ eine 3£rrei|c3g tt» IrommeCfelW 
^exieim^ten mit totnnj^ tie ^*tfafei;j!eit ta«tnb ifttob\dsai 
Ehmen. &>ie j. 9. ^ge (S|[^>(0fteBen . tai ftuO Don ®ef(l^. 
bte in no^ftcr ?{a!^ oftgcfoieit n^ettcm ^ ^^aifen ^ fo(^ m^ 
OB^f^. fc f(^n^ man fui^ togegen tsnl^ Serf<i^e|img ber ^ 
^gange Btit ten ^gem. Sa^ aOjnfd^däle 32«, n>te fte ). 8« 
bnni^ He SkianyRjfeife ter ^ctomoöMi ä. ^euwtgefctaci^t »erb«, 
»nnen fcem ©d^^re ^ä^o^ai, inbem fie e^ öbecmjen. (Sine häufig? 
Onefie ber ©^©er^gbit bifcen fiatot^, tie fiäf twm Kad^wi 



cm auf Wc (guftaci^tfd^en »iöi^ren (@. 304) fort^jflanjen unb 
eine SSctfto^fung berfeften l^ctfcetfäl^tcn. ©olci^e Satartl^e bürfeu 
bo^r ntd^t t^enKUJ^täfftgt tt>erben. 3n manchen SäQen leiften 
©ö^metl^örigctt fog. ^örroi^te gute ©ienfte, b. l^. Snftrumente, 
meldte bie ^on %ugen lommenben ®6feSimika geiDiffetmagen con« 
centritt bem Ol^re jufül^ten. 3m Uebtigen muffen toit ratzen, bei 
O^renfranfl^eiten bie C)ütfe eine« gefci^iiften O^renatjte« in 8lnf})ttt(i^ 
)u nel^men. 

^en ©innedotganen tei^n fid^ atö getpiffermagen ebenbürtige 
©enoffen an bie Organe ber 

Stimme nnb ®pxa6)t. 

Sol^tmb iene bem äJZenfc^en bie Stnbrüde snfft^ten/ tpeld^e et 
öon bet il^n umgebenben än^entöelt em<>fSngt, l^öngt i)on biefen ein 
großer nnb »id^tiger 2:^eil feinet (gintoitlnng auf biefe SCngenmelt 
ab. ®enn fle finb e« , bie öotjugdtoeife ben andbtud feinet ®e* 
füllte toie feinet ©ebanfen J)etmittetn, nnb babnrc^ üon ben @inne«» 
otganen nntetftfl^t feinen gefeUigen ^^tel^nngen bienen. 

S)ie Organe bet Stimme nnb ®pxa6ft finb mefenttici^ mit ben 
fc^on ftül^et bettad^teten Slt^emotganen mtnnpfi, benn bie audge« 
at^mcte Suft ift t», totlöfz bie Detfd^iebenen ©timm^ nnb <S>pxa6)^ 
Unüz ganj in betfetben Seife l^etbotmft, »ie j. ©. bie einet Otgel 
btttd^ einen ^(afebalg jugefä^tte Snft in ben pfeifen betfelben %int 
etjengt. Um ben SÖau biefet @A\Ü>t unb bie fltt il^tet 2:^ättgfeit 
anfd^atttid^ ju maii^, muffen »it bie ©ingftimme, b- ^. bie mup* 
lalifd^en 2;&ne, totl6)t beim ©ingen entfte^en unb bie ®pxa(!ft ge^ 
fonbett bettod^ten. 

SBit beginnen mit fenet, atö bet einfaci^eten. S)ie ®ing^ 
ftimmc entfte^t im ^zffüop^t , bem obetften Steile bet Sufttöl^te 
[k gig, 14. ®. 120) nnb jtoat in bet fog. ©timmti^. obet ge* 
nouer ben unteten ©timmbanbetn beffetben. (S0 fiid) bie« l^aut« 
fi^nlid^e ©ebilbe^ n>e((^e fo auf beiben ©eiten be« fte^do^fed au«« 
gef)>amit finb, bag fie bie t)on i^m in bie y^aäftn^^^ fü^tenbe 
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_ ^ _ , ^ -5 HIT rix »Crinale ©paüc, »clc^ *a tt! 

"^'""^ , " .,. zr.rs yzr^ Btvmnbänttx tntdf bic cm^al^ 

""* " . -"^^.ir:2J :!>rri^ n>erren, t>ttantaf^m |tc, o^uß* 

* •' ' ^.,--r :"^ '^-'^ ••' '*ipni^enbcn ^iättcffm gowfc 

' ^ ^' ^^-jr-nr f- *. ta filarincttc ober aWunb^- 

" ^ . -. r*^ -^ ^* *™ SpoEimngögtabc bcr ©ttn» 

"^ , :.-^-rn «'Cc: acriz;rrei ^önjc be^ Steife« berfcCbti 

- -^w -..j:.^u ^rrcf : xrirr, fc ©tc naöf ber ijerfci^icbci» 

^v-2-'^ * ^ >i2n äaHaten ttcnt, »erben bte l^ert)or^ 

- .- ^^t -*^:t n^n:. 3>a mm ter ftc^ßolpf t>erfci^iebem 
. • r •-• n^-"^-^^c i^hiffcln tefi^t, burci^ beren ffiii' 

- •.^;.r^^t ^^T^ü^5t cter tcrlangert, ber ®rab t^rer 
^ ^-nvo::: ^c>rT rcnnintert »ercen forai, ouäf bie ©torb 

, ^ ^ n -jj ^Ä i^^Ufu otj^dnäig tft , fo fmt bamtt bie 9t* 

::-.\%s x3 iriufü^rlic^ lonc Don i>cTfd^iebener $J^ 

c VC tc3 rracbietener ©tärle ^ert>orju6rin8en. ©o^ 

-. ^..; >-'t ^r.mme immer bt« jn einem geö)ij|en @rabe 

^ . ^>^ ^, :^,^rT>5 abhängig. Äinber unb grauen, bei fcenen 

c* ii ^*t Äfgcl Heiner unb bie ©ttmmbonber lurjcr pnt, 

vvs,i:> xr::ft eine ^c^ere Stimmlage; aWänner ou« bem 

v ^vtt Grünte eine tiefere. 3e nac^ biefer Serfd^ieben^it 

...:v^^ unttrf Aeitct man belauntlid^ Sopran*, 3Uts SEencr* 

K -.^ ttiitx\ S^ Umfang ber ©timme bei berfeCben ^eticn 

" .V \xt^:n 2 Cftat>en; tie ©efammtfunuöe ber löne, bereu 

. H vtc Stimme überbau^>t fo^ig ift, betragt etma 40ttaöeiL 

•., .c^ ^ic :J^cbe bcr Jone aücin ton ben ©d^ioingung^ta 

^^ .KU' bcr ©timrabanber abfangt, üben anbere 2^Ue bet 

.,^sc ^Hucn gcioiffen ©nflufi auf bie ©torfe unb ben filong bet 

^ >-»hv :Öei ber fog. ©ruftftimme fc^ttingt bie ganje Öruft* 

ml unb bicnt gen^iffcrmaBcn oI« 3icfonaniboben. S3ei ber 

^ i^timme ift bie ©timmri^ tocit geöffnet unb bie ftarf ange* 

^rimmbonber fdbioingen nur mit il^ren SJonbem, »o^b 

tit üftafenbobfc, in bcnen bie ^iuft ftarl fibrtrt, ben Äefo* 



' 



nanjbobcn bttbcn. 5Da6 aScmögen bcr 2:onbitbung tritb natLit(i($ 
hnxöf Mt^ ba« beeinträchtigt, voa^ ben ©nflut beö üBillen^ cmf 
bic 3KuPeIn bcr ©timmbänbet l^emmt, toie Sterben* cter SJÄuffet^ 
IranI^eitenbe«8e:^ao^)fc«, ebenjo butd^ Satatt^e beffd&en, mi^t 
bie ©timmbänbcr mit ®äfltxm bebeden unb baburs^ tUnente 
©d^iDtnguugeu betfetten unmögöci^ ntad^en. Siutci^ foic^e einfCüffe 
i>ctfci^iebenet Slrt bettiert bie ©tintme batb nur an SRcin^cit, fic 
toirb belegt — balb »irb jte l^eifet ober e« erfolgt üoüftänbige 
©timmlofigleit. 

SBefcntltc]^ anber« finb bie SSerl^ältniffe bei ©ilbuag ber l'awte, 
au« benen bie@|>raci^e beftel^t. ©iefe »erben nid^t, mk bie Seite 
ber ©ingftiinme, au^fci^tiepci^ burd^ ©ci^toingungeii t er Stimm- 
bönber beranlafet, bei il^rer C)Wötrnfnng finb nebett Spelten be^ 
Äc^tIoj)fe« aud^ noäf anbcre ©ebilbe (Sl^eite ber a)hmb^Df)[e — 
©aurnen, i\ppm, ^m^t, ^af)m — Stafenl^öl^te) balt mc^r balb 
weniger tl^atig. ©a bie ©ebingungen jur ^erborbringung ber tcr- 
fd^iebenen bie ®<>rad^e bitbenben Saute fel^r mannigföitig unb tcr= 
»idelt, aud^ jum Il^eit erft uuboülommen befannt ftnt , fo müffeix 
tt)ir un« ^ier mit einigen änbeutungen begnügen, bie meiiigften« eine 
aügemeinc S3orfteüung bon t^.rer ©ntftel^ungötoeife geben toetten* 
©efanntlid^ jerfaßen bie Saute unferer ®pxaäfz in SJckle ^©elbft- 
lauter) unb (Sonfonanten (SÄitlauter). Srftere l^aben teti (Stvarotter 
i>onÄIängen, toä^renb lefeterc mel^r ©eräufd^e bon unbeftimmter 
lonl^S^e bitben. Sie 35 o f a t e entfte^en mel^r burd^ S^mingungeu 
beö 3n^alte« >er SWunbl^ö^te im ®anjen, »etd^e babd butd^ njitl* 
fu^rlid^e ©teßung bcr fie bitbenben betoeglid^en Zifdk eine be^ 
fiimmte gorm annimmt. ®o bitbet bei ber äu^f^JtQ^e t^on 31 bie 
5IJhtnb^5]^te einen bome offenen S^rid^ter, inbem ber SKunt tüeit ge* 
öffnet unb bie S^nge auf ben ©oben ber SWunbl^ö^tc angebrürfi 
toirb. Um D unb U ju \pxtäftn nimmt bie 9Jiunbl^&fiIe He gorm 
einer runben gtafd^e mit furjem ^atfe an; il^re bortcre Ccffnung 
toirb runb, aber enge, unb bie ©urjet ber 3wnge ctti^a« gehoben* 
©ei (g unb 3 gleicht bie gorm ber SDiunbl^Bl^Ie me^r einer g£af$e 





. .: 4.::: ;v.:e ; :ie ^n^t »ttb mc^t gegeben unb nSf^ ^ 

.; .. ^\u v>^aumen. !^tc ^ffüfonitn (et, cn «.) entfielen ba* 

,0 r t^ >i'v^'i isjfole rafc^ ^tnterctnanbct gef^>toi!^ »erben imfc 

. uai ik':fcDiaut Derfc^öieljen. @ott ber gefprod^c Scfal 

...:i . '0 muB trabet ber (Kntritt ber Snft in bte ^afen^^c 

...0 ^.cuiij; :^ wetci^en ®amnene (1. gtg. 14. ©. 120) m* 

:.i vciDtu, fonft ittmmt ber Saut ciueii Hofdnbai ß^oftet 

. ;s.i :?iiuMprad^ ber ßonfonanten »erben ftatt ber SDhrab* 

,, .; .:ii o"^amcii me^r beftttntnte einjefac S]^eUe berfettcnjitr?<mt^ 

' ,:u...; ;\ui>uii^t, unb matt utiterfd^etbct ba^, je uaäf ber SSet* 

•.\.:v..cat tiefer i^tle, 8t^)j)eit*, Sangen» unb Satnüenlcute. 

;:■.; ou:uiici ber Stp<>enlaute (b, p, f, t>, tx>, m) »erben otöDebcr 

\ ^v sipi\'u t>er»anbt, ober nur bte Untcrtt<)j>e nnb bte oberen 

, vv..ä^v5ut>ae. 53et Slu«f<>rad^e ber 3ttngentante (I, n, r, b, 1 1) 

i A;>iiv;x^u^cije bte Bttngenfrt^e tl^ättg, unterfifitt bnnl^benm' 

Nu.i itsii b€iJ ^rten (Säumend ober bte frtnterfette ber ©c^neibe' 

.V .^.w tiMl^renb bte ©aumenlaute (I, g, äf) ffcatpt^Vid^ tvxi) He 

: s;ii.;riu ber 3ungen»ur)e( unb bed »et^en ®aumaid ^ctg^ 

o;v;>i iccrben, 3e nad^bem bicfe Tff^lt rafd^ ober aOmoTtg beirfgt 

ov ; . cu . uiib ie na^bem ber }ur (Erjeugung ber @er5nfd^ btenenbe 

\u,.|ivoui ftärfer ober f^»5^er tft, nehmen bte Sante einen ter* 

\0vvccuca 0l?araIter an: pe erfotgen entoeber me^r |lot»eife Jfog. 

spaiu^e \^aute, »te p, t, f) ober aflmfifig, unb ^oben balb einen 

iiv;>v fd^arfen ^^aut, »te f, f, t>, balb einen me^r »eU^, »ie 

>. vv b. 

5>ai^ *orfte^enbe »irb ^tnretd^en, ntd^t bto« eine oDaeweinc 

%iiu.uii.; ^tll^on ju geben, burd^ »e((l^ iD{itte{ bte OUbung be» 

Vwt« b<mi ^t?ret^en erfolgt, fonbem aud^ onfd^anQil^ jn sta^, 

bii^ bt\ ut 3t^Tad^e eine gro|e Xnjo^I bon S9rper^et(en t^tig fein 

iil* unt ^JF }tt einem ^armonifd^ 3i^<^iDm<n»^tIen berfelben 

Mir K^frfT @rab t>on ^rSctfton unb @ef(!^tcflit!^!e!t erforbert ml 

f ^cbctt HU U neu btr ©tngfttmme unb Sauten ber ®pra<^e, 

ihie k^ u\^t aRannigfalttgFcit barbieten, bereu Organe ober etne^ 
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^D^en ©tobed t>on 3ludbt(bung bebütfen, ISntten bte menffj^lii^en 
Stünmorgone auci^ nod^ anbete einfaci^etc ^avd^ fftx^oxhxingm. 
SWand^c J)ott tiefen ftnb ber l^atB untotölü^tlid^e 5lu«bt«d bon ein= 
<>ftabungen, nomenttid^ l^S^etet ®rabe bc« Slffelte«, toie : S*teteti, 
3cmd^jcn, ©einen, iaöfta, ©enfsen {t)gl. ®. 212), unfc etf?a(ien 
bobntd^ eine ^f^^otogifd^e Sebeutung. anbete finb Jbie SJe^Ieit^t 
unb golgen i)on nntoißlü^riid^en Stepeffcctoegungen (i>gL ©- 213], 
toie SWefen, f)nften, ©ci^d^jen, ober ^oBen tl^ten ®nmb in einer 
mangeC^often (Sönttote bed SBiQend äbet bte ^t^embetoegungen trä^ 
tenb bed®d^Iafe«, toie ba«®d^nard^en» 5Äod^ anbete, toteStäufpem, 
9tßd^eln, ®utgeto fe^en bie äbmjefenl^ett J)on ©d^Ieim otn gfüffig* 
feit in ben Snftttegcn üotan« nnb einige, toie ©d^tütfen, ©fudfen it. 
fmb nntet gctoiffen Umftänben bie ©egtcitet i)on2:tinI* Dter ©c^tiid^ 
Betocgnngcn- S)ie nteiften betfetten l^aBen füt nnfete 3toc(fe leine 
tocitete Sebeutung, ja mand^e toetben üon bet l^ettfd^enben ®ttte 
fiit unonftonbig gehalten; toit tooßen ba^et auf bie ältt, mk bie* 
fetten jn ©tanbe fcnnnen l^iet nid^t n&l^et eingel^en. ' 

@oQ bie ©ingftinnne l^Sl^cten 2lnf<)täd^en genügen , io mitb 
baju nid^t blod ein ^ol^et ®tab t)on 9lndbilbung unb oft iiMcber^i^tte 
Uebung etfotbett ; e« ift baju aud^ eine getoiffe natürliche Einlage 
not^toenbig, bie nid^t Sebetmann befifet. Sud^ ba^ ©^^red^en mu§ 
erft ettetnt toetben, ba bie jal^tteid^en boju not^toenbigen fe|t t?er= 
töidcöen ®etoegungen eineri l^ol^en ®tab J)on (Sefd^idtttti^teitfDrfceaT, 
bet nut butd^ Uebung ettootben toitb. ©ein« ötletnnitg fe^t aber 
öufet bet Uebung aud^ nod^ anbete S3ebingungcn i)otau6. Si^itüd^ft 
Sotl^nbenfein be^ ®el^&t«, ©enn bad ©<)ted^enletnen bcrii^t auf 
bet Slad^a^niung t)on Sauten, toeld^e butd^ ba« ®c^5r toal^rge* 
Äoumien toetben. 2:attbgebotene tetnen au« biefem ©runte nit^t 
fjJted^en: fle bleiben ftunnn. getnet Sludbilbung be« 'Denlter- 
»8gen«. i)enn bie <Spxadft ift bet äudbtudt t)on ®etan!eii unfc 
o^ne ©ebardeninl^alt toitb ba« ©<)ted^en jum ^Ia^>t)etn. Ueberfcie^ 
fteb no^ fel^t öettoidteße 35otgange nöt^ig, bamit fcie ©ebanfem 
bttt(i^ SSetnrittetung t)on Setougtfein unb SBitten, fo toie tetfi^ietener 




Z\2 BBft 2ma^ 

3tf(Mi nö Wbx^äsi ogL @. 207 W^ ^ tu Sytac^ sasDaacets 

3Bnfd^eiige6teta fiot e«^ Mbl^ m ter Ite^tj^ tet gaSc Md fog. 
@i0ttfm iBftdslitffcii ^ tcffoi ^^cUsoi] ^da^^tfoc^Gc^ tcccosf 6ttE^ 

bie Sege , auf ttam eie Umfc^gng bet iSAwaSm ts «Sf^roc^bmte 
ftf olgt , jn ngeüu Sictet^otte tktoigai ^ o gf ai igg bvtd^ (oated 
9ütU^tu nnb 'jCctbistiics , tans bnnl^ frttc Sptni^BfotBgci watet* 
ftfi^ bitti!^ (Snergie be# iMaa nib Uefecnrabrag ber fefa^ fet* 
f^tieti an^Ktftenben Scfongm^ H(ben bo^ kod fKoqjtmhtet jbt 
$)ei(img irned Uftigen Ueield. Ssd^ genfer in berSUtmigänjdner 
2^(e bet®)ytad^otgane imtleii ftotenb attf bte9t(bimgter@i?ra4« 
(ante. Uni»oQIontniene SemegQd^fett ber B><i^ Deronfo^ bod fog. 
@tiuuuif{n. SBibftnatätfic!^ Ceffnnngcn bn (Sonnten ntad^tn bie 
eptadft nSfeInb. dtifien ber 93otber)S^ne i»eranla§t eine vasoeä* 
fmmnene %M\pxadft getDtffet Sonte. Uebetmagige Sn^onfnng t)on 
@c^(eim in ben Snfüpegen ffot eine belegte ober ^fere ®pxadft yn 
9o(ge. !Dte nteiften btefer Uebelftonbe (äffen ftc^ bnr^ lonftttc!^ 
3Ritte( befeitigen ; toir muffen t» jeboc^ ber (Sntfd^eibnng be^ %t^ 
übcr(affen, »efc^e berfe(ben in iebem ein}e(nen gaüe bie }»ed* 
ntft^igften finb. 



hiermit l^aben »it ben erftenS^eit nnfeter aufgäbe bottenbet: 
bie ©etraci^tung berienigen Organe nnb si^ätigfciten be« menfiH^' 
(ici^en ^ixpex^, beren Äenntntg für bie Scbendfunft bon SBid^ 
tigfeit ift. ©ebor »ir nn« ber geiftigen ©ettc be6 aWenf d^cu au^ 
»enben, beren ©d^itberung unfere näd^fte aufgäbe bi(bet, bütftcn 
Jieboc^ noöf einige erg&njenbe öcmerlungen nid^t fiberfCfiffig fein. 

Die Organe unb il^ätigfeiten be« Seibe«, xottöft toxt ferme» 
gelernt ^aben, bitbcn jtoar bad gemeinfameßrbti^eil aüer üJlenfd^cn, 
aber fic finb bod^ nlc^t bei Gebern in ganj gleicher SBeife t>or^anben. 
-Qeber ffiinjetne befifet bietmei^r getpiffe förpcrfid^e eigent^ümlid^* 
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feiten, tvixö) btc er fid^ t)on anbeten untcrfd^etbct unb bie auäf für 
unfere ^totdt SBcbeutung l^aben. S^ finb bie« batb Stgent]^ümtid^= 
leiten/ meldte ganje ®tn^)^)en t)on SWenfd^en gemeinfd^aftttd^ an fid^ 
tragen, n>ie btc an einer frateren ©teüe gefd^itberten SSerfd^ieben^ 
l^eiten, »etd^c t>om (Sefd^ted^t unb J)om älter aBl^ängen, ober bie 
Sigcnt^ümnc^feiten, »el^e Derfd^tebenen SKenfd^enraffen unb Mh 
Icrftämmcn julommen — balb finb cd rein ^jerfBnüd^e , toie fte ju^^ 
fammen ba^ inbiJ)ibueüe SBefen eine« ieben (Sinjetnen au^mad^en, 
unb tl^n J)on anbeten unterfd^eiben. S5ic{e festeren, mögen fte nun 
angeBorcn ober erft fipäter entftanben fein, finb un« l^ier befonber« 
»id^tig ; fte burd^ forgfättige ©ettftBeobad^tung rid^tig ju erfennen, 
unb bie SSort^eile , toeld^e fie^igetoäl^ren , ju 6enüfeen ober bie au& 
i^nen entf<)ringenben Slad^tl^eile mBglid^ft ju Derl^üten, titbet nid^t 
untoid^tige äiufgaben ber Seben^funft. SSort^cile getoäl^ren folii^i: 
för^^erttd^ ©gcntl^ümüd^feiten in ben gäfien , in toefd^en einzelne 
Organe fcurd^ il^rc ©ilbung ober Seiftung^fö^igfeit ju getoiffen 3Sct^ 
ri^tungen ntel^r ate bei anberen ^erfonen gefd^idft finb. SBo ber^ 
gleid^en Iör<)crti(!^e Stntagen in fel^r l^crDortretenbcr 5lrt öorl^anbcn 
pnb , J)erbiencn fic bei ber SBal^l ber S:]^atigfeit«tt>eifc ober be« Söe^ 
rufe« aöe ©erüdffid^tigung unb fidlem oft auf beut gelbe ber 6on^ 
currenj ben ®ieg über bie SÄitbetoerber , toäl^renb umgefel^rt ein 
cntfd^iebener SWanget an fotd^en fBr^)erIid^en anlagen für gemiffe 
SBejd^äftigungen,beibenenbiefelbenüorjug«tt)eifeinS3etrad^tfommen, 
einen 9iad^t§eit bilbet unb üon ber SBal^t eine« fold^en ©erufe« qB^ 
mol^ncn mu§. Snbere nod^ fd^merer »iegenbe 5»ad^t^eite l^aBeii 
fold^c ßigentl^üntßd^feiten aber bann in il^rem Oefofge, tocnn etn^ 
jelne Organe untjotßommen gebitbet finb oberil^reSeiftung^fäl&ightt 
eine ju geringe ift, fo bag baburd^ bie S^ätigfeit be« ganjen Drga- 
m«mu« mel^r ober »eniger leibet, ©old^e ^^^toad^e 2:i^eife'' öet^ 
biencn eine befonber« forgfättige ©erüdtfid^tigung, ba i^re SSemad^^ 
täiPgung Oefal^ren für ba« gefammte 8eben«gtüdC l^erbeifül^ren fann, 
S5ie SBege jur Slbl^ütfc, fo »eit biefe nid^t ärjttid^e« eingreifen ct^ 
forbert, finb tl^eil« aamälige ^äftigung fold^er Organe burd^ xtocdf- 
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fÖKJZfM, fB MiftOi SÜBB tlrici, fB MtdbOB |BKi SeJa&CBi tfl 

■n^o. Zieiettl. MdifeiaBRNtiitaeigäia eapaetlig 
foir, wt^4M tyiTTtf natfc Ici tca i fBj f f ti » ^ty T^ f wtst Ztädf* 
fcilai coiäftBl. 

Hfc» dag MigfiiWt >gnM«ik>c W i li i ft i aj dter g cE Hfatc KBC^ 
jflK §tMct , f gtt§ faiagS ia aainffi^gt Ssig ^aiEr m «ulciu 
ponftCfäC, aac taaa^ fUb t^^er^ritfci ^i^ 91 czsako. ie wdt 
e« cie tbafkoarc fcftattga ! 
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Stücitcr 3lbfci^nitt. 
Sie getftige ®(ite bH SXenfc^en. 

Scrctt« im etften Slbf^ntttc toat »tcbcr^ott J)om ©ctfte fceö 
SDZenfd^ctt unb »on beffcn inniger 35erbinbnng mit bem Äör<>cr bie 
«efce. ®d^on bort ifoAm »ir gcfc^cn, »ie batb I5r<>erli^c Organe 
btc not^mcnbigcn ÜRittcIgßcber bitbcn, burci^ totiäft bic ÄuBcnmett 
auf ben ®cifl cintoirlt unb in bicfem bic »erfii^icbenartigpen dm-^ 
brfidc ^crtjorruft, batb umgclel^rt bcr ®cift feinen ©nfluß auf ben 
ÄSr^er gettenb ma^t, unb inbcm er beffen Organe in il^ätigfett 
ijerfc^t, burd^ biefe ouf bie SCußentoett jurücfmirft. 3n biefem ^t^ 
fci^nittc »erben wir bie geiftige ©eite be« aWenfd^cn näl^er in'« Stuge 
foffcn unb Betrachten babei junäd^ft ber (Sinfacä^l^eit toegen ben ®eift 
mögtid^ft für fid^, ol^ne einjuge^en auf bie 9lrt unb ®eifc, »ic man 
fld^ feine SSerbinbung mit bem Stixptx ju beulen l^at — eine S?et^ 
binbung, bereu bi« }e^t noci^ ungelBfte« Sfiätl^fet und an einer f^^ate* 
reu ©teQe befd^äftigen »irb, 2Bir »oöen bei biefer ©etrad^tuitg 
mögßc^ft i)on ben Sl^atfad^en au^gel^cn , xozläft unö Seobad^tung 
U)ie Srfal^rung an bie f)anb geben unb J)erfu(i^en in mei^r fiberfid^t- 
lieber att erfd^B^>fenber SBcife bie ijerfd^iebenen a:]^ätigfeitcn tes 
®eifte« an^a^ulxäf ju mad^en, fo »eit bie »iffenfci^aftlid^e Srfor* 
f(3^ung biefee ®ebiete« (bie ©eetenlel^re ober ^f^c^ologie) bicfeften 
bi« jie^t ju erfcuuen im ©taube toar, 

2)er ®eift fann j»ar nid^t ebenfo n>ie bie materiellen 9latuv= 
gegenftänbc J)on uuferen ber äußeutoett jugelei^rten ©innen unmtttcl' 
bar wal^rgenommen »erben, aber e« giebt jmei anbere SBege, bereu 
jßetretung ei8 und mDglid^ mad^t, eine (Sinfid^t in feine Sigenfd^af ten 
unb D^ätigleiten ju geminnen, unb bie, in ber rid^tigen ©eife ttx- 
folgt, ebenfo fid^e ate umfaffenbe ©nbüdte in biefe« »id^tige @e^ 
biet geflatten. Der eine biefer SOBege befte^t in ber ©eobac^tung 




:?■*.:- IT ^pr*M: • . TtJ i r:, 

**^ *-^r' Inn-. aV ^ n^tT-ts. 5i*ac irr jzntr 
i./<i /r-jt-r; :i:r**ctJ: i;:jt »slrf: j»r:M';:2atr far irr 
--.y ik^j\,^x\,ß^ tf 'jtir jinh-v.rr ft^^erio» snittÄ Tc: i 

MM' ti^ !tnt^ ^ ^,v.rtu :i^:pnn?a: prTiifEn: feriiniijc ;b: ' 

♦**'-' 'fi v^ V ^'ti^* mv*^i*:T. ^Timxi toxi TZ. lenfei^e 

^X*:u«*>'t'.'t4^t ^' *r:l^ii*x, »a jdc uoe isnt rn 

^i-'t^^ti <-\,,ni^i ^^!^i*rt ;ej^^ ;;r «rjunAnL Zti 

it^i.jj V '.V«? 'U; 'y^yvBt^rx ine r>yir-db£ ^yrrvi a y % M £;< 

ttf ^.ttt jf^'U'^^ '^;txnnictun (imytinn Wannt nnt gosa^ oDcoi 
^u WU/4U4fUil, tolf gan^e (i^et js ftmcff», iDchfee« tcr nnif«^ 
04/r iWnfi ju timfoffett wrmog, Demi tiefe* öeHet ifi fo a^tfg^ 
«/«"l/iit, tafi in ttx tuxytn 2^pannt Seit, wtUi)t felbft bem ßngftai 
W/iTMfi^rHd'brn t^etflönnt ift^ aud^ ber begobtefte ©tetbTtd^ e^ n^t 
i^lMiMal anttiil^rYnb {u 6ett)ä(tigen im ®tanbe ift. SEBtt Krnien eme 
'^^urftdlunft bot! teffett Umfang nut babuvc^ gemtnnen, bammele 
U)^itf(^rn taffelbe tta(^ berfd^fiebenen Stid^ftungen ^tn butd^fotfd^en 
Hitb tev Ufitie bem ttnbevn bon ben (Stgebniffen feinet Botf^ung 
UJ(litf;dluttg mac^t. 

U}(lt 4ttett(l||uug bev oben genannten {)ü(fdmittetf9nnen mit und 
Mi> Q(liKnM>aftcu bc« menfd|>llc^cn ©elfte« tttoa in folgenbet Säeife 
i^vn|l(?lle». 'f^etfelbc tx\6ft\nt un« lm®egenfafee jnt pnnlic^en®ett 
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ate et»aö Ucbctfinutid^c«, bcnn ni^t tl^n fettft, tiut äcufecrungcn 
feinet iEl^ätigfctt öctmögen unfete ©tirne »al^tjuncl^mcn. @r befifet 
lerne ©d^wete, feine ranmüd^e aiu^bel^nung , ballet »ebet ©tenjen 
noäf eine beftinnnte gotm. Dutd^ biefe ©genfd^aften nntcrfd^eibet 
er ftd^ »efeutüd^ t>on ben fog. ÄBr|>etatomen ber matetieflen iRatut 
(j)gt; @. 94), gteid^t l^ingegen in mand^er C^^fid^t ben fog. Sletl^et'' 
atomen, bie toebet fd^toet ncd^ räumtid^ au^gebel^nt nnb ebenfattd 
nid^t an ^df, fonbem nnt burd^ bie Sleufeerungen il^rer Sil^Sttgfeit 
toa^me^ntbat »erben , burd^ il^re ©d^tpingnngen, toeld^e ate 8id^t 
• ober ®ärme anf einjelne nnferer ©inne einx.utoirlen bermögen. 
W>tt avLÖ) bon jenen äetl^eratomen be« Sid^te«, mit mU 
6)tm ber®eift fo oft bergtid^en »orbenift, unterfd^eibet er fld^ 
burd^ »efentlid^e (gigent^mtid^feiten. S)ie ©d^toingungen be^ 
Sichte« mad^en fid^ nnferen ©innen birect 6emerltid^, ber Oeift ba^ 
gegen bermag nid^t nnmittettar auf biefe einjutoirfen, nur auf Mm^ 
»egen — burd^ 35eränberungen, toetd^e er in ber ©innentoett ber* 
anlaßt äud^ lommt beut ®eifte attein ©eiouitfein ju, tooburd^ er 
befähigt toirb bie 3«pänbe feinet Snnem unb bie SlBänberungen ber^ 
feifcen toal^rjunel^men, toetd^e, loenn toir bie äufmerffamfeit nad^ 
3nnen rid^ten, in ^uflgem SBed^fet unb bunter SWannigfaftigleit 
t)or unferem inneren Suge borüberjiel^en. ©d^on eine flüd^tige 
©elbftbeobad^tung lägt und ertennen , bag bie S^ätigleit unfered 
©cifted nid^t btod eine fel^r mannigfaltige ift, baß fie anäf mä) ber* 
fd^iebenen 9iid^tungen i^in erfolgt. Söcreit« frül^er tourbe angebeutet, 
ba§ fid^ brei ^auj)trid^tungen ber geiftigen J^ätigfeit unterfd^eiben 
taffen: SBa^mel^men ober SSorftellen — gül^ten ober @m^)finben.— 
Streben ober ©oüen. ®i«toeiten l^errfd^t bie eine biefer SRid^tungen 
Dot . inbem bie anberen in ben ^intergrunb treten. 3n anberen 
gäüen iebod^ erfolgt bie geiftige 23^ätigleit gteid^jeitig nad^ 2 ober 
fefbft 3 biefer Seiten l^in. ©a nun überbied in {eber biefer ^xäf^ 
tungen fe^r mannigfaltige SSorgänge ftattflnben liJnnen, fo ift bie 
3a^I ber mögßd^en geiftigen ÜCi^ätigfeiten eine augerorbenttid^ große. 
aWan l^at fie beß^atb jur leid^teren Ueberftd^t in getoiffe fitaffen ge» 
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SSefen , miä^t^ ble öon bet mtorgantf^cn Statut ftammcnben @(c* 
mente Diranla|t , fit^ im Sör^>cr auf etgeut^mücä^e SBelfe ju t>et^ 
einigtn unb auf etnanbct ju ö)itlcn, alfo btc Sraft, toelci^e bcn fiör* 
|?et &i[bet ttftb et^ätt 3n btefem ®tnne unterfd^etben fie jtDtfci^en 
Set6, @ede unb ®eift unb müßten confequentettocife aitd^öon einet 
^PauäenfeelE f^iTcd^en, Slfcet bie ^fteuj emet fotd^eu ©eete, bie 
rii5 burd^ beti SÜtatigct be^ @eI6ftteö)U§tfeind »cfentßd^ t>om ©eifte 
iinterft^eibcn müibe, ift in ^ol^em.®tabe jtoetfeC^aft. anbete f^)at* 
(£n baS, toaö H)it bi^^cr v®ei[t" genannt ^oBen, in®eefe unb ®eift, 
intern fie unter i,®eet£* me:^t bie niebeten 23^&tigletten unb bie ®e* 
fü^tefclte fcegteifeti, mit beut äu^btude „©eift" bagegen gemiffe 
^^m Stufen bie jcr ^^^ättgfeiten fcejeid^nen. ©a iebod^ eineUntet* 
fd^eibung ju)if(^en ®ztkn^ unb @etfte^ti^ätigleiten in bet ettoäl^nten 
©etfe \iä^ toeber ftteng butd^fül^ten läßt, noöf aud^fonfttoänfd^enö* 
toert^ ctfd^eiut , fo etjci^eint cö jttyedhnägiget bie ÄuÄtüde ©eete 
unb ©etft, ober iJfijd^tfd^ unb geiftig afö jiemlid^ gtetd^bebeutenb ju 
tetrac^ten . unb mx tcerben biefelkn in bet Solge immet in biefem 
©innc gefiraud^en, 

aSir Detfu^en nun bie töid^tigften ©eelen^ unb ®eifte«t^ätig* 
feiten in itiBglt^ft ü6ctfi($ttid^et ©eife nad^einanbet t)otxufü^ten, 
lnfcem toit baBei tjon ben etnfad^ften unb niebctften SSotgängen and* 
Bc^b aüttiöltg |U bcn ^öd^ften unb betmidteltften aufftetgen. ® 
ift bie§ im Sejenttid^en bctfctte S33eg , auf toetd^em nod^ tägfid^ 
bie Sluöbitbung iebeö eiiijelnen aWenfd^^geifte^, beten natutgemäfee 
Unterftü^ung biiid^ Uebung unb Untetti'd^t eine fo toid^tige aufgäbe 
ber etiief^ung bilbct, tot fid^ gel^t ; betfetbe, ben ba« ganje 9Ren* 
(ti^cngefd^Cec^t bei feiner ©ntwidEetung J)on niebeten ju ^J^eten Sul* 
tEtftiifen eingefdf^Iagctr ^t unb toon beffen weitetet äJetfotgung aud^ 
feine fünftigen gDttfd&titte abl^ängen toetben. ©d^on au« biefem 
®tunbe gewinnt bie SJcttad^tung getabe biefe« SBege« füt unfete 
Btuede eine grofte Sebeutung. ©iefe toitb abet bobutd^ .nod^ et* 
^^l mil et übeibieä am meiften geeignet ift, ben 3wfammen^ang 
bei t)erf(^iebcncn ©eifteöt^ätigfeiten unb ben gegenfeittgen Sinflug, 
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mläfzn bic einen anf bie anbem 'ausüben, anjc^aitlid^ in machen. 
Dagegen bittet getabe bei biefer Sctxad^tung^toetfe bie unenbliAe 
ajiannigfaltigfeit ber geiftigen Sl^attgleitcn unb bie aw|eTorfccnttit^ 
jal^tteici^en gegenfeitigen ©qic^ungen teifetSen eine ©iJ^fmieTigteii, 
bie nnd niStl^igt , ben gaben be^ Bi^f^^^^i^^^ngc^ Bftet^ an ctnei 
©teüe jn jerreigen, nm il^n an einet h^äkxm tDtebet an^utnüpfen* 
%n6) ber Umftonb, ba§ toix, nm tom ginfad^ften au^juge^en, cte 
btei üetfd^iebenen SRid^tnngen bet ©eeleut^ätigfeU — ©ai^tne^mett, 
gül^ten nnb ©treben — iebc ntögltc^ft füt ft^ bettat^ten muffen, 
mad^t nod^ einige aSorbemerInngen nöt^ig. Unfei; SÖetoultfein fa|t 
ben iebc^maligen ä^^f^^^b nnfcter ©eete mit aüen ben oft fe^t ja^[^ 
teid^en SSorgängen, toeld^e gtcici^jcitig beten 3n^aft bilfceu über tie 
fid^ , ^nflg in tafd^et Slnfeinonbetfolge, nadf einaubet in t^t ent* 
toidetn, ate ein ©anje« auf. Dal^et nehmen toit tu bet 9tege[ jene 
brei ©runbrici^tnngen ber ©eetcntptigtett in uHfetcm 3nnetn ^Iti^' 
jeitig neben einanbet »al^r — eine Sa^tne^mung ober SSotftcUung 
erfd^eint nnö mit einem Oefü^I betlniipft imb beibe ßon einem 
©treben begleitet, firft eine fotgfättige ©etbftbeobad^titng »erraag 
ben iebe^matigen gemifd^ten Snl^alt unf etet ©eele tu feine einzelnen 
(Stemente jn jertegen, bic Sleugeruugen jienet ttei SJitc^hmgen lu 
nnterfd^eiben nnb jugteid^ i^te gegenfeitigen Sintüirfnngen auf ein* 
anbet ju erlennen. S« erifd^ien befel^alS am ätDedfmä^igften, ^wnü^^ft 
bic einjelnen (gfemente bet Oeifte^tl^ättgfcit mö^lid^ft fut fid^ ^u be* 
ttad^ten nnb bann etft bie (Stgebniffe i^tee Bi^f^'^n^nrentDitten^ in'$ 
Singe ju faffen. 3nbem tpit babei ton ben ©iunc^einbtiiden a\t^^ 
gelten, »eld^e bie einfad^ften geiftigen S^ättgfeiten, bie @ntnt tagen 
bet übtigen bitten, fefeen »it bie SSerbtnbung &on i^eib utib Seele 
afö ettoa« einfad^ (Segebened öotaue , o^ne je^t fc^on auf Die 3trt 
nnb SBeifc biefet SSetbinbung näl^et eiupige^en. 



^a manrf^e Klagen über t>a^ langfame erfd;emen ber 
,,ße6en^hmft" an mic^ gelangt finö, fo fe^e id^ mtc^ nid^t 
bto^ biefen, and; ben übrigen Slbonnenten gegenüber, gu 
ber ©rHärnng beranla^t, baß bie SSergögernng, melcbe bie 
^erau^gabe be^ in ber §an))tfac^e feit langer 3^^^ U^^^Q 
tjorliegenben 2öerfe§ erlitt, bnrd^ ^inberniffe bebingt h^nrbe, 
bie nic^t t)on mir ausgingen unb beren Sefeitignng nid^t 
in meiner 9)lacbt ftanb. 

^alle a,/©., Slnfa.ng ^JJobember 1870. 

®et SJerfaffer- 



Snrd; ben bebauerlid;en, ^lö^licb eingetretenen Xoi be^ 
^errn 35enide, 3^^^^^^^ ^^^ 'Ikrlag^l^anblnng, nnb bie in 
e^olge beffeti not^n^enbig getx)orbene ÜBaifengeridfttlicbe -»Wegn- 
limng feinet 5Rad)laffe^, n^ar pi nnferem .teibn>efen in bem 
(^rfdbeinen be^ i)orliegenben 3i5ertee eine Unterbrec^nng ein- 
getreten. SDiefelbe ift je^t gehoben, nnb fönnen n)ir ben P. T. 
3lbünnentennnn bie beftimmte3wficbernng geben, baß ber !J)rnd 
be^ 3Berfe^ in rafc^er ?5olge jn ßnbe gefül^rt nnb baffelbe 
bi^ ^fingften nädjften 3a^re§ i:>ol{ftänbig erfrfieinen n^irb. 

)^ ei ^3 ig, im 5WoDember 1870. 

S){e ä^erlagdfitanblung. 
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Ueberfic^tli^e ©arftettung ber ©eelentl^ätigfeiten 

inben3ttd)tungenbe^2Babrnel^men^unbaSorftellen^, 

be^ güt;len^ unb ©m^^finbeng, be§ @treben§ 

unb aßollen^. 

SDie h)a^rnel^menbe 5C[;ätigfeit itnfere^ ©elftem it)irb 
junäcT^ft t)on unferen Umgebungen angeregt. ®ie Slufeenmelt 
ivivU in ber früher gefc^ilberten 2Beife auf unfere ©inneg= 
Organe. ®tefe leiten bie baburd^ erhaltenen ©inbrüde Leiter 
fort, na(^ ber ©eele. ^n ber ©eele werben ebenfalls '^b&n- 
berungen l^ert^orgerufeat, iüeld^e jenen ©inbrüden entf))reci^en 
unb- unfer 33ett)uBtfein em^^finbet biefelben al^ 3Ba^r' 
nei^mungen. ®ie 2Bat;rne^mungen finb üergänglid^; fie 
i^erfdjiüinben iDieber ober tt)erben i)ielme^r au^ bem Seiüufet- 
fein burd^ anbere aBa^rne^mungen i)erbrängt, lt)enn bie ©eele 
burd^ neue ©inbrüde anberiüeitige Slbänberungen erlitten 
f)aU Slber fie ge^en barum ber ©eele nid^t i;)offftänbig 
t>erloren. SDief^ befi^t i)ielme^r bie gä^igfeit, biefelben 
aufjubeltjai^ren — fie gett)ifferma^en in einem ^verborgenen 
gad^e nieberjulegen, aul ii:)eld^em fie tüieber l^erborge^olt 
iDerben fönnen. ©efd^iel^t bie^, fo erfd^einen fie al^, freilid^ 
me^r ober tt)eniger abgeblaßte unb öerfd^ttjommene, ©rin= 
nerung^bilber, unb im ©egenfa^e gegen jene urf))rüng= 
lid^en 2öal^rnet;mungen äußerer ®inge al^ innere SJor^ 
ftetlungen. 

SBie bie ©d^ärfe unb ©enauigfeit bon SBa^rne^mungen 
äußerer SDinge fid; fteigern läßt burd^ Slufmerffamfeit, 
b. f). baburd^, baß n)ir mit §ülfe be^ SBiHene unfer SBemußt:: 
fein auf ba§ SBal^rjune^menbe concentriren -^ fo loirb ba^ 
aSieberauftreten bon bereite i)erfd^it)unbenen SBa^rnel^mungen 
i)ber Sßorftellungen, alfo bie ©rinnerung an biefelben^ begünftigt 
burd^ bie SSerbinbung (3lffociation) mehrerer SSorftettungen 
miteinanber. Qu golge biefer Slffociation bitben fic^ geit)ijf er:= 

^OQtl, «cbenöfutifl. 21 
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tnafeen gleiten ober Äetten bon aJorfteffimgcn, bie and) mäf 

i§rem SBerfc^minben au6 bem Semufetfein einen gemiffm 

3ufammen^ang bett)ar;ren, fo bafe ba^ 3tuftreten ber einen 

im SettJufetfein and) ba§ ^erbortreten ber anberen nad) fxä) 

jie^t ober toenigften^ begünftigt S)a^ SSermögen, ber? 

fc^tonnbene ober bergeffene SSa^rne^mungen oberSBorflellungen 

toiBfürlic^ toieber in ba^ Semu^tfein jurüdjurufen, nennt 

man bcfanntUc^ ©ebÄd^tni^, ba^jenige, SSorfteffungen ober 

ednnerung^bilber an^ ba^ mannigfaltigfte miteinanber ju 

combiniren unb baran^ mne ju Bilben, t;ei§t Sß^anfafie. 

2)ie in ber gefc^ilberten SBeife nac^ unb nad) in ber 

Seefe aufgef))eic^erten 3?orftelIungcn bilben ein SDlateriaf, 

n)elc6e!§ burc^ anbere geiftige 2^^ätigfeiten — burc^ bie 

SBorgvinge \>c^ Senfen^ — ttjeiter i)erarbeitet loirb. Sie 

SBergteidnmg tjerfc^iebener Siorfteffungen mit einanber te^rt 

nn^ (Sleicbc^ ober Sle^nlic^c^ an benfelben toom Unä^nddjm 

unb SNerfc^iebenen fonbern. 5Damit orbnen fid^ bie SJor- 

ftcllungen Don felbft in geloiffe ©rup^jen. SBir unterfe^eiben 

luirfliAe S)inge, bie eine gen^iffe Selbftftänbigfeit befi^en^ 

Juie bie öcgenftänbc loelc^e nn^ umgeben ober bie SJ^eilc 

unferev^ eigenen Äör^er^ — blofee ©igenfc^aften ober 

fogenannte Cnalitftten berfelben. Wie j. S. i(;re gorm, %ath, 

©vöfee, Sc^toere u. f. f. — 3]orgänge, meldte an^ einer 

ganzen 3{ei(;c Don SBorflellungen jufammengefe^t fmb, bie 

immer in berfelben 3Beife loieberfel^ren, tvk Saufen, %a\icn, 

SRegnen, (Sffen :c. So entfielen Segriffe, in ioelc^en 

bie iuef entlidjen 3)ierfmale mehrerer g(eid;erDber äf;nlict)cr 

SSorftcHungen jufammengefaßt loerben, toie ber 33egriff dn^^ 

)Öaume^ ober ^aufe^S — ber Segriff Don 9iot^ ober Slau — 

ber Don (5'f)en, S^rinfen u. bergt. aWand;e biefer begriffe 

fd;liefecn fid; unmittelbar an eine Sinne^rtja^mebmung an 

unb inbem iuir biefc burd^ ben 3BiIIen in unferer Seele 

ioieber (^erDovrufen, fünnen n)ir nn^ biefelben beutlic^ Dorftellen; 
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fo bie ^Begriffe: l^eife ober falt, — fd^U)arj ober tüeife, — 
Megentroj^fen, ©d^neefloden, bie ftufeerlic^ fid^tbaren %f)exU 
unfere^ Bbxpex^ 2C. 3Slan nennt biefe kxt 'oon Gegriffen 
concrete (gegenftänblid^e). 5Bon i^nen nnterfc^eiben fid) 
bie fogenannten abftracten (abgeleiteten) ^Begriffe, mit 
t)enm fid^ feine beftimmte SSorfteUung t)erbinben läfet, 
toeil fie feiner unmittelbaren ©inne^n)al^rne^mung ent= 
f})red^en, [Dielmei^r erft ba^ ©rgebnife einer oft fef;r ber^ 
joidelten geiftigen X^ätigfeit finb, iüie bie Segriffe: garbe, 
äu^be^nung, 3?aum, 3^it, S^ugenb, Safter, ©^önl^eit 2c- 
3Ranc^e biefer Segriffe, bie einanber ä^nliä) unb l^au))tfäd;[i^ 
nur bem ©rabe nac^ 'oon einanber i;)erfd^ieben finb, gru:i)^iren 
fid^ ganj t)on felbft gu auf= ober abfleigenben 5Reit;en; 
toie bie matl^ematifd^en Segriffe ber S^^^en, ber ©röfee unb 
Slu^be^nung 2C, 

©d^on burc^ bie bi^ jefet betrad^teten geiftigen S^ätig^ 
feiten entfiet;en ^probucte bon fel;r berfd^iebener Slrt. "^mn 
tt)ä^renb bie unmittelbare ©inne^tt)al;rne^mung je nadl) 
bem ©rabe ber babei in Slnlüenbung gebrauten 3lufmerf= 
famfeit ein balb mel^r balb Ujeniger treuem, lebenbige^ unb 
bemnac^ i)olIftänbige^ 3lbbilb äußerer Singe barftellt, erfd^eint 
bereite in ber bem ©ebäd^tniffe entnommenen Sorftellung 
biefe^ Sitb met;r ober n)enlger abgeblaßt unb unbotlfommen. 
3m Segriffe bagegen, n)enigften^ im abftracten, tritt un^ 
ftatt be^ Silben ober ber SorfteHung nur eine fCüd^tige 
©f<5J^/ {« ein bloßem ©^mbol berfelben entgegen, an bercn^ 
Stelle bie ©^jrad^e ober ©^rift, feine urf^rünglid;e ®igen= 
t^ümlid^feit nod^ me^r i)ern)ifd^enb, ein einfac^e^, gang ioill- 
fürli^ geUJä^lte^ Seid^en, ba^ SB ort fe^t. 

2lber au(i) hierbei bleibt bie ©eelentt;ätigfeit nid^t fielen. 
Subem fie ba^ il^r gebotene 3J}ateriaI ben ^ öderen ^projcfeen 
be^ S)enfen^ untern)irft, tjerarbeitet fie bapbe nod; miUx 
nadj beftimmten (ben logif^en) ©efe^en, bilbet Urtl^eile 

21* 
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tnajsen 9iei^en ober ^ctUn t)on SSorfteffungcn, bie and) uacfj 
i§rem SSerfd^iDinbeu au^ bem 93en)u§tfein einen gelpiffm 
3ufammen^ang beit)ar;ren, fo bafe ba^ ^luf treten ber einen 
im 33en)u^tfein and) ba^ hervortreten ber anberen nac^ fid) 
jiel^t ober toenigften^ begünftigt* S5a^ SSermögen, ^^er^ 
fc^njunbene ober i)ergeffene aSal^rne^mnngen oberSBorfieHungen 
loillfürlic^ Ujieber in ba^ SBetoufetfein jurüdjurufen, nennt 
man befanntlic^ ©ebäd^tnife, ba^jenige, aSorfteffungen ober 
ßrinnernng^bilber anf ba^ mannigfaltigfte miteinanber ju 
combiniren nnb barau^ neue gu Bilben, Reifet gS^ant'afie. 
S)ie in ber gefc^ilberten 9Beife nad) unb nac^ in ber 
©ee(e aufgef^^eid^erten aSorftellungcn bilben m 5Diateria[, 
n)elc^e§ bur^ anbere geiftige ST^ätigfeiten — burc^ bie 
aSorgänge be^ ©enfen^ — njeiter Verarbeitet ioirb. 3)ie 
aSergleid^ung Verfd^iebener SJorftellungen mit einanber Te^yrt 
un^ ©(eic^e^ ober 2le^nlid;e^ an ben[elben vom Unäl;n[ic^en 
nnb aSerf^iebenen fonbern. ©arnit orbnen fidf bie aSor= 
ftellungen Von felbft in geioiffe ©rup^jen. SBir unterfc^eiben 
n)irHic^e ®inge, bie am getoiffe Selbftftänbigfeit befi^eu^ 
loie bie ©egenftänbe loelc^e nn^ umgeben ober bie 2^^eile 
unfere^ eigenen Äör^er^ — blofee eigenfc^aften ober 
fogenannte Dualitäten berfelben, ioie j. S. it;re gorm, garbe^ 
®ri)B^, S^toere xu f. f. — SBorgänge, n)eld^e au^ einer 
ganjen 3tei^e von a3orftellungen sufammengefefet finb, bie 
immer in berfelben SBeife loieberfe^ren, n)ie Saufen, gaffen^ 
Siegnen, ©ffen 2C. ©o entftel;en Segriffe, in tvcldjeix 
bie loef entlid^en 3Jlerfmale mel^rerer gteicl;erDber ö^nlic^er 
aSorfteHungen gufammengefafet toerben, toie ber SSegriff einej^ 
aSaume^ ober ^aufe^ — ber Segriff von 9lot^ ober ^JÖiau — 
ber von offen, 5Erinfen u. bergt. SUtandje biefer Segriffe 
f^liefeen fic^ unmittelbar an eine Sinne^toa^nte^mung an 
unb inbem Wix biefe bur^ ben SBiUen in unferer ©eelc 
ioieber l^erVorrufen, Unmn tvix nn^ biefelben beutlic^ Vorftelleu; 
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fo bie ^Begriffe: f)ä^ ober falt, — f^marj ober tüeife, — 
9legentro))fen, ©c^neefloden, bie äu^erlic^ fid^tbaren %i}dk 
unfere§ iRbxpex^ 2C. 3Slan nennt biefe kxt i)on Segriffen 
concrete (gegenftänblid^e). SSon il^nen nnterfc^eiben fid^ 
bie fogenannten abftracten (abgeleiteten) ^Begriffe, mit 
benen fid^ feine beftimmte SSorftellung t)erbinben lü^t, 
toeil fie feiner unmittelbaren ©inne^toal^rne^mung eut^ 
f^red^en. >ielmel^r erft ba^ Ergebnis einer oft fef;r tun- 
loidelten geiftigen X^ätigfeit finb, ttJie bie Segriffe: gauLnv 
Slu^bei^nung, 3?aum, Qdt, S^ugenb, Safter, ©d^önl^eit n\ 
aWanc^e biefer Segriffe, bie einanber äf;nlic^ unb ^auiptfä^tui) 
nur bem ©rabe nac^ öon einanber i;)erfd;ieben finb, gru:i)^ircn 
ftd^ ganj i)on felbft gu auf= ober ab|teigenben 5Reit;cn; 
lüie bie matl^ematifd^en Segriffe ber ^a^cn, ber ©rö§e unb 
Slu^bel^nung 2c. 

©^on burd) bie bi^ je^t betrad^teten geiftigen 2^l;cititv 

fetten entfiet;cn ^probucte öon fet;r öerfd^iebener Slrt. S)enn 

n>ä^renb bie unmittelbare @inne^lt)al;rne^mung je nadj 

bem ©rabe ber babei in 3lnlt)enbung gebrad^ten Slufmcr^ 

fatnfeit ein balb mef;r balb Ujeniger treuem, lebenbige^ m^b 

betnnad^ ^oHftänbige^ 3lbbilb äußerer ^inge barftellt, erfcf^ciut 

Bereite in ber bem ®ebäd}tniffe entnommenen Sorftellnui] 

biefe^ Silb mel^r ober toenlger abgeblaßt unb unöoIIfomn{cn, 

^m Segriffe bagegen, tüenigften^ im abftracten, tritt uii>3 

ftatt be^S Silben ober ber Sorftellung nur eine Püd^tiiic 

©fi33^/ i^ ^i« blo^eö ©^mbol berfelben entgegen, an bcvcn 

©teile bie ©^^rad^e ober ©^rift, feine urfi)rünglic^e QU]au 

tj^ämlid;feit no^ me^r t)ern)ifd;enb, ein einfad;cig, ganj k>ilU 

fürltc^ getoftr;ltejS Seiten, ba^ SB ort fc^t. 

atber auc^ hierbei bleibt bie ©eelent^iätigfeit nid}t fte^niL 
3nbem fie ba^ i^r gebotene 3Jiaterial ben ^ öderen ^jjrojcficn 
bc^ 5Denfen^ unterwirft, tjerarbeitet fie baffclbe nod; locitcu 
nad) Beftimmten (ben logif^en) ©efc^en, bilbet Urt(;citc 

21* 
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unb ©d^tüffe. ©ie urtl^eilt g. S. bafe ein t)on i^r ttjal^r- 
genommener (Segenftanb, ben fie aU Xi^d) erfennt, runb ifi, 
ober bafe er au§ $olj t^erfertigt ift; ba^ ein ^Pferb, n^cld^eö 
fie rafd^ fid^ fortbewegen fie^t, läuft u. f. f. ©urd^ bie 
SSerbinbung mehrerer Urtl^eite ergeben fid; ©d^Iüffe. ®ie 
Seele äiel;t biefe, inbem fie an§> Urtl;eiten, toclc^e fie bereite 
aU ridtjtig erfannt f)at, anbere ableitet, bie mit jenen in 
geipiffen Regierungen ftel^en, h)ie g. S.: ®er biegen mac^t 
na^ — ein neuer §ut it)irb burc^ 3Mffe öerborben — ttyenn 
ic^ alfo o^ne ©d;irm im Stegen au§get;e, toirb mein neuer 
§ut burc^ Sl^äffe t>erborbcn ioerben k. 

Sie t)orfte[;enben Slnbeutungen U)erben genügen, um bon 
ben ®eifte^tl;ätigfeiten in ber S^^^äre be^ SBaJ^me^menS 
unb 33orftetten0 unb t>on ber 3lrt, mie biefelben fic^ an^- 
einanbcr entiüidetn eine für unfcre ^wcäc t;inreid^enbc SSor^ 
ftellung gu geben. Snbem bie ©cele burd; fortgcfe^te Simie^- 
n)at;rnel;mungen, oft toieberl;olte 33i(bung t>on SJorfteHungen, 
Segriffen, Urtl;eilen unb (3d;tüffen affmälig mel;r unb mc^r 
9Jlaterial in fid; aufnimmt unb biefe^ loeiter ^verarbeitet, 
erftimmt fie immer l^ö^ere ©tufen. Sie getoö^nt fidj, bie ©igen- 
fc^aftenunb ®igentl^ümlid;feitenuml;rgenommener®egenHänbe 
rid^tig aufgufaffen, ioie bie gegenfeitigen Söegiel^ungen t^erfc^ie- 
bener S)inge unb bie ©efe^e, nad^ benen geiDiffe SBorgÄnge 
erfolgen, fic^ flar gu mad^en. ©amit lernt fie aber bie Slufeen^ 
ioelt erfennen unb mit $ülfe il;re^ aSilleng biefelbe be^errfdjcn . 
©ie unterfd^eibet, "oon i^rer ®efüri^f^)l;äre unterjlü^t, 9?ü6= 
lid^e^ t)om ©d;äblid^en unb bermag jenem na^guftreben, biefeS 
gu öenneiben. 3luf biefem 9Bege immer toeiter fortfd^reitcnb 
ioirb fie mel^r unb mel;r befähigt, aud^ bie I;ö^|lcn Stuf- 
gaben gu Ißfen, mel^e i^r in biefer ©^j^ftre gufaffen; fie 
bringt i)or in ba^ dldd) ber SBal^rl^eit, erobert [x6) ba^ ©ebiet 
ber 3öiffenf^aft, unb erl;ebt fid^ felbft über bie ©reujen 
ber fid^tbaren SBelt in bie Siegionen be§ Ueberfinnlic^en 
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unb Ueberirbif d^en — ©ebiete, betten tüix f^äter eitte 6efott= 
bere 33etraci^tung njibmett tt)erben. 

2Biett)o^l bie ebett gefc^itberteit 2:t;ätigfeiten be^ 2Ba^r= 
ne^tttett^ uitb aSorftellett^ intter^alb ber ©eele felbff bor fi^ 
geilen, fte^ett fie boc^ ber ^perjönlid^feit be^ S8eobad;ter^ ttte^r 
ober tüettiger fretttb uttb felbftäitbig gegettüber. ©ie erfd^eitteti 
biefent tt)te Silber tüeld^e itt feittettt S^tterett auftaud^ett imb 
bie er beobad^tet, att fic^ i;)orüberäier;ett läfet, tt)ol^l aud) abfid^t- 
li^ l^erborruft. Sei eitter attberett 3lrt i^rer 2^^ätigfeitett it^irb 
bagegett bie ©eele felbft itt einer 'oid tiefer in fie eingreifenben 
SBeife tjeränbert: fie lt)irb t)on il^nenin angenet;iner ober 
unangenei^mer Slrt bertU;rt ©ie nimmt biefelben nidbt 
blo^ einfad; lt)al^r, aU üwa^ \va^ in i^r borgel^t; aU eine 
aScränberung itn 3nl;alte i^re^ Sen^ufetfeitt^ — fie fü^It tmb 
em^^finbet gleic^jeitig, ba§ fie bitrd^ biefelben mel^r ober 
weniger felbft beit)egt ix)irb. 

©olc^e ©efü^le ober ©m:pfiitbungen toerben balb burd^ 
eintüirfimgen t)erattlaJBt, lt)eld;e ber ^öxpex bon Slufeen^er 
ericibet unb bie burd^ feine ®m^)finbung^>nerben ber ©eele 
3wgefüt;rt toerben — balb burd^ innere SorfteHiingen, bie 
imioiHfürticli auftaud^enb ober it)iE{ürli^ l^erborgernfen ba^ 
Sen^ufetf ein erfütten. 3lux feiten finbfie rein unb fd^arf beftimmt; 
benn fie fönnen fic^ auf ba^ tnattnigfaltigfte mit gleii^jeitigen 
SBa^rne^mungen ober SorfteHungen berbinben, fo ba^ bei 
i^nen balb bie borftetlenbe balb bie etn^^finbenbe $Rid;tung bor= 
^errfd^t ©ie erfd^einen überbie^ i^äuftg in ber f))äter ju 
6etracl|tenben SBeife mit ©trebungen berfttüipft. ®abei finb bie 
eittjelnen meift biel h^eniger fd;arf gefd;iebeit, berfliefeen leidster 
in einanber unb laffen fid; ba^er biel fdjrtjerer ftaffifigiren, al^ 
iie entf^re^enben Vorgänge ber aSorftellimg^f^^^äre. ©ie finb 
faft alle einer grabn^eife fortfd^reitenben 3"- ^'^^^ Slbna^tne 
fär;ig. aSom ©leid^gültigen ober Snbifferenten, bei beffen 
aSa^rne^titung bie @efül;l^]>l^äre gar nid^t bet^eiligt erf^eint. 
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tieffte ©tufe entgegen, an^ benen ftd^ erfi f:j)äter, aU ^öl^erc 
Stufe, ben inneren SSorftellungen unb ®enfo:j)erationen ent= 
'f^red^enb, bie l^ö^cren geiftigen ©efül^le enttoicfeln. Sl^ren 
siuggang^))untt — getoiffermafeen bie Dämmerung, toeld^e ben 
eigentlicl^en@mi)finbungen toorau^ge^t, it)iebie toerfd^ttjimmenbe 

■ 3Korgenröt^e ber fd^arfbegrenjten ©onnenfd^eibe — bilben jene 
unbeftimmten ©efü^le, bie bereits früher (©. 239 ff.) aU 
„©emeingefü^Ie'' gefd^itbert unb erftftrt ttjurben. 

©ie beginnen mit jenen 6mj)finbungen beS ©äuglingS, 
] bie i^n jlüingen, ol^ne bafe er toeife toarum? feine erften 

■ ©c^mergenStöne augguftofeen, bann toerlangenb mit ben ßi^^en 

■ naä) ber 51Kutterbruft gu ^afd^en — unb bie fd^Iieglic^ auf bem 
2lntli| beS (Sefättigten baS füge Sftd^eln ber S3efriebigung 

; ^ertoorjaubern. 3lod) tt)ei§ er eS nid^t, toaS biefe ©efü^le 
bebeuten — er mn^ eS erft lernen — unb toenn er eö it)üfete, 
er f önnte fie bod^ nid^t erflftren. gel^lt il^m ja nod^ bie Bpxaäfc, 
feinen ©efü^Ien SluSbrucf gu geben! 

SKber hic^t bloS auf ben ©äugling befd^ränfen fid^ biefe 
©efül^lc — fie begleiten ben 3Wenf(^en nod^ toeiUx auf feiner 
ßebcnSreife bis gum 5Cobe, unb aud^ ber (Srtoad^fene fennt 
bie unangenel^men ©mjjflnbungen beS junger«, beS S)urfieS, 
ber (Srfc^ö^jfung — bie angenel^men ber Sättigung, ber 
Behaglichen SRul^e, ber Äraft bie nac^ 2;i^ätigfeit flrebt. Sleiben 
fie bod^ für 3lIIe o^ne SÄuSna^me toidgftige 2;riebfebem il^reS 
i&anbelnS, für $Dland^e bie 3ld^fen, um toeld^e fid^ auSft^liefelid^ 
baS 3lab i^reS Z^btn^ brel^t! 

SRun erft treten bie eigcntlid^en ©inneSemt)finbungcn auf. 
5Der ©d^merg, in ber frül^er (©. 232 ff.) gef(^ilberten SBeife. 
^ann — mit ben erften toi^tigften £ebenSbebärfniffen, ber 
aufnähme bon SRa^rung unb bem Sltl^men, ipanb in ißanb 
ge^enb — bie ®ef d^madS- unb ® eruc^Semt)finbungen. 
aSalb au^ bie biel reid^eren, mannigfaltigeren unb l^öl^eren, 
toeld^e bie Organe beS ©el^enS unb JpörenS liefern. Slud^ 
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fonbern ftd^ naä) ber einen SRid^tung f)in bie ©efü^Ie be§ 
Slngene^men, nad^ ber anbern bie be§ Unangenehmen. 
®ie erfieren fönnen fid^ fleigern ju ben ©m^finbungen beS 
©enufee^, ber Siift unb greube, be^ ©ntjüdeng, bie 
le^teren jum Oefü^l be^ ©^merjeö, ber ja^lrcid^er SlbfiU' 
fangen fä^ig tft (^ein, üual, aSerjtt)eifl[ung 2C.) 

;3nbem fid^ biefen ©efül^Ien ©trebungen jugefeHen, em^fm- 
ben h)ir ben ©efamnttin^alt unfere^ SBeiDufetfein^ 6atb ate 
Segierbe, SJerlangen — balb aU 2lbnetgung ober 
aibfd^eu 2c. Söirb ber 58orfieIIung§frei§ ein reicherer, fö fönnen 
gleid^jeitig mehrere ©efü^Ie in bemfelben auftreten, bie baU> 
mit einanber in ©inflang [teilen, berfelbcn Stid^tung juftreben, 
balb einanber lüiberftreiten. Qm erfteren gatte, tvmn bie ber- 
fc^iebenen ©efü^le mit einanber ^armoniren, entfielet eine 
gefteigerte ©efammtem^finbung berfetben 2lrt, — bie greubc 
n)irb er^öl^t, ber ©d;merj Derftärft. Sei toiberftreitenben 
©mipfinbungen fann ba^ ®nbergebnife ein fe^r berfc^iebene^ 
fein. SBi^tüeilen toirft ber Gontraft, al^ pitant, angenehm, ober 
bie bem (Seifte gelungene SSermittelung be^ SBiberftreiteS ruft 
im Settjufetfein bie greube be§ Siegel ^erbor. Qn anberen 
gaffen bagegen mad^t ber SBiberftreit ber ©efü^le einen unan- 
genehmen ©inbruä, unb bie tiefflen ©eelenleiben, ieren ber 
aWenfd^ fällig ift, entf ^ringen gerabe an^ biefer Ducffe, inbcm 
nid^t ju bermittelnbe SBiberf^)rüd^e äit)ifd^en berf^iebenen 
©efüi^len fein 3nnere§ jerfleifd^en. 

2Bir betrad^ten nun einige ber toid^tigften ©efül^le unb 
bie Slrt unb SBeife, iüie fid^ biefelben t^eitö au^einanber, t^eite 
unter3Jlitn)irfung bonSSorfteffungenunbStrebungen enttuidEetn^ 
n;)obei toir t>on ben nieberften unbeinfad^ftenau^ge^enbattmftltg 
ju ben jufammengefe|teren unb l^iJ^eren aufzeigen njoffen. SBie 
in ber aSorfteffung^f^)l^ftrebie ©inne^)t)a^me^mungenbie®tunb=^ 
läge unb nieberfte ®pf)&xc bilben, fo treten un^ aud^ bei ben 
©efül^len bie föriperlid^en ®mi)flnbungen al^ ©runblage unb 
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ticffic ©tufe entgegen, au§ benen ftd^ erfi fi)äter, al0 ^öl^erc 
6tufc, ben inneren SSorftellungen unb SDenfoj^erationen ent= 
frrec^enb, bie l^ö^cren geifligen ©efül^le enttoicfeln. Ql^ren 
2tu^gang^j)untt — getoiffermaBen bie ©ftmmerung, toeld^e ben 
eigentlid;en@mi)finbungen toorau^ge^t, toiebie toerfd^tt)immenbe 
3Korgenröt^e ber fd^arfbegrenjten ©onnenf^eibe — bilben jene 
unbeftimmten ©efü^Ie, bie bereite früher (©. 239 ff.) aU 
„©emeingefü^le'' gefc^ttbert unb erftärt lüurben. 

©ie beginnen mit jenen 6mj)flnbungen be0 ©äugling§, 
bie i^n jlüingen, ol^ne bafe er toeife toarum? feine erften 
©c^nterjen^töne augjuftofeen, bann berlangenb mit ben &ippm 
nad^ ber 51Kutterbruft gu ^afd^en — unb bie fd^liefelid^ auf bem 
3tntli| beg (Sefdttigten ba§ füfee Sftd^eln ber S3efriebigung 
i^eröorjaubern. SRod^ It)ei6 er e^ nid^t, wa^ biefe ©efü^Ie 
bcbeuten — er mu§ e§ erft lernen — unb toenn er eö it)üfete, 
er f önnte fie bod^ nid^t erflären. gel^lt il^m ja nod^ bie Bpta6)e, 
feinen ©efül^len Slu^brucf gu geben! 

Slber nic^t blo^ auf ben Säugling befd^ränfen fid^ biefe 
©efül^Ie — fie begleiten ben SWenf^en nod^ toeiter auf feiner 
Seben^reife bi^ ium Xobt, unb auc^ ber (Srtoad^fene fennt 
bie unangenehmen ©mjjflnbungen be^ ^unger^, be^ SJurfieig, 
ber ©rfc^ö^jfung — bie angenel^men ber Sättigung, ber 
Behaglichen SRu^e, ber Äraft bie nad^ 2;i^ätigfeit ftrebt. ©leiben 
{ie bDd^ für 3lD[e ol^ne Slu^na^me toid^tige SIriebfebem i^re^ 
i&anbelng, für SDland^e bie 3ld^fen, um toeld^e ftd^ au^ft^liefelid^ 
ba^ SRab i^re^ Ztbcn^ bre^t! 

Sflnn erft treten bie eigentlid^en ©inne§emt)finbungen auf. 
2)er ©d^mer j, in ber früher (©. 232 ff.) gefc^ilberten 2Beife. 
^ann — mit ben erften toic^tigften £eben0bebärfniffen, ber 
aufnähme i)on SRa^rung unb bem Slt^men, ipanb in ^anb 
ge^enb — bie ©efd^madiSs unb ®eruc^öemj)finbungen. 
SBalb auc^ bie biel reid^eren, mannigfaltigeren unb l^ö^eren, 
toeld^c bie Organe be« ©el^en^ unb Jpören 3 liefern. Slud^ 
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fie, namentli^ bie toon jenen niebereu Sinnen fiammcnbcn, 
finb anfangt unbeftimmt, fafl untrennbar mit ©trebungcn 
öerbunben, al^ SSegierbe, 23erlangen ober Slbneigung unb 
Slbfc^eu. SBatb aber ft)erben fie befiimmter, feiner unb immer 
feiner au^gebilbet, geftalten fic^ für ben Rnnlic^en Stenfc^en 
jum ©enuB, ja für ben raffinirten „©ounnanb" jur Guettc 
bea l^öc^ften Seben^glüde^, ba^ er fennt. gür änbere freilicb, 
bie fic^ geiüö^nt ^aben, i^re ©efü^te me^r ju be^errfc^en, 
tritt ba^ 2)loment bc^ ßm^finben^ an i^nen me^r unb mc(;r 
jurücf unb ba^ be^ 3Ba^rne^men^ unb SSorfteHen^ in ben 
aSorbergrunb. Slud^ i^rem D^re fc^mei^elt ber lieblicfie 
SCon einer flangreic^en ©timme, aber ber ^f}alt nno bie 
Sebeutung ber SBorte, bie bem berebten 3Kunbe entflrömen, 
gilt i^nen bod^ nod) me^r! 2luc^ i^re SJlide ru^en lieber 
auf einer reijcnben ©c^önen im reichen ^u^e, at^ auf einer 
|>ä§n^en ©eftalt mit £um))en bebedt aber ber Äeru im 
;3nnern, ben bie ©djate um[;üllt, ^at für fie boc^ eine noc^ 
größere SBebeutung! 

2)oc^ nid;t bto^ bie 2luBenh)ett ruft ©efü^le unb 
em^finbungen l^erbor, auc^ bie innere 2Belt, ba§ felbft^ 
ern^orbene ©igentl^um ber ©eele, Vermag bieg. UniDiU^ 
fü^rli^ fönnen fie in biefer auftreten, burd; 93orftcttungcn 
erregt, bie ^lö^lic^ erfd^einen, n)ie ber äBinb über xui^ in 
ber Suft, ol^ne ba^ ^ir n)iffen, Woljet er fommt, mol^in er 
mi)t Slber aud^' ab]i(i)Uid) tonnen Wxx fie ermeden, in^ 
bem ttJir SSorfteHungen in xm^ ^ertjorrufen, bie ©mj^finbungeu 
^eraufbefd;lt)ören, meldte an fie gefettet finb — loie n?ir um^: 
gefeiert bor^anbene ©efü^le ju befämbfen unb jurüdEju= 
brängen vermögen burd; anbere 33orfteffungen, anbcre ©e= 
fü^le, bie fie Verjagen, jurüdbrängen in jene^ bunfte 9teic^ 
ber 33elt)u6tIofigfeit, au^ bem fie aufgeftiegen — fie Juiebcr 
einlullen in ben ©Plummer, an^ bem fie eriüac^t Iwaren. 
Unb bamit getoinnt ber 3Jienfd^ aud) bie a)ia^t, ba§ 9teic^ 
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feiner ©efü^le gu Bei^errfctKn — e^ bienftbar ju ma^en 
feiner geläuterten ®infi^t, feinem erftarlten SBillen. 

3ie reifer bie SBelt JDtrb, n)elc^e \id) bie gef^äftige ' 
©eele im eigenen Innern aufbaut, um fo reid^er, mannig^ 
faCtiger, üermicfelter geftalten fid^ aud^ bie ®efü^Ie be^ 
ajienfd^en. SRic^t au^fc^tie^lid^ an ber ©egenlt)art l^aften fie 
mel^r, tüie urf:|)rüngli(^. ^n ber fernen SSergangenl^eit fönnen 
fie 'njurjeln, balb aU l^eitere unb angenel;me, balb aU 
traurige, ja aU quÄlenbe ©rinnerungen. SBorau^ auf bem 
2eben^rt)ege eilen fie in bie S^^fwi^ft/ bali ängfttid^, jagenb, 
al^ Seforgnife unb gur^t — balb unbeftimmt aU 3Bünf(J;e, 
— balb frö^li(^ ate Hoffnungen. Smmer finb fie ba, nie 
fei^len fie. ©elbft bie S^fnebeni^eit mit ber ©egenn^art, ba^ 
üoHe Se^agen o^ne SBunfd; finb ja em))finbungen! Stud^ 
tt)o fie erftorben fc^einen, fd^lummern fie nur. 2)er ernfte 
©enfer, ber fd^einbar für jebe^ ©efü'^l abgeftorben, tagelang 
fid^ in fd^lt)ierige tt;)iffenfd^aftlid;e Sßrobleme i)ertieft, tt)irb er 
nid^t bod; f^merjlid) berührt, ft)enn bie Söfung, bie er fo 
eifrig i)erfolgt, i^m nedfifd^ immer au^meid^t — unb freut 
er fid) nid^t, tt)enn er fie enblid; erl^afc^t i^at? 

Slber ni^t blo^ immer reid^er toirb ber Ärei§ ber ®e= 
fü^le. Se me^r ber 3Kenfc^ felbft innerlid^ toäd^ft, feinem 
3iele juftrebenb, um fo me§r lüa^fen aud^ feine ©m^finb^ 
ungen mit i^m, in bie §ö^e, wk in bie 2:iefe; i)inan^ ftreben 
fie na^ jenen M)Un §öl^en, auf benen bie ©d^ön^eit 
tool^nt, nac^ bem l^eiteren SReiri^e ber ^unft — l^inab in 
jene npd^ unermeffencn liefen, in benen ba^ (Sute mit bem 
»Öfen fäm^ft, in bie ©ebiete ter ©t^if unb 9Koral, ber 
^Religion. SBeibe finb für unfere Btoedfe fo loi^tig, bafe 
tt)ir fie f^^äter nod^ befonber^ in^ Sluge faffen muffen. 

SBie rt)ir gefe^en i)abm, ftet;t ba§ SBa^rgenommene unb 
aSorgefteHte bem toa^rne^menben ^d) gemiffermafeen gegen- 
ftänblid^ gegenüber, ,aB ettoa^, ba§ stoar in ber ©eele bor:: 
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gc^t, aber bod^ i)om Seobac^ter gefoubert crfc^cint, rtma 
toie bie Silber, n)elc^e ein ©piegel auf feiner Cbcrfläc^c 
erfc^einen läpt, o^ne felbfl ettoa^ batoon ju em|)finben, ob 
biefe Silber fd^ön ober ^ä^lic^, ob fie angene^n ober un- 
angenehm finb. ©efü^le unb 6mj)finbungen bagegen 6e= 
n)egen bie ©eele felbft — toerfen balb me^r oberflächliche 
balb tiefere SBellen in i^rem Dcean auf. 

aiuc^ beim ©treben unb SBoIIen ioirb bie ©eele beioegt, 
toie beim 6m)?finben. SKber bie SRid^tung biefer Setoegung 
ift nic^t n)ie bei ben ®efü^len eine toon Slufeen ^er na^ 
i^rem ^nn^^" gerid^tete. ©ie entfjjringt umgefel^rt im Innern 
ber ©eele unb ftrebt toon bort auö nac^ 3lu^en ^in; balb 
fe^rt fie fic^ anbeten X^eifen ber ©eele ju, balb loirh fie 
burd^ aSermittelung be^ 3Zert)enft?fteme^ auf ben Seib, j[a^ 
toenn auc^ toermittelft be^' le^teren, über biefen l^inau^, auf 
bie umgebenbe 9Jatur, auf bie meite, ferne SBelt. 

Urfjjrüngli^, — auf feinen nieberften ©tufen nid^t 
bloö, auc^ auf feinen ^ö^eren — ift ba^ ©treben ber ©eele 
immer an einen i)on i^m felbfl i)erfd^iebenen Slnflofe gefnüjjft, 
auf ben eS mit SRot^n^enbigfeit erfolgt — ber SSnftofe cil^ 
Urfa^e, t>ü ©treben al^ SBirfung, nac^ bem bie ganje 
fid^tbare 2Belt be^errfd^enben @efe|e ber GaufatitÄt. ®ie« 
ift am auffaffenbften bei ben nieberften ©tufcn beö ©trebcnö, 
ben fc^on früher (©. 213 ff.) betrad^teten SlefleEbctoeg^ 
ungen. Sei biefen ift jioar ein ©treben öor^anben, a&er 
faum ein SBoßen, benn bie Senjegung erfolgt nad^ bem 
eifernen @efe|e ber SRot^toenbigfeit, ift eine 3*^flttg^beioeg=: 
w«8« S^r tnan fann barüber ftreiten, ob l^ier über|fau]pt eine 
©eelent^ätigfeit mit im ©^)iele ift. SGBa^ l^at ba^ 3^^^" ^i^^^ 
ent^au^)teten, fc^einbar längft 5Cobten, beffen SWu^feln fid^ ju^ 
fammenjiel^en, Joenn entfi^rec^enbe em^)finbung8nerben gereijt 
ioerben, mit ber ©eele gu tl^un? Uub bod^ loirb 9liemanb Iäug= 
nen tooffen, ba^ bie ©eele Slnt^eil ^at, an imm Strten ber 
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^Reflesbetüegung, mel^e mit Setüu^tfein erfolgen, alfo burd^ bie 
©eele ^inburd^ge^en, bereu Swftflnbefommen feI6ft burd^ ©net:: 
gie beS SEBiffenS öer^inbert werben fann. 2Ber aber i)emtdd^te 
gtoifd^en bief en beiben 2lrten bon JRePefbemegungen eint fd^arfe 
Orenje gu jie^en, eine unüberfieiglidje ©c^eibetoanb gttjifd^en 
beiben aufjuric^ten? 

aber au(^ itjeiterl^in, auf i^ß^eren ©tufen, feigen tüir ba^ 
©trebeu fafl immer abl^äugig i)on Urf a^eu, bie aufeer i^m 
liegen. SKag e^ balb me^r tl^ättg ^erbortreten afö Sege^reU;. 
Seiüegung, ^anblung — balb me^r leibenb aU ©d^eu, 3lb= 
tieigung, SBiberftreben — immer mirb eö beeinflußt, ja erfl 
hervorgerufen entlueber burd^ aBa^rne^mungen unb aSorfieff:: 
ungen ober burd^ ©efül^le unb 6m^)finbungen ober burd^ eine 
aSerbinbung t)on beiben. ©o erfd^eint bag ©treben auf ber 
ttädjfl ^ö^eren ©tufe, auf ber e^ nid^t tvk bei ber 9lefleEbett)eg= 
wng ate reine ^tüanQ^betütQuriQ ^erbortritt, fonbern tt)emg= 
fien0 ben ©^ein be^ SBoEen^ an fi^ trägt — als 2^rieb, als 
imbetoußte^ inftinftartige^ a3egel^ren. S)a^ Äinb in ber SBiege 
^rblidEt bie a^)^)etitli(^ glänjenbe Äirfd^e; ber Xrieb erttjad^t in 
i^m; unnjillfü^rlid^ ftredt eS'fein ^änbc^en bamad^ au^ unb 
fü^rt bie ergriffene gum SWunbe. 

3ft ber unbewußte S^rieb ein= ober mel^rmatö befriebigt 
tt)orben, fo läßt er in ber ©cele ®rinnerunffen gurüd, bie gtoar 
ft^lummem, aber toieber aufn^ac^en, tvtnn eine bon Slußen 
fommenbe SBa^rne^mung ober eine im Innern auftaud^enbe 
^orflettung^rei^e fie ertoedft. S)er ^rieb n)irb bann jur 33 e= 
flierbe, jum SSerlangen, tümn er pd^ tl^ätig nad^ Slufeen n)en= 
bei — jum SQBiberfireben, gum Slbfd^eu, tvmn fid^ bie if}n 
«m^jfinbenbe ©eele emj)drt bom ©egenftanbe jurüdEgiel^t. Seibe, 
— Scgierbe unb JBerlangen, wie 2Siberfireben unb äbf^eu — 
jegen bereitig (Srfoi^rungen öorau^ i&oben biefe (grfa^rungm 
fid^ fo oft toieber^olt, baß fie gur ©eloo^nl^eit geworben finb, 
bann ertoäd^fi auig ber aSegierbe bie Steigung, an^ bem 
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25ibcritrc6en bic JltMtcitiuitiV ^ci Gnrnobimii bcvfelbcn iüirtt 
aber ni(*t Hox- öftere Ji^icberbchnivj inib Gktuc^nbeit, auch im 
bioibueQe SJaturvinlaoie, ev;icfnnitt, Sitte uub huibert anberc 
©infliiffe fc^nncii babci eine Stelle fi^tclcn. So fonncn ficb neben 
bcti natürliduMi aud> fünnlicf^e ^cbürfniffe au^^bUben 
unb nirfu Hcv- fiunlicf»e^ an* iieiuiije. 

liebt bie \\{v Seioebnbeit ober 511111 33ebrirfiuffe ijeiDorbene 
Segierbc eine inibebiiu-^te .verridnift über ben 33ieiifdH^u, fo baß 
Re ibn bliub fortreißt ui\t> ihn jiriiuU, ibrem ^"itHilfc 311 fol- 
gen, bann irirb tle utr ^'eibenfdnift. 

Slber nidn blo-^ C)cfüb!e nnb Cnirnnbunv^en, Söabrnefe 
ungen unb 'i'erftellunaen ioirfcn aiq uniere Strebuncieu ein, 
audf bie boberen G>eiüoctbäti{ifciten luTmöijen biee, "Oie iHX- 
fcbiebenen '^nojcMe bev ^enfenc nnb beren CrnjebnitTe: nrt(;ci(c, 
£cblnffe, llebcrU\vinvien. Unb ne i^ennovicn e^- nicbt blo^h n<^ 
foUen e^^ ancb. S'enn eru iocnn bie^3 gefcbicbt, Unrb bae Site: 
ben 3nm 3i^ ollen, ^cv ili'illc — niavj er rieb nun banbclnb 
nacb ShiBcn bin toenbcn nnb in uuMtbin fHlubarer 3Bcife bie 
iimgebenbe ä\?elt in ^eUH\iung V^erfcjjcn, ober ficf^ baitüt be^ 
gnngen in niller, jebeni frcmben 3lngc innborgener 3i^eife (iu\ 
bie eiijene Seele einunoirfen nnb beren öebanfenlanf 511 regeln 
— er barf jnnäcbft feine blinbe nnbeuniöte Strebung mebr fein, 
crmuB loiffen, um -5 er loilf. -- GrfoH ferner au* ncbtlav 
fein über bie 3)IitteI, u^^Idc am bcften bienen fönnen, bie 3^^"^^^^ 
jn crreiden, benen er nad^urebt — er foll ein l^crftänbiger 
2Bi[Ie fein. Gnblid> foH er Vnüfen, ob ia:> 3icf, t>a^ er lu'iicbrt, 
auii> ein t»crnünftige-5 ift, b. 6. oh e^^ in ßinflang ftebt mit 
ben großen unb unioanbelbaren (>5cfcten, toelcbc bie gefamwte 
2Mt beberrfden, mit ben 9iaturgefe^cn, ben (SefeBen bc§ 
5Jc(bt^5, ber Sd>i)nbeit, ber ^ittlidfcit, ber Religion. 

Si^ bie Seele, nacbbem fic i^om blinben unb unbemuBten 
Streben auingegangen, cnblidi babin gelangt nur ba» 3?ernünf= 
tige ju Woüm unb ba^5 ßeu^ollte Verftänbig unb friiftig bnr(6= 
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jufü^ren, mufe fie einen langen nnb ntä(;famen 9Beg jurüdfegcn. 
®r fü^rt burd^ bie ftrenge ©d^ule be^ Sernen^ unbSenfen^, 
bur^ bie nod^ l^ärtere ber ©elbftbel^errfd^ung unb (S^xit- 
f agung. 2luci^ bann freiließ ftef;t il^r aBiffe immer nod^ unter 
bem ©efe^e ber Urfa^e unb äöirfung, bem alle^ Qrbifc^e mit 
eiferner SZot^menbigfeit fic^ fügen muj^ — immer nod^ n)irb er 
beeinffufet burd^S?orfteHungen unb ©efü^Ie unb mirb e^ bleiben, 
fo lange ber ©eift an ben Seib gefeffelt ift. 3lber bie ©eele ber^^ 
mag e^, biefe aSorftcttungen unb ©efül^Ie fo ju bel^errfd^en, ba^ 
i^r eigener SBiUe nid^t me^r blinb Don i^nen fortgeriffen toirb, 
baft fie bielmel^r biefem untert^änig n?erben unb feine Sefe^Ie 
billig au^fül^ren Reifen, ©elingt i^r bie^ gunädbft unb, tücnn 
aiiä) nur burc^ fräftige^ 9iingen bod^ leichter in il;rem eigenen 
Innern, ba^ fie freier bel^errfd^en tann — fo ijermag fie bod^ 
and) f))äter, freilid^ erft nad^ Diel fd^ivereren, nid^t immer er- 
folgreichen Mmp^m, burd; ^enntniffe, 33enufeung ber 3latur= 
gefe^e unb Energie bi^ ju einem geioiffen ©rabe felbft bie 
U)iberftre6enbe Slufeentoelt il^rem Söitten gu unterwerfen. Unb 
fo nähert fid^ attmälig ber SBiUe feinem J^öd^ften ^kU, bag er 
freiließ im irbifc^en Seben nie boH^änbig erreid^en tann, ba^ 
ii)m aber bo(^ immer aU I;ö(^fte^ Qf^eal borfc^meben foH — ber 
loa^ren grei^eit. 

®ie ^öf;eren 5r(;ätigfeiten be^ ©eifte^ auf ben @e = 

bieten ber 2ßal;rl;eit unb aBiffenfd;aft, be^ lieber- 

finnlid^en unb ber SJteligion, ber ©d^ön^eit unb 

^unft, be^ ©ittlid;en, ber greil;eit. 

S)ie ijorfte^enbe ©d^ilberung ber Derfd^iebenen ©eelen= 
t^ätigfeiten ift freilid; toenig me^r aU eine flüd^tige ©Kjje. 
Slber e^ fann auc^ l^ier nid^t bie 5Rebe babon fein, eine bott- 
ftänbige bi^ in^ (Sinjelne ge(;enbe Darlegung ber ©eelenle^re 
(^Pf^d^ologie) bem Sefer borjufül^rcn, unb ba^ (grmä^nte bürfte 
nic^t blo^ genügen, bie aHmftlige ©ntioidflung ber ©eelent^ätig^ 
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burd^ bie einfad^en Sinne. 3Wan fucfct in i^r Snnere^ ün- 
jubringen; man jerlegt ne — mecbanifc^, in i^re ffeinftcn 
2^^eile unb beobacfttet beren 3lnorbnung — ^emif^, in 
i^re aitome unb ftubirt beren ®ruj>j}irung; man nimmt 9>er^ 
gröfeerung^gla^ unb gemrof;r ju öülfe; — unterwirft ben 
©egenftanb ber gj^cftralanalvfe, unterfu^t feine magnetifc^eu 
unb eleftrifd»en Gigenfd;aften, fein S^er^alten jur aSännc, 
jum Sic^t; man erforfÄt feinen Urf^^rung, feine ©efd^ic^te, 
bei ürganifd;en Äör^^ern bie Gntfte^ung unb ßnttpidUmg§= 
tüeife, n?ie bie 3trt be^ a>ergeftcn^ unb 2l6fterben^; man 
bcobad^tet feine Sejie^ungen ju anberen ©ingen, rubricirt 
uub flaffifijirt if;n — ^ furj man ftubirt äffe nur benfbaren 
Seiten bei Öegenftanbcl. ^a man begnügt fic^ nicfjt mit 
bem, Wa^ man felbft beoba^ten fonnte, man nimmt aud^ 
noc^ bie ßrfal^rungcn 2lnberer ju §ülfe, bie benfelbeit 
©egenftanb ju anberen 3^i^^"r ""^^^ anberen SSer^Sltuiffcu 
beobad;tet l)abm, 

®iel ift bie 3)M^obe ber 2Öiffenfd^aft. Sie fü^rt, 
freilid^ auf iveitem imb müt;famem 2Bege, jum iüiffenf ^aft= 
lid^en S3egriff, ber unenblic^ I;ö[;er ftel;t all ber t^ierifd^e 
ober all ber bei einfad^en ungefd^ulten 93eobad^terl. 6r 
ift erft ber t)offflänbige, ber n)at;re Segriff, nad^ bem mir 
überaff ftreben muffen. Stber entl;ält er aud^ bie gange, 
bie I;öd^fte 2Ba^rt;eit? gür unl freilid^ unb fid^erlid^ bie 
ganje äöa^rl^eit, bie iüir in fold^en fingen errei^en fönnen, 
unb mit ber ft)ir unl begnügen muffen. Slber giebt el nic^t 
boc^ nod^ (Sigenfc^aften unb Sejiel^ungetj ber ®inge, bie toir 
nid^t blol je^t woä) nid^t fennen, toie man früher j. S. 
^a^mtimu^, eieftricität, bie ^olarifation bei Sid^tel ac. 
fo gut ft)ie nid^t fannte — bie fid^ aud^ unferer forgfftltig- 
ften gorfd^ung n^al^rfd^einlid^ immer entjiel^en Werben, meil 
Wir feine ©inne befi|en, fie ju ernennen? (t)gl. ©. 228.) 

©1 Wäre me^r all tl^örigt, fic^ burd^ fold^e fragen \>on 
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ber ©rforfd^ung bcr 3Bal^r^eit abfd;reden gu laffen, über gar 
i^rctU)egeri bcr aBiffenfc^aft in i^rem gWnjenben Slegc^taufe 
ein „$alt!" jurufen ju tüollen. * ©önnen trir inetme^r 
3[ebem, ber fid^ rebUd^ bemüht, jum Slufbau ber Stfiem 
fd^aft Steine jujufc^le^j^en ober (Serüfte gu jimmeni, t^on 
ganjem .fersen feinen ,5Ru^m iDie feinen So^nl Siber ft»äre 
€§ nidjt anf ber anbercn Seite ganj cbenfo Derinefjcn, be= 
'f^anpUn ju trollen, e^ f ann barum feine anbere, feine ()öf;ere 
9Ba^)r^eit geben aU bie unfcrer Söiffenfd^aft, ludt bic fünf 
Dber fed^^ Sinne, mit n^eld^en nn§ bie 3iatur aui^cniftefc 
^at, nid;t*au^rcid^en, böf;ere aBaf;rl^eiten ju begreifen'^ 

3Tt ca fd;on inübfam nnb fd^Vüierig, ben SBcgtiff eine-^ 
njirffidien, mit aUen ober ioenigftcn^ einigen Sinnen crforfc^-^ 
Baren OegenftanbCiS un§ t>orjnfteIIen ober überhaupt Ua^ in 
machen, fo gilt bie^ in nod^ ^öf;erem 3JiaBe i)on fLV]euannten 
Sammelbegriffen nnb abftracten Segriffen (tjgL S. o2il 
^chmm U)ir aU Scifjjiele ben Sammelbegriff „"SSali)'' unb 
ben abftracten SSegriff „®crcd)tigfeit". 

2)er „?BaIb" ift für ben ®inen ein frö[;lidb grüner Öaub' 
Itjalb, bnrc^ beffen lanfc^igc Sdjatten ^eitere Souiienbltäe 
gli|crn — ein büftercr 9iabeln)alb für Sold^e, bie nc^dj feine 
anberen SBälbcr fennen gelernt ^ab^n — ein ü^^^Mger Ur^ 
tralb mit l^immeI(;o^cn ^palmen, ftetternben Sdbliniigemät^ycn, 
Baumartigen "yarren ic für bie S3en)0^ner ber S'ri^penlänber 
— ein fanm fnie^o^eg ©eftrüi^^j^e t)on B^^^^fl^i^^^'^ fiic ^^^ 
3§länber. 

2)er Segriff ,,@ered^tigfeit" toirb bem flaffifd> ®cbilbe^ 
ten t)ielleic^t unter bcm Silbe einer „Justitia" ober .»Uieniis'^ 
erfc^einen, bie Sinbe bor ben Slugen unb bie Söa^c ober bai 
©c^Ujert in ber §anb — bem Siebe unb 5fRörbe]r bagcgen 
tjicl e[;er aU Süttet ober genfer — ifem Unterbrücften ma\}T'- 
fc^einlic^ aU eiferne gauft, bie feinen Unterbrüdet ui Soben 
fcf»lägt. 2)ie mciften 3lnbern aber rtjerben in S^crtegciibeit 
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t:rr»^ auf ler iT.^r'i, =:d-:rrr cir; ^i::«, ccne iiZci 1^= 
Uiz r.:t criere:: üc:^ farn r:e 3rr^i^ it:i?: cnrtebrifn^ 

Xie Strafe ih tin J^rrfu-j, ein rü^^rninel, t^ifnfli tcr 

ilm ^um Xenttn uner.riefcilii :^ S:r ipcäcn ücriucb«!, 
bieö turcb rnige furj^ 2(nttu:ur,^ai r^rtörtMicfc ju macfretu 
Seim Sijrccfeen mit anterni tu rvit heim eigenen S'enfen 
fann ber ^Tienic^ unmc^I:* jete 3?crnc3un3, jcbcn Segrif 
mit aüm feinen Gigenfcfcatten nA gonj Har macben. (Sr 
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fann j. 33. bei ber SBorfiellung eine^ a3aume^ nid^t erft alle 
inögltd^en ©igenfd^aften unb 33ejie^ungen beffelben ju an^ 
beten Singen, ober gar alle möglichen Slrten bon 93äumcn 
fic^ in ba^ Setüufetfein rufen, bcnn bie^ tpürbe biel gu mü^- 
fam unb langtüeilig fein, ben rafd^en ©ebanfengang ftören, 
ja unmöglid^ mad^en. ©o begnügt er pc^ mit einer me^r 
ober n)eniger fd^arfen aber immer jiemlic^ unbeftimmten aSor= 
fiellung, bie ein ©^mbol, ba^ SBort „93aum" für feinen 
eigenen ©ebanfengang unb ebenfo aU gcf^rod^ene^ ober ge^ 
fd^riebene^ SBort bei Slnberen toieber l^erborruft. 3e reid^er 
bic geiftige 2^(;ätigfeit toirb, je ja^lreid^er unb jugleid^ um= 
faffenber, jufammengefe^ter bie in ber ©rinnerung nieber- 
gelegten 33ilber unb aSorfteHungen finb, um fo noti^toenbiger 
lüirb bie^. 3(ud^ fcbon bie leichte unb rafc^e 3Bieberauf= 
finbung ber im ©ebäd^tniffe niebergelegten (Srinnerung^bilber 
crforbert eö. 5Denn bieSBorte finb getoiff ermaßen bieSluffc^riften 
ber gal^Irei^en gäd^er, in benen bie eingelnen niebergelegt 
ftnb. S)er ®eift toerl^jält fic^ in biefer ^infic^t, toie ein grofee^ 
SBaarenlager. 3^ ^^^^ ^^^ i^ Derfd^iebenere SBaaren barin 
aufgel^äuft finb, nm fo fc^njerer luirb e^, bie einzelnen, bie 
man gerabe braucht, raf^ unb ftd^er aufjufinben. ©oH bie§ 
gcfd^e^en, fo barf man bie SBaaren nid^t in gro^e Raufen 
jwfammenlogern, au^ benen man bie geitJünfc^ten mül^fam 
^erau^fud^en mu§ — man toirb fie in %ixd)evn, ©c^ublaben, 
Süc^fen 2c. aufben^a^ren imb jebe berfelben, mit einem SB ort 
ate Sluffd^rift i)erfe^en. 

aber eben tüetl ba^ SBort ni^t bie ©ac^e felbfi ift, 
fonbern nur i^r ©^mbol, ein 3^^^^ f"^ fie, ba^ i)erfc^iebene, 
Balb me^r, balb toeniger iJoUftänbige unb beftimmte a3or= 
fteüungen ^erborjurufen bermag, fann mit bem „SBorte" t)iel 
SWifebrau^ getrieben toerben unb tüirb eiS auc^, benn „ioo 
e^ an Segriffen fe^lt, ba ftellt gur rechten 3eit ein SBort p^ 
ein/' ffler na^ SBa^r^eit ftrebt, ber forge bafür, ba^ it;m 
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gerätselt, toenn fie eine Grflärung (Xefinitiotx> )^ 
foKen, es fei benn \\t bätten eine foldje cirx«^ / 
Scbute fertig mitgcbrac6t ober fid) einmal, ^^ 
jurecftt gemacht.. Gr ift für fie ein SSort , 
allerbing^ irgenb ettoas benten, ja bef^ 
fennen gtarben. Grft bann, wenn fie 
Stnberen f(ar macben fotten, n>irb iF 
fie eigentlicb babon luiffen. ©o W 
3rdin3e bee ©ebanfent>erfe^r^, * 
greife anjune^men ober toie' 
^äufig nad) i^rem toa^ren ST 
2tffe biefe nicbt au^ r 
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gegangenen, ijielmef^r erft ^ 
ftanbenen Segriffe fe^e* 
fei biefe nun lebenbia ^ 

3tt)ar mürbe bie ©^ ^ ,iitt 

Seite ^in toie fie ,.,ii> :){aturforf*cr urtbcilt: ,ßddV 

aber mir müffer a- :){aturfrcunb ruft cnt,^üdt mi^: fMk 
beren »ebeutu ii^ifierfall!" T^cr .^nbuftrielle neben ibni 
l^anbelt fxc^ ' .»ortbcil haftet Oicfällc yir 3(n(agc einer 3RiiMc!" 
liiic urtbcitt vorfdmell; ein SInbercr in ticb-- 
ralfd>cn 'isorftcKungwiben befangen, ljatS5or=^ 
tiD fträubt fid) gegen bie iöabrbeit. 
ttvcii bie Sonne am ^})iorgen erfcbeinen, i^te jcbctiu 
111 iii^ am .^pimmcl allmäüg \)eränbern unb amSlbcnb 
li r Den «cficbtöfreie i^erfAminben. itinbUAe Mkt 
' i^H.iciibultc Seute fdilieften barau^, bajg bie Sonne über 
^.Oiiinnic( (;iuioegmanbe[t, toäbrenb bie Grbe ru(;t. 3)ic 
^.ftniidHift tum nacb taufenbjäbrigen forgfättigen Seobacb^ 
Ml uiib niüf)famen 23erecbnungen ju bcm Scbluffe, baR 
^u Zmwt rubt, U)äbrenb bie (Srbe fid? um if)re aic^fe brcbt. 
3ü laitgmierig, fo bcfcbmerlicb ift ber äöeg jum SBiffen. 
%m\ %n\\\\\\{nn gebt er an^ -r- burd) ba^ ©(auben unb 
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Miltner, ßublic^' erft taud^t ba^ äöiffen auf. 

'-. -fd^iebme Örabe (;at ba^ 3öiffen fetbft! 

^,, *ffen auf bie Slutorität 3tnbercr i)in, 

? " ^ ^cr geterut fjaben. 2lnbere^ n)i)fcn 

•nb Beobachtung. 3lber erft tt)cnn 

^inffcn, baJ3 etoa^ nic^t anber^ 

"^ ()a6en tDir ben bödiften 

cit erreicbf. 

. a^ ganj ficber ju n:)iffcn, jcbeu 

afeu. 2l6er neue ©inbrüdc, neue 

. iNorftellung^freife in unferem ^^^nern 

vUbcn mit ben bereite üor^anbenen in 

icu, Derbrängen fie unb nmc 2lnfd;auungö^ 

.1 '^(a^. Unb nid;t Uo^ für ben ©injetnen gilt 

v^ gilt ebenfo febr für ganje ^ölUx, ganje G^oc^ien 

-icnfd^engefcbic^te. Verübt bod; barauf jebe^ g^ort^ 

.citen be^ Sienfd;engefc^lec^te^ — ber J^ortf^mtt, toelc^er 

oaffelbe, langfam freilieb, oft auf Ummegen, felbft mit SKüd* 

fdjritten, boc^ fid;er feinem einftigen fernen 3icle entgegenfübrt. 

SBir fönnen nid;t baran benfen, alle bie i)erfc^iebenen 

Siic^tungen, nac^ benen ba^ SBiffen unb bie SBiffenfc^aft au^^ 

ftra^lt, bier ioeiter ju Verfolgen. 2lber einige n^enigften!^ 

nuiffcn mir bocb hirj berühren. SSon anberen ioirb nod^ fi^äter 

bie Siebe fein. 

3^aft älUe!^ tüa^ ba^ 3Jlenf(^engefc^led)t ber Öegemoart 
borau^ ^at i)or bem ber S?ergangenf)eit, ber cibilifirte Kultur* 
menfd^ t)or bem tbieräl^ntic^en 2öilben, ba^ tjerbanft er bem 
Siffen unb ber äßiffenfcbaft. ®urd) fie bat er getcntt bie 
i^n umgebenbe JJatur ju erfennen, iüie bie ©efeße, u^elcbe biefe 
be^errfcben. 35urc^ eine Muge Senufeung biefer Öefc|e, bereu 
SUirfungen nur ju oft i^n felbft mit blinbem Ungeftüm bebro^en. 
i>ennag er nidit bto^ ficb biefen ©efabren 5U entjie^en, er 
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bic^in feinem eigenen inneren Weifte^l^erfefer möglicbft fetten 
Jjaffire. 3lUe er e^ im 'Serfebr mit 3lnbcren \n bedien hat, 
it)irb freilid) i?cn Umftänben abliängcn mi'iffen. 9Jimmt er 
c^ in {eid)ten gefeUigeh UnterBaltnngen gar ju genau nrit 
ber Sebeutung ber Sßorte, wdd}c er einnimmt ober au^gicbt, 
fo n)irb er in (^5efaBr fommen, für einen 3Ubenftecf>er ober 
^Nebantcn gebalten ju Serben, i'egt er bagegen bei emfteu 
Weft^räcben, in benen ee auf 2i^abrf>eit anfommt, nidbt 
3i?crtb genug auf bie ^ebeutung ber Jöorte, fo mirb er 
kxdjt entmeber felbft betrogen loerben, ober 3lnbere täufcften. 

2iNae oben t>on ber ?3ilbung ber 'Segriffe getagt tourbc, 
gilt in norf) böberem Wrabe wn ben böberen ^Tenfoorgäugen^ 
bem Urtbeiten unb Spließen. JiMe t^erfcbieben toerben btc^ 
felben ("»Jegenftänbe beurtbeift! 

X^ae Minb ftrecft bie $anb nacb ber glänjenben ^rud)t 
ber XoKfirf^e am unb benft babei: ,,2ße[d/ a^V^^titltcftc 
ÄirfAe". 2^er 3(r,^t unb ^JJaturforfcber urtbeilt: ,,2ßcld>* 
giftige"2^ Atraut". 2)er 9iaturfreunb ruft ent^^üdt aw^: ,,*ißic 
rei^nb ift biefcr Söafferfall!" 2^er .^ubuftrielle neben ihm 
bentt: ,,%ddy t>ortbcifbaftc^ Wefätte ^ur 2tu(age einer WibUV 
Ter i^eidUfinnige urtbeilt i>orfdmelf; ein 3Xnberer in lieb^ 
geioonnenen falfd^en 'iNorftellung^reiben befangen, bat 5Bor^ 
urtbeite unb fträubt fid) gegen bie 'iöa^rbeit. 

'Mx fcben bie Sonne am 3)iorgen erfcbeinen, i^re fcbeiu^ 
bare Stellung am ipimmel aHmälig Deränbern unb am 2(beiit> 
ioieber unter ben Wcficbt^frei^o t>erfcbu)inben. i^inblidie 3?ölfer 
unb ungefcbultc äeute fd)lie§en barau^, ba§ bie Sonne über 
ben Fimmel f)inn)egn)anbelt, loöf^renb bie Grbe ru^t. 3)ic 
aSiffenfcbaft fam nad} taufenbjäbrigen forgfältigen Seobarft^ 
tungen unb mü^famen Serecbnungen ju bem Scbluffe, baß 
bie Sonne rubt, U)äf)renb bie Grbe fic^ um i^re 2(c^fe brefit 

So langwierig, fo befcbtoerlicb ift ber Söeg ^um Söiffcn. 
?>om 3?ermutl;en gebt er au^ -^ burd^ ia^ &ianbtn nnb 
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3)kinen ^inbiirc^ — burcfe 3a{;Ireid;e 3^t>eifel unb ^^rüfuiigcn, 
fcifcft burc^ Srrt^ümer. ignblic^'erft taud^t ba^ 9Biffen auf. 
3lbcr tiDie Hele öcrfc^iebene Örabe f^at ba§ 3Öiffen felbft! 
äßir fönnen etma^ it^iffen auf bie Slutorität Stnbercr ^in, 
loeil tüir c^ fo gehört ober geternt i^abm, 2lnbere§ n)i)fen 
n)ir au^ eigener förfa^rung xmi Beobachtung. 3lber erft tücnn 
\mx fo ioeit gefommen ftnb ju ioiffcn, bajg ettt)a^ nic^t anber^ 
fein fann, ba§ t^ fo fein mu^, ^a6en tvix ben böc^ften 
förab be^ Sfeiffen^, bie ©eioi^fteit erreid^f. 

2Bie oft glauben toir etn)a^ gan3 ficber ju toiffen, jcben 
3>oeife( jurüdfnjeifen 511 bürfen. 3tbcr nmc ©inbrüde, ncm 
(Erfahrungen rufen neue 3?orftelIung^!reife in unferem Innern 
Beröor. !Diefe gerat^en mit ben bereite üor^anbenen in 
(SonPift, bdämp^m, t^erbrängen fie unb neue 2lnfd;auungö^ 
tüeifen greifen ^(a$. Unb nid;t blo^ für ben ©injelnen gilt 
bie^ — e^ gilt ebenfo fe^r für ganje ä5dlfer, ganje (Bpodjm 
bcr • aKenfd^engefcbic^te. Beruht bod) barauf jebe^ gort^ 
frfireiten be^ Sienfc^engefc^lec^te^ — ber J^ortfd^ritt, tt)elc^er 
baffelbe, langfam freilieb, oft auf Umioegen, felbft mit 9tüd* 
fd^ritten, boc^ fid;er feinem einftigen fernen ^idc entgegenfübrt. 

2Bir fönnen nid^t baran beuten, alle bie t^erfc^iebenen 
SWic^tungen, nad^ benen ba§ SBiffen unb bie SBiffenfc^aft au^^ 
ftta^lt, ^ier ioeiter ju Verfolgen. 3lber einige n^enigften^ 
muffen toir bod^ furj berühren. 3Son anberen loirb nod^ f^äter 
bie Siebe fein. 

e^afl 3ltle^ toa^ ba^ 3Jlenfc^engeid^led;t ber Öegenn^art 
\)orau^ bat bor bem ber '^ergangenbeit, ber ciDilifirte Äuttur* 
menfd^ t)or bem tbierö^nlidien äöilben, ba^ tjerbanft er bem 
Üöiffen unb ber 9ßiffenfcbaft. Surdf) fie bat er gelentt bie 
if;n umgebenbe 5Ratur ju erfennen, n^ie bie Öefe^e, ii>elcbe biefe 
be^crrfcben. 2)urc^ eine Kuge Senufeung biefer öefe|e, bereu 
aBirfungen nur ju oft i^n felbft mit blinbem Ungeftüm bebro^en. 
v^crntag er nicbt bto^ fidb biefen öefa^ren ju entjie^en, er 
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(crnt axxd) bie 3iatur bemeiftern unb feinem äßitten nnterlDerfcn. 
Xk ereftrijitcit erfiiat aU 'Slife ba^ Xf)kx mic ben 9?atur- 
inenfc^en mit (Sntfe^en. 3?er Äulturmenfc^ unferer 3cit bat 
uid;t blo^ cjelemt burc^ feinejöli^ablciter ibrcn l>erber6lichen 
©rimm unfd)Äblicf) 511 machen. Gr f)at fie fetbft foiDeit be^^ähnt, 
baft fie ibm tDillig bient unb im Xelegrapben auf feinen 
33efebl aU fein treuer Sote Stnberen feine öebanfcn übcr^ 
bringt, taufenbe l^on 9)leilen mit '^Ube^fcbnelle surüdtegenb. 

Xm Sßinb, ber af^ oturm be;^ 9)ienfrf)en Söerfe tt)ic 
fcbtDacbe ^atme ju fnicfen lH*rmag — er beberrfrf)t unb benü^t 
ibn, läj^t burd; ibn feine 'JJlüblen brefien, feine Scbiffe über 
iueite a)feere na* fernen iMnbern treiben unb al^ Jyübrcr 
biefcr ocbiffe bient ibm bie a)JagnetnabeI, bereu unfd>einbarc, 
nur beut (Singeiveibten bemerfbare Älraft, mit ibren Derborgcneu 
OJefe^en feinem Weifte nuf5uf))üren gelang. X^ie Sonne, 
iDeldie 3)filliünen Meilen "von ibm^ entfernt ift, lä^t et für 
ficb jeicbneu, er benu^t fie, feine ^^^)otogra^^bien aufzuführen. 
3)a^ 5ycuer unb ben 3)anH)f, jene geiuaitigen .Gräfte, bie 
entfeffeft 3((Ie^3erfti)ren, finb feine gefiorfamen X»icner gen»orbcn^ 
bie er nacb feinem Gebote .^u taufenbertei 3^ccfen für ficb 
arbeiten (ä§t unb bie ibm feine eigenen Ärtlfte erfvaren, fo 
bafe er biefe ju ettua^^ Öefferem t>eripenben tann. 00 tt>irb 
ba^ Sßiffen ju einer 9)lacf)t, bie ta^ ganje Seben großer 
9fationen umgeftattet unb für einzelne eine DueUe t»on dicidy 
t^um n)ie bon erf)öf)terem fieben^genu^ bilbet. 

3tber nicbt blo^ bie 9tu§enu>elt erfd;Iiept bem 3)ienfc^en 
ba^ 3Biffen. ^nbem er mit ben 3lugen ber 2ßiffenfd;aft ben 
Süd auf fid; fetbft ricbtet, lernt er ficf) felbft erfetmen — 
feine IeibUd;e unb feine geiftige Seite, ipie bie unmanbel^ 
baren Piefeöe, benen beibe ge()orc^en, unb bieder t>erfte(;en, 
bcnen er ficf) fügen mu^, ioenn er gefunb unb tbatfräftig 
bleiben, menn er fid^ glüdticb füblen miH. 2)enn jebe Uebcr- 
tretung biefer Öefe^e räcbt ficb mit unnac^ficbtlic^er otreufle. 



eaufalität. ■ 3eit. 343 

J)oc^ aud^ l^ierbei bleibt bcr forfd^enbe Öeift nid^t [teilen, 
gmnier lüeiterftrebenb fuc^t er in ^Regionen einzubringen, 
mlä)^ i^m bie 3iatur t)erf^loffen ju i^aben fc^emt *— in bie 
^Regionen be^ Ueberfinnlic^en. Unb \t>mn er auf biefem 
für i^n fo bunHen ©ebiete aud^ oft irrt unb ftrauc^elt, fo 
t)ermag er bod^ bi^ ju einem gemiffen ©rabe and) beffen 
©cf)leier gn (üft^n, it)enigften§ einjelne Ölitfe tjinein ju toerfen. 

^nbem ber SZenfd; in feinem 33enfen immer n)eiter fort* 
jc^reitet, ftö§t er auf 2Biberf^)rüd^e, bie i(;m bie finnlic^e 3Be[t 
nidbt ju [Öfen üermag. 3lIIe§ tva^ xi)\n entgegentritt, fo ioeit 
feine SUde reichen, felbft wmn er fie mit bem 55ernro[;rc 
bcioaffnet in faft unenblid^e Entfernungen fcötoeifen läjgt — 
aide» gel^ordE)t bem eifernen ©efege ber ßaufalitcit. 3(cbe^ 
SDing, jebe^ ©efd^e^ene, ^at feine aujser il^m liegenbe 
Urfacfic (causa), mie umgefef;rt jebe UrfadE^e i^re 2öirfungen, 
bie biefer in gan^ beftimmter unb unfef)tbarer, mm audB 
t)om 9)Zcnfd;engeifte nic^t immer Har ju erfennenber SBeife 
not^tocnbig folgen, tiefem ©efe'^e gufolge mujg aud^ ba^ 
3Bcltganje dm Urfac^e ^aben, bie aujser il(>m liegt — eine 
Urfacbc, bie felber feine anbere Urfac^e ^at, alfo bem ßaufal:^ 
gefefee nid^t mefir unterioorfen ift, Helmel^r über il^m fte^t. 

3tu^ ben 3Sorftettungen, bie nad) einanber in unferem 
3innent auftreten, ben aSeränberungen, bie loir an nn^ felbft 
toie an ben Singen um un^ hja^rnebmen, ergiebt fic^ ber 
Segriff ber 3^ it. Stde irbifc^en 35inge, bie mir beobachten, 
finb jeitlid^, ebenfo jebe^ ©efd^el^en in ber 9Zatur, b. i). e^ 
gab eine ^zit, in ber fie nod^ nid^t Waxm, fie r;aben einen 9ln^ 
fang gehabt, ficb aHmälig l>eränbert, toerben fc^liefelic^ ein 
ßnbe haben, unb e^ ioirb eine 3^it fommen, in ber fie nic^t 
me^r finb. ®ie^ gilt nic^t blo^ ijom Stig , ber in einem fo 
furjen 3^itraume entfte^t unb it)ieber i)erfd^n)inbet, ba§ eijic 
Stunbe mit ibm ijerglid^en n>k ein 3<^^^t;"i^i^^^t erfc^eint — 
i^on ben Gintag^t^ierc^en, bie faum geboren, ioicber fterben — 
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t)on uitö felbft uiib unferc^ (^(cicfien, bereu lieben, iDcnn cö (;oc& 
fommt, 70 ^abxc ir>ä(;rt. (S^ gilt aud; t)on ben Reifen unfercr 
Serge, bie in SSergleic^ mit un^, ja mit bem ganjen 3Beitfd)cu^ 
gefc^Iecf^t eine einige Xana ju ^^abcn fc^einen — es- gilt l>on 
nnferer ßrbe, tüie t)on jenen fernen 2i5eltf ordern, bie um aU 
gWnjenbe Sterne am ißimmel erfcfteinen. ^enn ii>enn auc^ 
unfere eigene fiebeneerfabrüng nicbt an^reid^t, um barüber 
3lnefnnft ju geben, fo Vermag e5> bocb bie S^iffenfcbaft. Sollte 
nun bie 2ßelt im ©anjen ficb anber^ t^er^ten, ote alle bie 
einjetnen 2^^ei(e au^ benen fie beftet;t, foKte fie ettjig fein? 
3lber eiüig ift ein Segriff, ben U)ir jiuar benfen, jebocb mcht 
f äffen fönnen, rt)ei( uns^ jeber SDJa^ftab für xi^n fe^tt — ein 
Segriff, mit bem iüir in ber Sv>rad;e bes^ geivö^ntic^en i'ebcn^ 
meift biel ju teic^tfinnig f^^iefen — eiüige X^anfbarfeit, eipige 
;^iebe, einige Xreue! — \va^ bebeuten fie ben 3Jieiften? ünh 
tmnn bie Jfaturforfc^er ben ^lörperatomen eU)ige ^auer ju* 
fd^reiben, toeil fie unl^eränbert bleiben, gegenüber, bem beftilu^ 
bigen äUec^fel in ben formen ber jufammengefe^ten iU^r^^er, 
midjc fie bilben Reifen, fo ift bie^ faum inel rid^tiger. 2tu 
„ßiüigfeit" im abfoluten i>(;Uofo)^(;ifd;en Sinne be^ SJßorte^ 
benfen fie babei fd;toerlici^. 

®i?enfo t)erl^ält ej^ fid; mit bem 9{au mc. ^^bee Xiiiß, 
i>a^ tvix toa^rnei^men, erfüllt einen gen)iffen 3taum, ijnt eine 
beftimmte Slu^bei^nung unb gen)iffe förenjen. Selbft n^eim 
le^tere fo berfc^toommen unb unmerfiid; ftnb, toie bie oberen 
©renjen ber Sltmof^l^äre, wdd)^ unfere Grbe umgiebt, fo finb 
fie bod^ bor^anben. ^ai nun aud) bie Sßelt im ©anjeu i(;rc 
©reu Jen, toie alle bie 2)inge, au^ benen fiei)eftel;t? 3(ber toaC- ift 
benn jenfeitj^ biefer Örenjen? boc^ ioieber SBelt, toenn auc^ al^^ 
leerer 9flaum.Dberiftbie$S5eltunenblid;?2tber mie fonncinöan^ 
je^ imenblic^ fein, baöau^ lauter enbticben Streiten beftebt? 9Iud; 
ben Segriff ber Unenblid;feit fönnen wir loo^l benfen, aber 
ebenf toenig f a f f e n, un^ beutlid; borftellen, al^ benber ©ioigf eit. 
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X^iefe imb ä^ndc^e SJetracfetungeu füfircn nn§ mit 3?üt(i^ 
mciibijjEeit ba^in, ein SiJefen anjune^men, ba^ felbft feine Ur^ 
fad;e auger ftd^ hat, ijiehne^r bie Urf ad^e ber SBelt ift, t)or ber 
3Bc(t mar, fie in ba^ 3)afein rief, außer unb über i^r fte^t, 
lüenn axid) bie Sßett einen 3lu^f(uj3, eine ^J)Janifeftatiün beffelbcn 
bUbet. J^amit fommen iDir äur 3t^mmg ber ©ottfteit. Xmn 
af)nm fönnen Wix bie Wottfieit nur, nid^t fte erfennen in bem 
Sinne unb burc^ bie Sinne, ivie n)ir um unfere Sßiffenfc^aften 
i^on ben S)ingen im Sereid^e ber ©innennjelt aufbauen. 2)üc^ 
fönnen tt)ir fagen: 2)ie ©ott^eit mu§ ett)ig fein, benn fie fte^t 
Aber ber 3^it — unenblic^, benn )k ift nid^f räumücb begrenjt 
^ abfotut frei, benn fie mxt burcb 9{ic^t^ beeinflußt, )ic^t ja 
ergaben über bemSefe^e ber Gaufalität — admcicbtig, benn 
i^r 2Biae ift ®efefe für bie 3Bctt — aütoeife, benn t>on i^r 
ftammt bie h)unberbare Harmonie, bie it)ir am Unit)crfum be^ 
iuunb^rn. 33oItftänbig ii)x Söefen ju begreifen, ift freiließ für 
m^ unmöglich unb fo muffen it)ir un^ bamit begnügen, fie un^ 
i>or3ufteUen unter bem 33Ube be^ ^öd^ften unb (Srbabenften, 
t>a^ n)ir fennen unb ju faffen im Staube finb. So tpirb fid; 
ba^ Sitb Don ber ©ott^eit t>erfd^icben'geftalten, je nacb ber 
Stufe, auf iüeldier ber a)Jenfd; fte^t. :3^ ^ö^er er fic^ er(;ebt 
über ba0 blo;^ SinnUd;e, um fo (;öber toirb auc^ feine 'l^or^ 
ftellung i>on öott ioerben. 2)a^ ^öc^fte, toe(c^e)3 unfer gegen^ 
itJärtige^ SBiffen ju erfennen t)ermag, ift unfer ©eift. Unb fo 
erfc^eint um and) ©Ott aU ein ©eift, ben ioir ju erfennen 
fud;en an^ bem unt)bKfommenen Silbe, ioeId;e^ ber trübe 
Si)iegel unfere^ eigenen ©eifteio Don if)m entioirft. 

Stber nid>t blo^ unfer 3)enf en fü(;rt un^ mit 3lot(;ioenbig* 
feit :^u ©Ott, mit nod; t)iel ftärferer Wad)t tbun bie^ unfere 
©ef ü^(e. äöenn un$ ba^ Seben tiefe SUunben gefd)(agen bat, 
bae X^euerfte geraubt, ba^ mir befißen; ioenn mir ermübet, 
ja erfc^ü^)ft t)om Äam^^fe um ba^ Safein unb beffen ebelfte 
©üter un^ nac^ J^rieben unb 9tu^e febnen — unb Seiner, mer 
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er aucfi fei, enthebt fofcfteu 'Prüfungen, beim fic folgen 3t't>cm 
burc^'^ fieben mie bcr Sdmtteu feinem Äört>er — bann btiingt 
ee \\\\^, tt)ie 6ülf(ofe Minber beim treuen 'Bater ober ber lieben^ 
ben :iDiutter, fo beim allmäcbtigen, aUbarmber^^igen Wott Schüfe 
unb Xroft ju f neben, bie n>ir um fo ficberer bei i^m finben, je 
mebr toir über bae ^rbifcbe ^intt)eg unfere Seele ju ibm erbeben 
unb je ernftlicbcr tt)ir une bemühen, feine ©ebote ju erfennen 
unb feinen SöiKen 3U tbun. 

So entioicfclt fid) bie ^Religion, bie feinem ÄuIturt>oIfc 
feblt, une t^erfcbiebcn fic ficb au^ bei bcn ein^^tnen gcftaltcn 
mag. 2i?ir Serben fj>äter toiebcrbolt auf \\x ^urücffommen mix> 
loüUcn une babcr bier mit einigen l^orläufigen 33cmerhmgen 
begnügen, ^sbre ä)?abrbcitcn finb (iw ficb etoig unb unmanbel- 
bar, aber ioai? toir t)on ibnen .^u f äffen t)crmögen bleibt im 
bcften ^allc Stüdiocrf, ein fd)toacbe5^ 3{bbilb, bae in dxKtm 
trüben Spiegel crfdunnt. ^eJ3balb muffen fid; bie epigen 
2i>abrbeitcn ber :)ieligion in jebem (Sinjclnen je nacb feinen 
Weifteefräften unb feinem ÖiIbungegrabenotf;tocnbigi>erf(biebcn 
geftalten. Selbft eine Cffenbarung änbeVt bic^ nicbt t>öllig, ba 
ja bie 3i>a(;r^eiten berfelben erft i>om aWenfcbengeiftc erfaßt uut) 
iDeiter i>erarbeitet n^erben muffen, e(;e er biefelben ju erfennen 
unb 5u begreifen bermag. 

^arum fei bie 3ieIigion bulbf am, frei won J^änatis^mu^ 
unb 'Verfolgung 3lnberegläubiger, fo febr aucb ^cber bie 'ipflid^t 
Ijat, bae toa^ er ok^ bö*ftc Söaf^r^eit erfannt bat, gegen freche 
Stngriffe mit CJut unb 33(ut ju ^ertbeibigcn. Sie fei ferner frei 
t)on SlberglaUben, berinbemerbiei)on03ottfe(bft eingcfefeten 
5«aturgefe6e t)erfennt ober läugnet, bie göttüd;e 3(l(ioei^bcit 
berabioürbigt. Sie ()offe enbli* nidU barauf, bag Gebern a Ue in 
burcb Wotte^ Mmacbt unb auf bem 2Bege be^ 2Bunber^, müb^ 
lo^ imb obne eigene 3lrbeit, ganj t)on felbft ba;^ in ben Scboog 
faKe, ioa!^ bie 9iatur nur einer 33erbinbung t>on Henntniffen 



/ 



Slngenel^tneö unb Unangeiiel^meS. ©enu^fud^t. 347 



imb angeftrengter 2:^ätigfeit getDä^rt, \vmn biefcr aud^ jum 
©eringen ©otte^ Segen nid)t fe(;ten barf. 

• .2)iefe Sietradbtungen &aben un^ bereite über ba§ ©ebiet 

l>c;5 Senfcn^- l^inau^gefü^rt in ba^ ber ©efübUfi^j^ctre, t>on 

bcr n>tr aud; noc^ einiget anbete für unfere ^md^ SBid^tigc^ 

ettva^ näf)cx in'^ Sluge faffen muffen. Söir gerben bereite gefeiten 

(©.325ff.), it)ie mannigfaltig bieöefü^te fein fönnen, mie gro§ 

i(;rc Slnja^l, t^eifö an fic^, t^eife burd^ i^re 3Serbinbung mit 

ä^orftellungcn unb Strebungen, ober mit beiben jugfeic^. äud^ 

auf bie admäUge ®ntn?i(Je(ung unb Steigerung ber ©mjjfin^ 

bungen babm wix bereite iimn flüd^tigen SliiJ geiüorfen, 'oon 

ibrcm erften bÄmmernben 3luftreten an bi§ ju ben l^öd^ftcn 

Stufen, bie fie erfiimmen fönnen. 2)ie nieberen ©efüi^te finb 

n>cfcntHc^ finnlic^er Slrt. ^f^rÖrunbjugiftba^S^ngenel^me 

über Unangenehme, ^aft immer finb fie innig mit Strebungen 

t>crfnü)3ft, imb n?erben fo $ur 33egierbe ober jum SBiber^ 

ftveb^n, 5ur Slbn^igung. SBo fie bie Seele ganj einnehmen 

iinb be(>errfcben, ba U)erben fie jur ©enu^fud^t, bie bann 

X>cgicrig batb in biefer, baibin jener 9?ic^tung, finnUd^e@enüffc 

auffud;t unb fic^ baran erfreut, in i^ncn äu fd^iüetgen. Unb 

iiicbt b(o^ in finntic^en ©enüffen ergebt fic^ bie ©enugfud^t. 

2Beiter fortfcbreitenb (ä^t fie fi(f) an biefem rein t^ierifd^en 

g^elbc nic^t mefir genügen, aud^ anber^n?o, (;ö(;er obm, fuc^t 

ftc mit innerer raffinirterer ©cfcfiidflid^feit i^re ©enüffe unb 

ftnbct fie: balt) im füJBen Slic^t^tbun, balb in einer ebenfo 

niife^ aU raftlofen Sd^eint^ätigfeit, tt)eid^e bie quälenbe Sangc^^ 

iücitc t>ertreiben foH, ober in aufregenber „Seftüre", ben ber^ 

fcf)icbenartigften „Gmotionen". ^ier im glänsenben mobifd^en 

J^Iitterpu^ ber Äleibung, — in eleganter, ber „fasliion" mt-^ 

fi^redienben ©inrid^tung ber 2Bo(;nung unb ßeben^it>eife , — 

bort in „3lmufement^" atterSlrt : ©efettfc^aften, a5:iaen, 2:^eater, 

IWcifen 2c. Selbft in ben ^obcn Stegionen ber £unft unb 3Biffeii= 

fd;aft, ja in ben bijdfiften ber ^Tteligion fuc^t fie i^re @enü)7c 
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auf, wobei fic freilief; bic ^lühc fcftcut, t>ic Oartc, ftacblidic .öüUc^ 
ipelcfie bcn Hern umfd)IicBt, fclbft 511 eröffnen — ba^^ u>äre ja 
mcl ju bc)d)\vcxlid}, ipürbc bcn WcnuB trüben uiib fdnntc ubcr^ 
biee bie 5arten JvingerDcrlc^cn ! Sic bcijnüflt ficf; babcr entiucbcr 
bamit, flanj unbefüinmcrt um bie >yrudbt, wie ber Scftmettcriing 
nur bie leidet jugänglicben fügen Säfte ju fcbtürfcn, n?elcftc bie 
glänäcnbe Slütbe birgt — ober fic U1f3t ficb, tvcnn c^- (;ocl) foinrnt, 
i)orber uon 3tnbcrcnbic harte Scbale öffnen, wie ber „Wonr^ 
manb" bie 3{uftcrfc6ale, beren 3"b^It er mit 'öcbaijen i^rjcbrt. 
Sobalb Ci^ nicbt mebr bloö blinbe, ungcjügelte Strebungcn 
finb, tDcIc^e trie (Smpfinbungen be(ierrfc6en, l>ielme(;r bic i>er=^ 
ftänbigc Ueberlegung an beren Stelle tritt unb Tic 3u regeln, ju 
leiten t)erfucbt, macfit fid) eincanbere :Hic^tung ber Wefübtc 
geltcnb, biejenige, iuelcber ta^ 3Ui^licbc ober Scbilblidic 
äu örunbe liegt. 2)er t)erftänbige iDknfcb ",iebt bcm b(o-^ 3(n= 
geneßmen ba^ 9Ui^lid)c t>or — ber füfeen Steife, iDclcbc frciUd> 
ben Öaumen angenebmer fißeft, bic iveniger fd^madfbaftc aber 
na^rfjaftere Moft, wddjc mcl;r .Slrcifte giebt — mc ber gereifte 
ÜDIann ftatt eine^ gtänjcnbcn S^jicljcngc;^ , nad) it)eld;em 'Da^ 
Äinb mit ^^orliebe greift, ba^ nü^ficbe Si^crfseug tuäblt. Unb 
nid;t bloe ber Slugenblid fommt beim 3iüßlict)en ober 3dbäb=^ 
lid^en in Setr^dit, aud; bic B^^f^^i^ft- Grfabrung unb lieber^ 
legung lehren, ba§ man einen augenblidlicbcn Q^kmi^ nicbt 
feiten burd^ ©efü^le entgegengefe^tcr 3lrt in ber 3^^f"J^ft er* 
faufen mug. 3tuf Ueberfättigung folgt leidet (Sfcl unb 9Xbfd;cu- 
Unb umgefebrt fbnnen mand;e für bcn 3(ugenblicf unangenehme 
©efüfjte — 3)lü^c, Mm)?fe,.Gntfagcn — rcid)licb aufgcmogcn 
loerben burd^ 2lnnel)mtid6feitcn, toclc^c bic 3^^f""f^ ^^^^ ^^^^^ 
für fic t>erf^)rid)t. 3)er ä>erfd;U)cnbcr i)crgcubct fein öelb, um 
Dorüberge^enbe ©enüffe baburc^ ju erfaufen unb mu§ bafür 
fjjäter bittere 9lot^ erbulben. 3)cr i>orfid;tigc unb Sparfame 
im ©egcnt^eit Derjic^tet auf mancbe augenblidlicfie ©enüffe^ 
um beffcr für feine S^i^inft ju forgcn. 
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So mut3 ba^? Sliujcncbmc ber 6m))finbimgen ficfi fiöftercn 
giuecfcn untcrorbnen, ja ee muffen mit beit)uJ3ter 3lbfidbt angc== 
minm 0efüf;(e uuanflenebmen ^^Jtafe macficn. 3l6er bie festeren 
n^erben erträgUd>, fclbft t)crfü§t burc^ ba^ ^8eit)u§tfeitt, bafe fic 
nur baju bicnen, um angenebmc Gm^^finbungen bon fiö^ercr 
9lrt über wn längerer Xaxicx burd; fie ju erfaufen. 9lic6t blo^$ 
ba^unt)erftänbigecSlinb, audB ber einficfitige ©rit)ad>feneemi)finbet 
SBiber^tJillen gegen eine bittere SIrjenei. ätber ber 2efetere über^ 
it>inbet biefen $Biberit)i((en, er tJerfcbhidt fie, lt)enn aud; mit 
Sßiberftreben, mei( er bofft für bie t>orübergebenbe imangenebme 
©m))finbung eine t)öbere unb länger bauernbe 9lnnel^mlid»feit, 
ba«o Öefübt ber öefunb^eit, ju gewinnen. 

3)a^ 9W^licl>e ftebt o^ne S^age f;öber aU ba§ bio^ 3In^ 
genebme, unb Wo e^ nicbt gelingt beibe^^ mit einanber ju-t>er^ 
einigen, ba l^erbient e^ entfcbieben ben 'Sorjug tJor biefem. 
3lber man fann beim Streben nad; bem 5^ü^tic^en aud; auf 
9lbit»egc geratben. So fönnen bie a)2ittel, iDeld^e baju bienen 
follen, baffelbe ju errcicben, felbft jum ^Wtd u^erben, ^nm 
ßnbi^iete, beffen (Srreicbung ^\vax andf &m\x^ unb greube :^u 
fcbaffcn im Staube ift, aber bocb nicbt bie redete, iwa^re ^^reube. 
®elb geioinnen unb auff^aren, Wmn auc^ mit 3lnftrengungen 
unb Gntbebrungen, um ba^ öefammelte ju nüfelid^en 3^^^den 
ju t>cru>enben, ift eine loben^tt)ertl)e Sad;c. 9lber ben 0ei5(;ab5, 
ber ©elb yufammenfcbarrt, blo;^ um eö ju.befiöen, (önnen wiv 
tticbt toben, unb bie ?vreube, n)etd;e er babei em))finbet, ift bocb 
feine unabre unb äct)te Jyreube. Sffiir n)oIIen ben, ^Delc^er lernt 
unb ftubirt, btoi5 an^^ bem Örunbe, ioeil er Jyreube baran bat, 
nicbt gerabe fcbelten, l^orau^gefefet, ba& er nic^t-^ SBicb tigeret 
barüber i)erfäumt. 3lber ben werben mir bocb noc^ böber 
acbten, ioetclier bei feinen Stubien Don ber beioufeten 3lbficbt 
geleitet ioirb, burcb fie entu>eber feinen Weift ^)U l^erebeln ober 
bie Jvriicbte bcrfelben für ficb felbft loic für 3lnberc nüblicb 
JU i>eriocnbcn. 
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fclce i-erft^r.:::3.: :uin 4*ern::n»:: acr. c^^c^:un^ in i'cnnrr::; 
tritt irtt V.v, Q^xir^.v, ^^vU^cr, n:-:!±c, n-tc »"u tic ^^^"arnintc ibCr 
btfuTT^'cf'di, i'c aud^ tcm l'icn*c^ir.:*::»":t ale feine eigenen <iiöc^ 
eingaftanu nnD. 

Xiet'e ^cdftcn f^jcfiiMe acf^iTcn urci cr.ac fcnt?an^tcn 
Webittcn an, ttra Jicid^c tc« Sd^cncn o^cr l^cr Kuuft auf l?<r 
einen, unD tem tce (rtlcn cfcr Sittlid^cn auf bcr anbcrcn 
Seite, ^uf bcite muffen trir Her ncdi einen 33Iicf u>erfcn. 

Um tas 9ieic^ ber Schönheit fennen 3U fenieti, tooUcn toir 
nic^t, tüie bei bcn 6i^I)eriflen öctradUungen ber t>crfd»icbcnen 
ßeelent(;äti(5fcitcn auf mübfamen ^^fabe toon unten aUmolig 
bie jum Wit>fel cmjjorflimmen. Xiee n^ürbe mebr 3iaum fcrbcnv 
a(^ h)ir barauf t)eripenben fönnen. 2lUr moüen un^ t?ielme6r 
foflieid; emporfd;n)ingen auf bie lichten ipöben ber Äunft wxib 
Don biefen, m^ ber i^ogel^jerfpcftitje, einen SlidE auf i^r gonje^ 
Webiet tverfcn, fo h)ie auf bie ^^Mten, tüefd^e e^ mit ben um* 
lieflenben (Gebieten fott)o^( t^erbinben al^ Don biefen tramcn. 

SÜaiS^ift fd;ön? 5?ragt bie Äünftfer ober ÄunftDerftönbigcu; 
fie n^erben e^ (5ud; jeigen: ,,Se(;t, bie^ ^ier ift fcfiön, jene^ 
t;ft6licf;." ^raflt fie n^eiter: ,,erfWrt m% bie ©ci^ön(;eit 
SUarum ift biefe^ fd;ön, jene^ i^ä^Iid^? SBelc^e^ finb bie 
Wefefte ber gd;ön^eit, toenn e^ toetd^e giebt?" 
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3^r tDcrbct toabrfcftcinlicfc t>idc STnttDortcn fcclommcn^ 
ober foum eine mxt> ber onberen gleicftcn. Unb fcfclicBücb toirb 
Cruc6 toicHcicfct gerabe berjenige Äünftler, it»cld>er ba«^ ^öd»fte 
leihet, ärgerli* antoorten: ,,3br tüoUt mmi, toae 3cl>öu6eit 
ift unb ifcre Öefe^e fetmen lernen? greilii gieit e^ 6efe^e 
bcr Scfcdnfteit. Xie Äunftricftter, bie berrfcfienben Schulen, 
Boten gar mancfie aufgeftcUt, geftem bie, beute jene, ätbcr \va^ 
fümmem ben Äünftler biefe 6efe6e? Tic Sd)onbeit ift eine 
Sacbc bce ©cfüMee. .3* füblc in meinem 3""^'ni, toa^ f*ön 
ifl, unb toenn i* ee auc-gefübrt, fenpirflicftt habe, in 3)IeIobien 
unb Armenien, mit bem "^Unfel ober bem i^ieifel, bann füblen 
au(h 3tnbere, t>a% ee f*on ift, felbn üjemi ee bem ^i'^^^l^/ ba^ 
mir im S^n^^ni i?orfcbu)ebt, nicbt gan5 entfpricbt." 

9t6er foUte bie Scbönbeit, wenn ne aucb urfi}runglicb im 

©cfüble bcxnbt, nicbt ebenfo beftimmte, uni)eränberlicbe ®efe§e 

^aben, toie aUe^ im Unit?erfum, feilten ficb biefe nicbt aufftnben 

iint> jugicicb erflären laffen, warum gerabe ba^ £rf>öne fo tief 

auf t>a^ 3)?enfcbengemütb ein5utt)irfen t?ennag, ibm fo bobc 

©cnüffe }u getoäbren im Staube ift? SBir wollen e^ t^erfudben, 

imi> jwar an ber ^anb ber 3Siffenf(baft, ber ftrengen, emften 

393iffenfcbaft, für bie es eigentlicb Weber ocboubeit nocb ^äfelicb^ 

teit, nur Söabrbeit unb 3^6um giebt. oie fann jwar iwcb 

nicbt 9tffe^ erflären, aber Wemgftens^ ben 23eg anbeuten, ber 

ju biefer Grttärung fübrt unb ber Derfpricbt einft aucb einen 

t>ottfiänbigen ßinblicf in bie 0efe|e ber Scbönbeit ju geftatten, 

2^a^ Jclb ber SRunf foU un^ ale Seifpiel unb Slu^gange^ 

puntt bicnen. Scbon früber (3. 3W ff.) war t)on ber Slrt bie 

Siebt, Wie bie mufifalifcben )tbnt 5u Staube fommen, unb wir 

muffen ben Sefer bitten, ficb jene bort gefcbilberten 3?erbältnif|e 

tpieber in bie ßrinnerung jurücfjurufen. ©in einjclncr mufifa^ 

lifcbcr Xon fann angenehm ober unangenehm Hingen, fcbön 

ift er für fic^ allein nie, wenigftene nic^t in bem Sinne, in 

tpelcfcem bie Äunft biefen 2tu^bru(I gebraucht Sott ftcb um bie 






t''T .C/inaonic C'>? C'nrv7CccriD-:^ Die fnUicrcu l'iin^'nmtuimv^cn 
n.f •^((c'cf'rjio. A'i'^'Ui üo i^icc tfuit, anrt? fic ;u einem ^i1il^e au'^öcr 
jlntwx oocr Ocin X'tcmVficnfcbcn, Da^ fid^ in tcr 3eclc nicftt blo4 
afn'V'iCjicIt, tnic cic ^nlocr ibrcr ^^orftcihntii^fphärc, inclmcbr fic 
fc((>ft brinci^t, tüic C6 al(c ihre C^kfühle tbuu. Uuent)tid> t)cr^ 
f(lüo^cM fonucu Oiefe ^^Utbcr fein, i^alb finb fic nur Meine 
otiicfclun, tiir^,c Cr^nfobcn be^.^ t>icU^efta(tiiicn ')latnX' unb a)icn^ 
fdunlchon*? : nicblidK (*'5enrctnlbdien , bcitcrc ^nterme.Viü^, 
ncditdu' (Sa^riccio^?. ^IMt) führen fic ein t>DlIftänbigc^ i'cben 
\>i>\', mit feinem iian^^en ^Keid)t(nim an t>oxc\ä\xc\zn, OJefüMcn 
tnib .<onnb(nnjien: eine Inftirjc .Homöbie, ein crnftc^S Sd[;aufpicl, 
eine troiiriiie nnb bod; erbebenbc Xraf;i3bie. 3l6er fc^ön ftab 
fie nnv bann, uumn fic v'illciri) w^ahx finb, menn fic ben P3cfc6m 
fol|*\cii, iiHld,u*bieiiefamnite Sinnen^ übcv(^knfte\<u>eftbe6crrfdicu. 
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ober wmn fic mit fül^nem ginge un§ einen al^nenben ©inblicf 
tfiun laffen in nod^ ^öl^ere ©ebiete, in bie 3)iufif ber (Bpf}&xm\ 

©anj ä^nlic^ mie in ber 2Knfif ijer^ält e^ fid^ mit ber 
©cbönfieit anf anberen ©ebieten ber Äunft: in ber UKaterei, 
33ifb^anerfnnft, Sanfunft, ber gJoefie. ßinien nnb g^arben für 
fidj allein finb nid^t fd&ön. ©ie lüerben e^ erft bnrcli eine Sßer- 
Innbung mehrerer, burd^ fd^öne SJer^Ältniffe ober ©ontrafte unb 
beren SBermittlnng, bnrd^ 3iif^^^^i^f<^fT^"3 ^i"^^ bnnten aWam 
nigfaltigfeit in eine ^ö^ere ©in^eit — in golge b^r ©urd^fül^)^ 
rnng einer ©timmnng, eine^ geu?iffen G^arafter^ 2C. UeberaH 
finb e$ bie allgemeinen SBeltgefefee, toelc^e nn^ in ber Äunft 
tt^ieber entgegentreten, bie in i^r ^errfd^en muffen, toenn fie 
n>a6rc Ännft fein fott — balb bie ber njirflid^en SBelt, aber 
einer Derebelten, bom ©d^mnfee ber ©emein^eit gereinigten — 
balb bie einer 'oom ©eifte be§ Äünftler^ nengefd^affenen, aber 
barmontfc^en SBelt. 

9Bie anf bem ©ebiete ber Segriffe (bgl. ©. 335 ff.), fo giebt 
e§ jebod; anc^ im SReid^e ber ©d^ön^eit gar berfd^iebene Stufen 
—7 t)on ben l^öd^ften ^bealen abioärt^ bi§ jum rollen, groben 
©innengenu§. S)aiftba^ ©rl^abene, it)el^e§ un§ über un^ 
felbft ergebt in ^ö^ere Siegionen — ba§ ©rofeartige, ba^ 
uuö übertDältigt — ba^ 2^ragifd^e, ba§ nn^ iüe^müt^ig rü^rt 
— ba^ einfad^ ©d^öne, ioeld^e^ nn^ bef riebigt, ja entgüdtt, 
ot)nc jeboc^ Segierbe nad^ feinem Sefifee ju erregen — ba^ 
JReigenbe — ba^ ^übfd^e — ba^ 9lnmut^ige, 5Rieb^ 
Ud^e — ba§ Bierlicl^e — ba^ Äomifd^e, ba^ m^ jum 
Äad^en reijt — ba§ gJifante, toelc^e^ nn^ geiflig fifeelt — bajJ 
aiufregenbe, toeld^e^ unfere Segierben ober felbft unfere 
icibenfc^aften entflammt u. f. f. 

Unb toie berfd^ieben finb bie änfid^ten über ba^, tt>a^ 
gefällt! Sener l^ört lieber einen ©affen^auer, ben eine 2)rel^orget 
ableiert, biefer giebt einer a3ad^'fd^en ©onate ben aSorjug. — 
2)iefen entjüdEt ein farbenreid^e^, blenbenbe« ©emftlbe. ^ener 

fßoQti, 8c6enMunfl. 23 



t:xrn iran in r:elcn ?.:Jcn rhnc i:r.:*x7:±x vj ni^.-rr.n un. -.:_..- . 

tioen 1:K:^,cn cinf i'^liitt, »ur tcn cir.u'lncn, iric vt ."ur:. 

rnc^r unr incf^r au?;ul'ilrcn, itnma f^rtcrcn 3'^^**^'^* v-::::T:cr — 
-- and" t-Ifefen, acmtincn, id^arlid^cn Kinr*rrid'::in:;-:n c:z 
ac^cirnuairtcn, nc mit allen crlviuttcn i\incn ;u bi{.:n:r*c:i. 

(r5 fann 6icr nidn tic üHct'C tarnt fein, tit dnu^rcii 
ürtcn tcx .Huiift cin^cf^cnDer in'? i(uiic ;n fancn, aber nnia * 
allgemeine ikmerhuiy^en mufien t>o(b ncch i^loB finDciL 3'^^^^ 
Munuäufterunt; liec^t eine ^t>cc ;u (^jrunte, ireldH\ im i^cihc 
t>c<3 Münftfere entfrruni^en unt) treffen innerem 3imic vor- 
fdjiuebcnb, erft l^ermirflid^t treiben mnß, trenn ilc in ijae ^cbcn 
treten nnb audj für 2(nt)ere ficfubar iverben foU. Xa gilt ce faft 
immer manc^^e Sc(>tDierii]feiten ^n übeninnben, ben oft ftröbcn 
Stoff be'^iuinflen, ber ^,nr ikrtoirflicf^nng bient. 3^a;u gehört 
nid)t l)(o0 ^ilrbeit unb "^Miihc, angeftrengtee unb anboltcnbc^ 
')(ingen — aucf; ^^ertigfeit unb för^^erficftc toic geiftige Öcfcbict^ 
lid;feit, bic nur burd) Uebung unb Stubium cdoorbcn tocrben. 
Xcx iUinftter muß crft Sd;üler toerbcn, e^e er c^ ]\tm SJieiftcr 
Dringen fann. Unb auc^ bem SWeiftcr gelingt e^ nicftt immer, 
beit f^jrijben Stoff fo Dodftänbig ju befiegen, ba§ ba^ t)olIenbcte 
.Uunftioerf nic^t bod; hinter bem ^'bcak jurüdbleibt, ioefc^c^^ 
feitieut Weifte Dorfd;n)ebt. 

3n ber eigeutlic^en Äunft hjtrb ba^ ©d^öne geiDö^fid^ aH 
SelbftjtoedC ^ingeftellt, affe^ Uebrige: 3lu^m, S\t>cdmä^xQ^ 
feit K. fommt nid;t in 33etrad;t, ober erfc^eint h)enigftcn^ al^ 
iy{ebenfad;e. 3lber bie Äunft folt auc^ toirfenim fieben, unb 
nid;t ettoa bto^ ben aJlenfd^en bie Sangeioeüe i)ertj:eiben Reifen, 
fic fott biefelben ^oHfommner machen, er^ebenbe @effl6le in 



3itt«c^e§. ' 355 

iimm anregen. Stber fie fott nod; iDeiter Qd)m, fott bcrabfteigen 
in ba^ pxatti)ä)^ Seben, bie t)erfd;iebenen ßebenöbebürfniffe 
Derfcfcönern, ba^ ganje Sebcn ju einem amnnt^igcn geftalten 
l;e(fen, felbft ba^ Xi)im)dK am 9Kenfd;en toerebeln. 3(nf biefem 
3ßege immer iuciter Berabfteigenb iDirb ^ bie itunft fd)lie§licl) 
.^ir ^unftinbnftrie, bie freiUd; mir eine niebere Stufe ber^ 
felfeen bilbet, aber barnm boc^ nid;t blo^ berecbtigt ift, inelmebr 
im fio^en ©rabe ix)ünic^eneUKrt(; erfd^eint. 3^ur foK aud; biefe 
(;öt;eren S^d^n imd^iftreben, nic^t )id) fo lüeit ^erabjiet^en laffen, 
um einer unfinnigen a)tobe, einem raffinirten i^uju^, einer 
i'Hj^igen 3Sertt)eic^Ud;ung ju bienen. 

^od; nid^t blo^ in benliditen ^öben ber-Sd;ünI;eit gi|)fe(n 
bie ©efü^le, fie fteigen aud) f)\nab in jene unerme§Ud)en 2;iefen, 
in benen ba^ ©ute mit bem Söfen ringt, in bie !^iefen be^ 
(iJcmiffen^^, in bie ©ebiete ber Sittlichkeit (ber a)iora[, 
(St^if). 35iele^ toon biefen ©ebietcn be5ie(;t fic^ auf ben 5>erfef;r 
be^ 9)tenfd;en mit Seine^g(eid;en, ben n)ir erft f))äter im S^^^ 
fammen^ang betrachten fönnen. 3lber auf bie ©runblagen 
berfclben muffen U)ir bereite ^ner einen S3Ud ir>erfen. 

SDa atte berartigen ®efü(;le ioefentUc^ mit Strebungen 
jufammen^cingen, jebenfad^ biefe regeln unb leiten foUcn, fo 
bilbet il;re Sc^ilberung äugleid^ ben natürlicben Uebergang ju 
bemjenigen, ix)aö un^ nod) Mn ber britten Stic^tung ber Seelen- 
t^ätig!eit, ber be^ Strebend unb 9Bollenö, l^ier 3u betrad;ten 
übrig bleibt. 

äBir f)aben gefeiten, iuie fid; au^ ber urf^)rünglicl)en 
5Dämmerung ber fömpfinbung admälig nad; t)erfd;iebenen 3Jid;- 
tungen l^in immer beutlid;ere ©efütile t)on beftimmter 3lrt ent^ 
micteln fönnen — bie ©efüble be§ 3lngene^men, be^ 9Jüfelid;en, 
be^ Schönen rt)ie bie il)rer öegenfäfee. 3" ^^^^^ gefe(len-fid; 
aber nodj ©efü^le einer eti^a^ ijerfc^iebenen 3trt. 3d; möchte 
fie ©efü^lc be^ 91ot^n)enbigen nennen, ba fie noc^ t>iel 
gebieterifd;er unb bringenber ai^ bie anberen Slrten auf ba^^ 
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Streben unb SBolIen einiüirfen. ^cnn tvcnn \\m auc6 ba^ 9tufle- 
iie&me reijt, ba^ Unangenehme abftöfet, wenn tmrbem 9Zü§fic^cn 
nadhftreben nnb ba^ ©c^äblid>e t>ermeiben , n^enn tt)it un^ jum 
Sc(;önen bingejogen füljlen unb bem ^äJBlicbcn ben Städten 
febren — fo t)ermügen iuir bod; o^ne alljugro^e Di^fer aucb 
anber^ SU (janbeln. 3ßir Unnm nötbigenfalle ba^ Unangencbmc 
ertragen, ben Scbaben i^erfcfimerjen, bai^ ^ägticbe bulbcn, o^ne 
^u fe^r barunter ju (eiben. 3tnber^ bei ben 03efüt)(en be^ 3lotff^ 
tüenbigen. ^bnm ju ge^ord^en treibt un^ ein inel ftärterct 
3m^>u(^; ein me^r ^b^)ftfd)er auf nieberen, ein mefjr geiftigcr 
(fittlic^er 3tn^>eratit)) auf ^5beren Stufen unb menn mir biefcm 
nid;t folgen, feinen Geboten un^ nicbt fügen, fo broben un^ 
\)xd bebeutenbere Jtacbtf^eUe: bort Störung ber leiblichen ©efunb- 
l^eit, ja 3?ernici^tnng beö ^ebm^ — l;ier me^r geiftige Stad^cln, 
äJe^iffen^biffe, bie unfer ganje^ S^eben^glüd ju t)ergiftcn 
vermögen. 

2luf ber niebrigften, ber 3)ätnmerung§ftufe ber ®nH)finbung 
treten un^ al$ berartige öiefüble foldje entgegen, tvddjc mit 
bem ^iCriebe ber Selbfter Haltung im Biif^^^^^n^nl^öng fte&eii: 
bie ^öl^eren Örabe be^ nagenben ^unger^, be^ brennenbcu 
S)urfte^, bie um jeben ^rei^ Sefriebigung verlangen, o^ne 
bantad) ju fragen, ob ba^ mit Ungeftüm Sege^rte ober 2)aiv 
gebotene angenehm ober unangenehm, nüfelid^ ober fc^äbUd^, 
einlabenb ober im ©egentbeil felbft efelf^aft ift — bie ©efü^Ic 
ber e^urc^t, be^ ©raufend, n?enn eine ©efa^r brol^t, — 
ber 3lngft, ja ber 2^obe^angft, mnn baö Seben felbft auf 
bem Sj^iele unb SJernic^tung bor 9lugen fte^t. Urf^^rünglid^ 
inftinftartig unb too fie fjerrfd^en mit blinbem Ungefitim jebe 
Ueberlegung au^fdilieBenb, fo ba§ fie bi^toeilen gerabe ba§ 
f^erbeifü^ren, ioa^ fie t)ermeiben foßen, laffen fie fie^ aud^ auf 
bötieren Stufen ber geiftigen ®ntn?idlungnur fd^toer be^errfc^en, 
^öc^ften^ milbern burd^ Äattbtütigfcit unb ©rgebung in ba^ 
Unbermeiblic^e. 2)arum tritt auf l^ö^eren Äulturftufen bie 
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9lot^tt)enbigfeit ^crbor, i(;nenmögIic^ftbor3ubeugen, tnbem mau 
bcn Urfad^en eutgegentDirft, bie fie l^erborrufen fönnen. S)er 
föinjetne Vermag bie^burd^ finge 3Sorftd;t; er fann bafür 
forgen, baJ3 er mügticf;ft iDenig in bie @efa(;r fommt, ju t)er= 
jungem, ju ijerbiirften, fein Seben jti verlieren 2C. SSo bie 
Semü^nngen be^o einjelnen baju itic^t au^rei^en, ba n)irb e^ 
jn einer tüid^tigen ^f(id;t ber gefettfc^aftlidien ^Bereinigungen : 
ber gamilien, ©emeinben, Staaten, bafür ju forgen, ba§ ßeben 
unb ©efunb^eit i^rer einzelnen ©lieber gegen fü(cfie ©efafiren 
niöglid^ft gefc^üfet ^t)erben. 

9l6er auc^ auf ftökren geiftigen ©eOieten tritt biefe 3lrt 
\)o\\ ©efü^Ien un^ entgegen. aWan pflegt fie l^ier jufammen- 
juf äffen unter ber atigemeinen 33enennung: ©efü^Ie be^ ©uten 
unb 33 Öfen. 

3Ba§ I)ei§t aber &nt unb 33öfe? \vk erflärt e^ fic^? in 
n)eld;er Se^ie^ung fte^t e^ gu xin^ ? 

SBie ba^ 2BaI;re, \mt bajo Sd^öne, fo ift auc^ ba^ ©ute 
ba^jenige, tDa§ ben großen, uni>erftnberlid^en@efefeen entf^rid^t, 
\mldK, eingefefet burc^ ben SBitlen be^ SBeltf^ö^fer-S, bie ge- 
fammte 3i>elt be^errfd^en, unb ba^ Söfe bilbet feinen ©egenfa^. 
3)a^ ©Ute fann in mand^en 5|]unften mit bem a[Bat)ren unb 
bem Bdjomn jufammenf allen, lä§t fid) aber bo^ in ber Siegel 
babon untcrfdjeiben, unb ^wax nidit blo^burd; einen t)erfc^ie- 
benen 3nl;alt, ber einer beftimmten 9iid;tung ber ©eifte^t^ätig^ 
feit — bem Sitttid;en, etl;ifd;cn — angel;ürt, aud) baburdfv 
bafe e^ bie ©eele in anberer SBeife berül;rt, al^ bieio bom 
SBai^ren unb Sd;önen gefd^iel;t. 

®a^ 9ÖaI)re fte^t ber ©eele al^ ttwa^ ©elbftftänbige^3, 
^^rembe^ gegenüber, ba!§ fid; atlerbing^ in ibr abf))iegelt, aber 
o^nc babei^ fo tuenig ba^ 93ilb in einem U)irflidien Spiegel auf 
biefen felbft einen (Sinflug ausübt, bie Seele felbft notI)tt)enbig 
burc^ ©efü^le in 3)litleibenfc^aft gu jiel^en ober Strebungen in 
if;r anjuregen. ®er ajfenfd; fotl atterbing^ ba^ SBa^re erfennen, 



n* Daran cnrtiiai.cc ;ur Zricir^'^cr Kivxx i^ati^lun^cn müStn, 
ce ;ii ftiiian ciacncii i>or:rcil mit' t^cm Üntctct tmir^en — 
aber cv fann ibn ciui' lal: U^cn, unD er faitn l^oian r*ünl!*er= 
lieben, ebne ni> riel t'arinu ;u befiimmcrn. 

Tac 3duMie irirfi in riel bobereni i?ui^e äut tinfcr 
('^enibl. i?!r fonnen iuk^ nid^t blov Daran mraieii, c* t^rnnOi^ 
v^ncb luii: ;u ent;iicfen, ja über iint- felbü ;ii erbeben. %u^ einet 
trüben, troü unD freuDelot'en irirfli6en ^iinit. Die inv^ timeiicbr, 
tonnen u^ir nn^ tiüd>ten in Die iDeale ^ii?elt Der Hmifr. in i'jctcbcr 
alle 3or.ien nnD 3clMner;en, alle Tinonan\en ii*td*!icfeücb in 
.Harmonien auriofen, fonnen Dort ^ron, ja t^emetieinmi fuc&nt 
nnD nnDen. 

Tac i>) nte unrft ^unir and^ anf Die 3eele, Jmc^a^ S*imi\ 
aber in UHM'entlid) anDerer rliidunnii, au? ibr Streben \mt> 
^Ji^ollen. ^bm ftebt eine moralifdu' 'JunbiiHMiDitif eit, dn 
nttlid>er ^nnocratio ;nr 3eite. Ter i^enid^ u^tt da-? Hiitc thin, 
Dae "übfe laffen. Jbnt er ec% fo banDetf er incralifd^ — 
tbnt er e^ nidu, foUit er Den ^.^4>rfnniien Det- 'Binm. h iKinbelt 
er nnuioralifd^ beigebt eine 3nnDe. ii>D Da^ Wutc berrfdit 
iicnnffennanen ^^nr Weu>obnbeit, ;nr DanernDcn rHidnfdnuir ^c4 
.'Oanbelnc- unrD, Da fvreduMt unr ihmi Tn^ii iiD — ttu Hej^cittbeil 
wn Vaftcr. 

UnD cbenip 5ablreid\ ebenfo unenDlid^ abtvi'tuft w'w "li^aUr- 
bcit nnD o^'^^tbnni, 3d>i>nbeit nnb ibr OJeiie»itbcil, n^^ audi Me 
Xuflenben, Sünbcn nn\> ^a)tcx, CS'^ iuürDc i^icl ;n unit führeii, 
iDolItcn tuir bier bie lüid^tijjften Xniicnben and^ nur Dem Flamen 
nad) aufjäblen — aber iDenigften'^ einige ciinben inollcn Mm 
f(üc^tii3 bcrübrcn. iS^ giebt 'öegelinng^^ nnD U uteri afnuui^? 
fünbcn — leicbtere, ivk Uebereilnng^^ inib 'Jtadih'im^Ucit^^ 
Sünben — fcbtücrcrc: So$ibeitefnnben,Xobfrntbeu--:fleijid>tiTbc 
nnb geiftigc Sünben, ja 3nnbcnit)iber bent^ieift felbit: 5ünben, 
bie i>on bcm bctpn^ten öeftrcben an^^geben, bic ioöbät bce 
C^eifte^ 3U t)ernicl)ten, nnb U>enn biefe^ au* m*t flclin^it, fie 
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wemgftcii^ l^öbnifcf) krabjujiel;cn in ben ©cl;niufe be^ 3Rate=^ 
rietten, ©emeinen. 

2)ae ©cfül^l in unfercm Innern, iuctc^e^ nn^ juruft: 
,,®ic^ ift gut, ienc^ böfe" nennen tuir unfer ©en^iffen. S)a^ 
03eit)iffen fann fc^tummern, \vk anbere ©eifte^tl^Ätigfeitenaud^, 
aber \vk biefe meift nur t)orüberget;enb, faft nie auf bie S)auer. 
(5^ fann ein unbe^Du^te^, inftinftartige^ fein, U)etc^e^ bie ©riinbe 
nicftt fennt, auf bie feine ©efü^le fid; ftü|en unb bie ben 3Kem 
fc^cn (;ier 5um ^anbeln, bort ium S)u(ben brängen — fo im 
Stanbe ber UnfcBulb. 3l£)er je weiter ber aJlenfd) in ber ©r^ 
fcnntni^ überf;au).n fortfcftreitet, um fo me(;r foU er auc^ fein 
©ea>iffen au^bilben, foE fid^ bie ©rünbe Kar mad;en, mid)t 
fein ^anbe(n beftimmen, bie fittlic^en ©efefie, benen er folgen 
mu^. Unb nic^t leidet ift biefe Slu^bilbung be^ ©eioiffen^ unb 
t>ie 2lu^fü^rung feiner Sefe^le, fie ift bielme^r i)ie atterfc^toerfte, 
bie aUer[)ärtefte bon alten ben äal^lwc^en 3lufgaben, ioefc^e bem 
^OZenfcben jufallen. ÜDiefe 3lufgabe Iä§t fid; nicbt töfen ol^ne 
.Uäm^fe, bie namentlich bann gar oft auf ba^ ©cbmerjlid^fte 
bie Seele jerfteifcben, toenn entgegengefefete ^Pid;ten ijerfd^ie^ 
bener 2lrt im S"i^c^it mit einanber ftreiten. 

2)ort ioinfen un^ 9{ul^m, @^re, 9teid;t^ümer. 2öir könnten 
fie crreidjen, ioie fo Mand)cx neben nn^ fie erreid;t i)at, tvmn 
un$ bae ©lud einigermajgen ^otb ift — fönnten e^ toenigfien^ 
x^erfucben. 3lber ber2Beg,auf bem fie fid; allein erreid;en taffen, 
toirb t)om.©e^oiffen t)erbammt — toir t)er5id)ten barauf ! 

®ie bungemben Äinber fc^reien um örob. 35a^ ©e(b in 
ber ^anb be^ 3Sater5 loürbe mei;r aU I;inreidjen, i^ren junger 
,^u ftißen. atber ba^ ©elb ift frembe^ (Sigent^um — ba^ 
©eunffen Verbietet, e^ ju \)erioenben unb bie Äinber muffen 
bungeni! 

Solcbe Ääm^fe, balb leichter balb fdjtoerer, treten an 
^eben beran, 5{einem bleiben fie erf^art unb er ^at bie-^^ftid^t, 
fie burd[>jufämj)fen, nidit blo^ in feinem eigenen ^i^^^^^ff^/' 
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jclnen mmH)cn, and) ba^ be^ gefainmten 3)ienfc(;engefd;led;te^ 
au «mfaffen Vermag, wmn and) 9iiemanb tragen tvivi 311 
leugnen, ba^ fie t)cfr unerme^licöen 3eitrciumen — 3leonen, 
h)ie alte gried^ifc^e SBeltrtJeife fie nannten — Hetteic^t anbete 
maren unb narf; lueiteren 3leonen biefleid^t anbete fein iüetben. 

©0 unt)etänbetac^ finb biefe ©efefee, bafe bie 3Biffenfc^aft 
auf fie geftü^t taufenb (Steigniffe auf ba^ gcnauefte Dotau^^ 
jufagen, ben Sauf bet ©eftirne auf Sia^ttaufenbe ijotau^ju^ 
beftimmen i)etmag — fo fielet, bag bet 9lfttonom, bet g5(;t)fifet, 
bet 6(;emifet, wmn ba^ etgebnijs feinet 33ete(f;nungen nicl;t 
mit bet SßitÄi^feit übeteinftiinmt, feinen 3lugenblidE Sebenfen 
ttägt, ben 5Diange( bet Uebeteinftimntung nic^t etn^a in einet 
3SetänbetIic^feit bet ^talutgefe^e ju fud^en, fonbetn in g^ef;fetn 
feinet 33eü6ad;tungen unb 9ied^nungen obet in einein ®a3tt:)ifc^en^ 
treten t>on Umftänben, bie et nidBt mit in Sied^nung gebtad;t 
(;at 5Die @eix)i§^eit, ba^ auf biefem ganjen ©ebiete eine 
unbeugfame 9tot^n)enbigfeit ^ettfd;t; bag ba^, iua^ man Bufalt 
obet SBiüfüt nennt, gänjlid) vn)n i^m au^gefd;(üffen ift; bafe 
jebe Utfac^e unfe^lbat ganj beftimmte Söitfungen nac^> fid; 
jie^timbba^ umgefel^tt'2llle^, iva^gefd^iei^t, getabe fo gefd;e^cn 
muB, it)ie e^ gefd^ie^t, U)eil tbm bie Utfadf;en feinet ©ef^e^en^i 
jebe anbete 3)iöglid;feit au^fc^lie^en — biefe @en)iJ3^eit bilbet 
bie eigentliche ©tunbfage bet nmam 9?atutH)iffenfd;aft, fie ift 
e^, \mid)c Düt allem 2lnbetn biefetbe 3u bet ^öbe unb ®id;et^ 
^eit gefüfitt l^at, ioeld^e fie gegenUJättig einnimmt — unb fie 
ift e§, bie nod^ ^eute bem !)iatutfütfd;et — ci^ntic^ ft)ie jenem 
alten ©iganten im Äam^fe mit ^ethile^ bie Setübtung feinet 
aRuttet ©tbe — bie gäl^igfeit betleibt ju immet nmm 3ln^ 
fttengungen, tüenn et im SRingen nad) bet äBa^t^eit auf immet 
nmc ©cf)tmetigfeiten ftü^t unb SDhit^ ii^ie iltäfte it;m an^^^n-^ 
gefien bto^en. 

Xtitt nn^ biefe fttenge ©efefemägigfeit junäd;ft in bet 
unotganifd;en 9latut beutlic^ unb fafebat etttgegen, fo bebettfd()t 
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um iid) fclbft quälcnbe 6ett>ifTcnebifie \\i crt>aren, au* im 
3ntercffc ber gcfammten SIcnfAbeit. ^'cmt ©utce Wie 
23öfee, Xugcub U)ie Süubc, rcicfien in ibrcn ^oi^cn 6inau-> über 
bie ^crfon, an tocfcfter fte haften unb wn bcr fie auc-gcbcn. 
3f)re 2iUrtungcn erben fort i>on ©efcbtecbt 5u ©efcbfccbt. Her 
in biefer, bort in jener 3S?eife unb nirf»t bfo^ bie SdBirffalc ber 
(Sinjelnen, audj bie ganjer gamiUen, Staaten, ja ganzer 
3tbfd;nitte ber 2ße(tgefcbid)te finb bilufig an fic gefnüMt. 

So bilbet bie ^^ftege unb ikTijoUfommung bee Wcunficn^ 
nic^t bfo6 bie 3(ufgabe ber tDa^ren Seelforge, fonbeni qucb eine 
ber tt)id>tigften3tufgabenberiiebemjfunftunb toir werben fväter 
noc^ oft auf fie jurüdfommen muffen. 

9Jeben ben eben betrac^)teten etbifcf)en 3>erbältniffen i>er= 
bient norf^ ein anberer '^^unft in ber Zpl)äxc be^ Strebend 
tüegen feiner großen äi?icbtigfeit eine etame eingebenbere öe^ 
f^jrec^ung — bie Jrage nac|i ber Jreibeit bee 3SiUen^^, ja bc^ 
SWenfdjen überbau))t. 2?iefe 5^age ift Don fo bober Sebeutung, 
wax früf^er unb ift noc^ gegenwärtig ber Wegenftanb fo lcb= 
I;aften Streitet, bafe ee and) für um eine nid)t 5u umgebenbc 
atufgabe bilbet, toenigften;^ hirj ju unterfucben: 3ft bcr öeift 
frei? in toetd;er ^inficbt? in wie weit? 

3m 5leic^>e ber Sinnenwelt giebt e^ feine greibeit. 3^^ 
biefem fte^t 2tüe^ unter bem eifernen Öefefe ber 9lotbwenbigfeit, 
ber (Saufalität 3luf jeben ber nocb unge5vi(;ften äöettförper, 
welche al^ Sterne ben ^immel^^raum erfüllen, wirft aiuiiebuncj 
unb Schwere. !Durd; alte SBelträume ^inburcb, \mc ungcbeuer^ 
für unfere 33orfteIIung unfaPar, axid) bie Entfernungen fein 
mögen, :|^flan3en fid; bie Sd;Wingungen be^ Sic^tät^er^ fort. 
3n genau beftimmten, immer benfetben 3^f)fcn entf^rec^enbcit 
a3erl;ä(tniffent)erbinbenfid; bie berfd^iebenen d;emifc^en Glemcnte 
(C, H, 2c. — i)gl. S. 95 ff.) mit einanber. Sie aüc gc^orcben 
ÖJefe^en, Welche für t>oIIfommen untjeränberlid^ gelten, Wenige 
ften0 für bie B^it, bie ba^ gefammte SBiffen nic^t bto^ be$ ein^ 
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jclnen 3)eenfdjcn, and) ba^ be^ gefammten 3)Jenfc(;engefd;lecl^te^ 
äu umfaffen bermag, menn auc^ Jiiemanb magen it)irb 511 
leugnen, bafe fie t)cfr imerme^lic^en 3etträumen — 3leonen, 
\vk alte grtec^ifcf;e 2BeIttt)eife fie nannten — t)ielleic^t anbete 
tvaxm unb narf; lueiteren 3leonen bietteid^t anbete fein h^etben. 

©0 unbetcinbetlic^ finb biefe ©efefee, baJ3 bie 3Biffenfd;aft 
auf fie geftü^t taufenb ©teigniffe auf ba^ genauefte Dotau§== 
jufagen, ben Sauf bet ©eftitne auf ^a^ttaufenbe tjotau^ju- 
beftimmen i)ennag — fo fielet, bag bet aifttonom, bet g5(;t;fif et, 
bet 6(;emifet, mnn ba^ etgebnijs feinet Setet^nungen nid;t 
mit bet 9Bitfli(^)feit übeteinftimnit, feinen 3lugen6Iid Sebenfen 
ttägt, ben 9)iange( bet Uebeteinftimmung nic^t etn)a in einet 
aSetänbetlic^feit 't^tx ^talutgefe^e ju fud^en, fonbetn in "^M^xn 
feinet 33eübac^tungen unb SRed;nungen obet in einem S)a5tt;)ifc^en^ 
tteten t>on Umftänben, bie et nicbt mit in 9ied;nung gebta^t 
^at. 3)ie @eit)i§^eit, ba^ auf biefem ganjen ©ebiete eine 
unbeugfame ^iot^iuenbigfeit ^ettfcbt; bag ba^, \va^ man B^fatt 
obet SSiMüt nennt, gänjUcB t>on i^m au^gefd;(offen ift; ba§ 
jebe Utfac^e unfe^lbat ganj beftimmte 3Bitfungen nad) fid; 
jie^tunbba^ umgefe^tt'2lüe^, U)a^gefc^ie^t,getabe fo gefd;e^en 
mu§, tt)ie e^ gefc^ie^t, U)eil tbm bie Utfad;en feinet ©ef^e^en^ 
jebe anbete 3)töglic^feit au^fc^Ue^en — biefe ©eiüijs^eit bitbet 
bie eigenttid^e ©tunbfage bet miHxm 9JatutiDiffenfd;aft, fie ift 
e^, it)eld;e i)ot allem Slnbetn biefetbe ju bet ^öbe unb 3id;et^ 
^eit gefü(;tt i^at, it^efc^e fie gegenft)ttttig einnimmt — unb fie 
ift c§, bie noc^ ^eute bem 3totutfotfd;et — ä^nlic^ iDie jenem 
alten ©iganten im Äam^fe mit ^etfule^ bie Setübtung feinet 
3)hittet ©tbe — bie gä^igfeit t)etlei^t ju immet nmm 3ln^ 
fttcngungen, tüenn et im SRingen nad; bet äöa^t^eit auf immet 
neue ©cf^imetigfeiten ftöjgt unb SDtut^ ft)ie Ätäfte i(;m au^^ju^ 
ge^en bto^en. 

3;titt un^ biefe fttenge ©efe^mägigfeit junftdjft in bet 
unotganifd;en 9tatut beuttic^ unb fafebat etttgegen, fo bel^ettfd;t 
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lic Dcct aucft ^ic gciammte crc^anifdH^ i?clt — t'ic rHci<te bcr 
"i^ffmucn iint» Xbierc, iric tic IciblidH^ 3cite tce ^icnfAen. 
iHue tcm Samen einer (5i*e cnliricfcll ficb uot^u^'n^ii^l immer 
irict»cr eine tiefte, nie eine Mok. Heine Kunn l?er V^c^c u^^^ 
AÜttenmt^ iKmuii] au^ t)em vS»"il<^J^ ^i"'^^^ (rUThanien einen 
Arefrf> ;u cnieben. Unt> tric nnir»ant»elbar t*ie ÖeieSe nnX>, 
tveld>e unier leiHid^ee !eeben bebem*en, boffen n>ir im erfitcii 
x'Ibfdniitte binrcid^ent» ^ari^etban ;u baben. Jvreili* lawen u>ir 
auf ^iefen Ojebieten nc* rielfacb im TunfeL Xie 6efe&e, 
u^eld^c bier ^ae (veiduben beberrid^ln, bic llria*en, JPelAc 
bcunrten, t>a^ ee oicrat^e fo xint^ nidn an^er^ erfoliit, fint» uiie 
viel u>eniiier flar unt» fanbar, ale t^iejeniiien, un^ldu^ im öebict 
t^cr unoriVinif*en ')Umix luirtüim nnf. 2iht i^cnni^due \\i 
erfldren, trarum l^on t>en üiiüicnen :iölättern einee Öaumc^, 
iHMi ^enen teinee» trot; aller 3(ebnlid>feit einem andern Oian:y 
i^Iei*!, ^iefee i^erabe ^iefe, jene^ jene 33efonbernbeiteu ^cicjtV 
SiUr fpred^n bier von S^f^^II — feltner bef^balb ipeit toir 
une nid>t ^ie IKiibe i^ben uuMlen, bäufii^er barum, meil \mx 
nid^tim Staube finb, bie Wefe^e, von u^Idien bieelHUe^^abbängt, 
-^u erfenuen unb nad>;uioeifen. Tenn e^^ banbelt fid) biet um 
lühUionen verfdnebenerCSinflütie, ioeld^e alle aufjufinben ober 
vollenbe bie 'iiUrtuuii jebee einu^nen für fid) unb in feiner 3?er' 
binbuufl mit anberen bem numerifcben 2i?ertbe narf» feftjuftetten 
eine 31ufi]abe bilbet, bie iuobi immer umjcföft bleiben \v\xt>, 
^e iveiter unfer 'Hnc\c, burcb bae "J)iifroffoi> gefc^tirft, in ber 
(Srfenntnift an(b bee Äleinften, ba^ unfercm unbetvaffneten2luge 
(\an^ enthebt, fortfdireitet, um fo beutlidier treten un-^ jmar 
aucb bier jjeioiffe grofec Wefeße entfle^en, tvelcbc bae Öange 
bcf^errfdKn, um fo unenblic^er unb verioidelter erfc^eiuen un^ 
aber audj) bie Gombinationen ber fleiuf n Urfacben unb 3Biv- 
fungen, um fo unentivirrbarer ber ilnäuet, in it)elcben bie 
93liüionen Jäben biefer Urfacben unb Sßirfungen verfcf^lungen 
finb. Unb bod> fijnnen toir feinen Stugenblid jioeifelbaft fein. 
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ba|3 dud) (ncr bicfclben ftrengen ©efe^e ber ßaufalität gelten, 
bafe Don ^n^aü ober SßiMür nur in fo ferne bie 5Rebe fein f ann, 
dU tinr bamit äu^brüd en n^ollen : ,,3Bir fennen bie Urfacf;en nid^t, 
iuclcf;c bie (ner in ^rage fommenben Sßirfungen f>eri:)orrufen." 

@ilt nun biefeö eiferne ®efe| ber 9Zotl^tt)enbigfeit in ber^ 
feiten Sßeife aucl) für unfere geiftige Seite? giebt e§ feine 
^reil)cit unfere^ 3öitten^? Söir hahm frül^er fcfion angebeiitet 
. S. 330 ff.), bafe aucl> unfer ©treben unb SBolIen bielfac^ beein^ 
ftuftt imrb, ))l;i;fifcl): bei ben 3^^cing§bett)egungen — geiftig: 
burd) -iU^rfteKungcn unb ©efü^te, unb e§ tä§t fic^ nicbt 
leugnen, bag Jaft jebe S^bätigfeit unfere^ ©eifte^ i>on Ur^ 
facften angeregt toirb, bie au^er i^m liegen, ©efe^en get;or(^t, 
benen er ftd) nidit entjieben fann. Unb tro^bem ift unfer 
Weift frei, — frei menigften^ feinem innerften SBefen nad). 
(Sr fann nicbt bto!o, er folt aucb frei fein. SBären bod» 
obne g^eibeit be^ Seiftet alle unfere ©efe^e, bie 6nt^ 
fd^eibungen imferer ©ericbt^böfe eine barbarifcfie S^brannci 
— iuic ba^ un^ eingepflanzte ©emiffen ba^ SBerfjeug einer 
ganj nu^fofen, graufanicn Dual! kleinem ^'ernttnftigen imrb 
ee beifaüen, ben Stein ftrafen ju iDDffen, Jt)eil er, ben i^efefeen 
ber Sdnuerefolgenb, l^erabgefaUen ift unb 3^^uanben,erfcblagen, 
bat. .^ann man aber mit größerem Siechte einem aWenfc^en 
eine recbtücbc ä>erantn)ortlicbfeit auferlegen itJoUen für ^anb^ 
hingen, ju benen er mit 9?otbiDenbigfeit getrieben n)irb burcb 
:)iaturgefebe, bie er nicbt änbern fann ? Unb wo^n quätenbe 
©cmiffen^bijfe für ©ünben, bie n)ir begeben mußten, it)eil 
lüir nic^t anber^ fonnten? 

So Unrb bie ?5rage nacb ber J^reibeit ju einer grage, bie 
für um nod) i)öi)cx fte^t, al^ eine iieben^frage. "^cnn nicbt 
ta^ ^cbcn ift ber ©üter l^öcbfte^, tool^l aber ber Uebel grö^tes^ 
t>ic Scbulb. Sßir h)oEen bal;er biefe micbtige ^rage t>on ber- 
fcbicbenen Seiten betracbten, juerft t>on einer me^r tl;eoretifd;en 
bann t»on einer mebr ))raftifcben. 
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v2d)0u früher «S. 317) mar baDon bic 'Jtcbc, bafe bcr 
Weift feinem ^^efeu nad), b. 6. für ficft aufgcfagt, ni*t bto^ 
aitberer '){atiir ift al>> bic ajfateric, baft er and) anberen (^cfc^cn 
folrtt. Cir allein befi^t Selbftl>eu>ufetfein, tDcIcfte^j ber 3)Jatcric 
febll; er ift erbaPen über bie OJefefee bcr alliicmciuen vf;l>Ufcbm 
^nuebunrt i3d>u>ere'; für ibn i^icbt e^^ feine Sd^ranfcn bcc- 
^Kannic<> ni\b bcr .Seit — in ba^> Unenblicbe, über bic Wrcu^cii 
ber 'iinit: in bav^ l5uniU\ über bic CSrcnu^n bcr 3cit, fdnDcifcn 
feine Oiebanfcn. iMler aud> über ba^^ in bcr matcrieUcn "i}clt 
benl\benbe Cfaufalaeut» erbebt er ndy; er fann fid> md>t bloc- 
ein 'ii'eien benfcn. ireld\'*> über biefem (>>efc^ ftebt, ebne Urfacbe 
auf:er [^\n, unbeein»^itnt von "Annax ber — er fann auch in 
feiner lUwntaüc "iinltcn fd\:nai. wddK anberen Wefetieii 
aeborvbvu, aU^ bie UMfUdH* 'ivclt. 3o h^:[H t*er Weii't, xvk über 
ber l\v\:vvtc i;ub bcrt OHUX^en, K\Id>e btcK beberrid>cn, auch 
über ben; o'^vücC ber V5a:;\::::at. 

a;\;1;vV a:I: b:v>^ :;:;r vcrn re:uen (Seiüe — nidn t}cn 
ber >Sevle ettw^ o^^^'" *-'^" "-'^"^ rU'c. birrä> tauunb "öanbcii 
vv.i bvt^ c:v;c::e:: >vo:Ter u::^ ^::^v^ ^::v:i an t'ic unK^ebcuDc 
>r;:r;v^:r.\\; ^te\*\\: r.*:;> v.i, 'u:: ::: 'v...:^ ^;o\r t'erbui^unv^ 

SttCs' '^ . \^^ r,x ,:.;r : :.; ^":r,_xn IIv^ ^cc^ f,::::: :!;a:t aui>au 
^;c Ov^t X* X^.c- .:v\-%,:c >r-:-^ r^t^: -.>> :r.or::r'^ ^:c Jvw^r 
Nr. ^: \v^v".. N^^ '•^: ^,o.f ":\ X .: '".c-i -^ ^::*l oIc V.'i $^ca! 

c;o*:v^> ir.^x-tvr. m: v ,v:\r ^^.r >2.-: vc "-^ i^.-^^.irt nn 
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fclbcii i^rem SßiHen fleborAen unb ba§ btefer fetbft einer 
geläuterten einfid;t folgt. 

Sann toermag ber 9)Zenfcf» mit freiem SBiffen auf 3lnbere 
cinjumirfen, nicfu blo^ mit )>f)l)fifc6er ©etoalt, ftü^e fie fid^ auf 
bie .^raft feiner gäufte ober auf Kanonen — aud^ burcB bie 
3lu^ftrömungen feinet eigenen Seiftet, burdft bie SKacBt feinet 
'ißiffen^, bie Äraft feiner SBerfbtfamfeit, bie ©tärfe feiner 
Ueberjeugung^grünbe. 

3l6er auc^ auf bie aScIt ber 3Jlaterie tann fid^ Die Ji^ei^eit 
feinet SBitten^ erftreden. ©r ift nid^t blo^ befähigt, fic^ für 
feine ^erfon bielfacb frei ju madben i)on ben Minben, il^m fc^äb^^ 
liehen SBirfungeit ber 9iaturgef efee, inbem er bie tobenben gtutl^en 
burd; Sdmme ben)ciltigt, ben brol^enben Sti^ ungefä^rlid^ jur 
6rbc leitet — er fann audb bie 9Zatur äU)ingen il^m ju gei^ord^en, 
feinen 2BiUen ju t^un. 9?idbt baburd^ beft)irft er bie^, ba§ er 
bie 9laturgefefee änbert — ba^ Vermag er nur in einer fremben 
SBett, bie fid^ feine ^p^antafie frei im eigenen Innern fd^afft, 
nidbt in ber toirfUcfjen, — too^l aber baburd;, bafe er biefe 
erfennt imb für feine 3^^^^ benüfet. So fann er ba^ SBaffer 
jtüingen , ftatt bem natürlicf^en 3wge ber Sc^tüerfraft folgenb, 
in bie Tiefe ^inabjuftürjen, toielme^r ber Sc^n^ere entgegen, 
auf 33erge ju fteigen. ©egen ben 3Binb, ja gegen ben Sturm 
eilt er auf feinen 2)am^)ffd^iffen über ba§ aWeer unb gegen 
bie 9?aturgefefee t^ermag er mitten in ben ©i^n^üften be§ 9Zorben5 
in ©la$^>atläften J^eengärten t>oII troj)if(^er ©etuäc^fe l^ert^or^ 
jujaubem. 

SBer barf e§ .itJagen, Slngefid^t^ biefer 2:i^atfad;en bie 
J^rei^eit be§ 3)tenfd^engeifte^ ju leugnen? Unb bod^ n)olIen 
bie^ felbft emfte gorfc^er au§ bem ©runbe, tueil bie 3<*^t^'i 
ber ©tatiftif lehren, ba§ getviffe fc^einbar ganj freie ^atd)^ 
hingen be^ a)lenfcfien, tuie Jßeirat^en, getuiffe SJerbrec^en u. f. f. 
nacb ganj beftimmten S^^^Ienber^ftltniffen erfolgen, ba§ j. 35. 
unter 1000 3Renfd;en immer einer mit 9lot^h)enbigfeit ein 
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bcftimmtc^ 3>crbrcdKU bco^djt. 3ic bcmcifcn bamit alktbiiij]^:', 
^afi bic gtpfec 3)Je6r5aM bcr SDicnfdien iiidit Unrflid) frei ift, 
iHclmcBr unter bem (Snnffuffc ,Vinno|cnbci' iUnüe^k^rüiibe ihvco 
^anbeliv^ )td}t, baö in ber 2bat c\xomh i^ii^* i^ablcn aiic-brürf^ 
baren ^totur^efe^en folcjt. äiU>l{en nc jebocfi bamit [^civcifciu 
baft ber a)fcnfc^ nidU frei fein fcK, nidü frei fein faiui, 
fo n)irb ihnen bie-^ fcftiperlid) ^einanb ^^luiieten, ber bic Sach- 
lage Kar nnb lunnirtbedc-frei anffaf^t. "i^ilbet H\t biV3 Strebcit 
nad> immer böberer, immer Wciuv aufc\^x>dmh*v Freiheit, 
nid)t blOij bie 2(ufi^abe jebe-^ Ginjeliien, aad^ bie ber ciefaimutcii 
*i)ienfddHnt, unb je uunter biefe in iciiein Strete» fi^H*tfrf>rcitet, 
um fo mehr u>erben and) jene 3^1'^''^ tiff^ aiibent. ^a ^icrabc 
fie Infben ben 5ni>erlitf)ii]ften, ben ban^iivciflicßitcn SJiaj^ftab, 
um biefen ^yortf^ritt ber a)Jenfd)Iieit auf bcm 'il^CLie bcr fitt^ 
(id;en, tuie ber ))olitifd>en Jreibeit ;u meffen. 

!9Jur barf i)liemanb fid> bem 'Jinilnie Iniii^ctcn, ai^^ fiele 
biefe«? I;öd)fte 3^^'/ ^^^ Jytcibeit, beut Wcnfd>en ab^ imbdo^ 
\\i geunnnenbejj öefdient i>ün felbft in bcu 3dK>D6 ; im (^icijen^ 
t(Kil mübfam muf; S'^'ber bctrnad) riiuieu; ^^Inftreminnjicii m\b 
M\np\c nidu btox^ forbert feine Crrlaiiijuiifl, audi tiitfai^uni^cu; 
nur burd; geliluterte (SinfidU, energifduMi 3iMl(cu uub iicbul^ 
bige^ 2lu!^()an:en hißt e-^ fid; errcidieiL tMiid> baif er nid,it 
etwa glauben, ba^ eine mög[id;ft iiu-^iicbcimte fdn\iJifcnIofc 
J^rei^eit für 3^^^» *>^'^ böd^fte 3^^^' -^K*^ ^^^ \mi}\x, htvdjftc 
i^tei^eit, bie fid; im irbifd^n iSebeii für uii^o crrcidven Idfet, 
forbert bielfad;e^ 3lufgeben unb (Sntfagen, a>irb nur burd; 
toeife Selbftbefd;rcinfimg möglicb. (^ierabe bicjenigcn, lucld^e 
im Üeben am (autcften nac^ greiiieit fd)U€icu, biefeibe am 
ungeftümften für fic^ forbern, t>erbicnen fie in ber Mcgel mit 
attertoenigften, ja l;aben ^äufig gar feinen SSciiriff \^mi tiKihter 
grei^eit. Unb für biejenigen imter ibucn, meldie, cinctii 
groben aJtateriali^mu^ l^ulbigenb, aKc geiftigc S^t^dtiQfcit füc 
einen bloßen 3tu^fluj3 ber 9)iaterie crflaren, bie ben iiniuanbel^ 
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baren öefc^eii bei: ßaufalität ge^ord^t, faim ^^ ja gar feine 
grei^eit be^ ©eifte^ geben, ^öc^ften^ eine Slbric^tnng. gür 
fie niug, it)enn fie confequent fein tüoUen, ancf; jebe^S menfdf)^ 
lic^e ^anbetn bem eifernen 3^^^^S^ ber 9lot^n)enbigfeit folgen, 
ber jebe greif^eit nnb ©etbftbcftiinnuing an^fc^lie^t. 

5)ie Seelentbätigfeiten nad; ber gelDö^nlic^en 
i>D^nIären) 3lnffaffnng^3n)eife. 

3ni $8orf;erge^enben iviirbe an^ ben fc^on früher (Dg{. 
S. 318 ff.) angebenteten ©rünben ber 3]erfnc^ gemad;t, bie 
^crfc^iebenen Seefent^ätigfeiten in ber 9Beife jn fc^ilbern, 
ba^ Wh i^re aKniäUge ©nttt)id(nng t)ün ben niebrigften, an 
bie Sinne be§ £ör))er!^ gebnnbenen, bi^ jn ben l^5c^ften für 
ffe erreicbbaren Stnfen Verfolgten nnb jioar nac^ ben brei 
^au^trid^tnngen f;in, n)etd;e fie über^an^)t einfc^fagen fönnen. 
SBir muffen jjebod; iüieberi^olt baran erinnerti, ba^ bie ©eele 
trofe ber nnenblic^en 9Jiannigfaltigfeit ber ^f^iltigfeiten, beren 
fie fäf;ig ift, nnferem Setonjstfein immer afe ein ©anje^ 
erfc^eint, aU eine ©inl^eit, toelc^e äf;nlid; iine jebe^ \vat)x^ 
Kunftoerf immer eine batb- iüjeniger, balb me(;r, oft unenbUd; 
grofee unb f;änfig n)ed;felnbe ©nmme bon @inäel(;eiten in fid^ 
jufammenfa^t. "^mn immer erfc^eint unfer eigene^ geiftige^ 
3^ unferem öetonfetfein ate bie ©efammtfnmme ber 9)taffe 
Don 3Sorftellungen, ©efül^fen nnb ©trebnngen, ioeld;e nnfere 
Seele erfüllt — nnb jujar nid;t bIo§ angenblidlic^ erfüllt, 
fonbern anc^ in ber SSergangen^it erfüllt i)at, fo ioeit nnfere 
©rinnernng jnrüdreic^t. 6^ n)äre ebenfo nnmüglic^ al^ nng* 
log biefe nnenblid;e a)iannigfaltigfeit be^ S^i^alte^, beren bie 
Seele fä^ig ift, ^ier nä^er fc^ilbent jn iDoUen. 2)a§ früher 
barüber 3)Ktget^eilte ioirb für nnfere S'^cd^ ijoHfommen 
au^reid^en. 3tber einige @igentl^ümtid;feitcn, ioetd;e biefer 
^oec^felnbc Sn^alt unferer Seele nnter t>erfci^iebenen Umftcinben 
jeigen fann, muffen loir bod^ noc^ fnrj anbenten. 
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legen, gerabe biefe ©ru^j^en borjug^iüeife xn'§> 2luge fa&te, 
fie burc^ eigene Slamen unterfc^ieb unb e^ unternahm, fie ju 
Segriffen ju enttpüeln. 3)a bergteid^en Sejeid^nungen in 
ber Sprache be^ geiüb^nlic^en 2tbm^ eine gro&e ^otte ^pidm • 
unb täglid; afe courante SKünje im geiftigen SBerfe^r gebrandet 
loerben, fo muffen aud^ rt)ir ^ier i)on i^nen bi^ ju einem 
getüiffen ®rabe Slotij nehmen. D^ne un^ ^ier auf eine 
.^ritif berfetben einjutaffen, bie unferem ^tvtd^ fern Hegt 
muffen n^ir bod^ hjenigften^ barauf aufmerffam mad^en, ba§ 
biefe Sejeic^nungen, ipie faft atte in ber geiüö^nlic^en Um^ 
gang^f^jrad^e gebrauchten Segriffe, tDelc^e nid^t concrete ®inge 
begeic^nen, fe^r unbeftimmt unb bielbeutig finb. Sarau^ 
eriüäd^ft aber bie ^flid^t, fobalb man biefe Sejeic^nungen in 
gcttten gebrauchen tviü, in benen e§ auf fc^arfe unb genaue 
Segriff^beftimmungen anfommt, erft ju erHären, tva^ man 
barunter berftel^t. SBenn toir im g^olgenben e§ berfuc^en, 
t)on einigen ber getäuflgften biefer Sejeid^nungen ©rlförungen 
äu geben, fo bern^ai^ren mir un^ babei au^brüdElid^ gegen 
ba§ aKiJ3t)erftänbni§, al§ n^oflten mir bamit biefen ©rllärungen 
ben 3Bert^ einer genauen aud^ für Slnbere maJBgebenben 
Definition beilegen. 2!Bir beabfic^tigen burd^ fie nur beuttid; 
}u mad^en, toa^ ungefäl^r im getoö^nlid^en &(^btn bon ber 
ajje^rja^l unter biefen Sejeic^nungen berftanben mirb, h)a^^ 
tüir felbfl barunter t>erfte^en unb in toelc^em Sinne mir im 
golgenben biefe 3lu^brüdfe ju braud^en gebenfen. 

3)ie auf bie ©innenmelt gerichteten urd) t>on ben ©inne^^ 
Organen be^ Seibe^ unmittelbar ^erborgerufenen 3;^ätigfeiten 
ber ©eele merben allgemein al^ finnlic^ebejeic^net, mä^renb 
ber ©egenfafe be§ ©innlid^en, ba^ Ueberfinnlid^e, nid^t 
burc^ bie f örj)erlic^en ©inne auf bie ©eele einjumir!en bermag. 
^od) ftellt ber ©j)rad^gebrauc^ ben förjjerUd^en nad^ 3lu§en 
gerichteten ©innen aud^ innere ©innc gegenüber, benen er 
gemiffe 9trten be^ inneren 3Ba^rne^men^ jufd^reibt. ©o fi)ric^t 
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irelc^cm ber Sinn bou ber SBa^rl^eit ab, betn SBa^ne jugetüaubt 
i)t, bereite boßenbet ju ^age tritt. Unb tt)ill man furj bie 
gatijc geifttge 3Kc^tung eine§ SDZenfc^en anbeutcn, fo f^ric^t 
man tn)n feiner ©inne^art. 

3tt)ei anbcre @ru^^)en ber Seelcntf;citigfeit :^flegt man 
t>md) bie Slu^brüdfe ,^®eift" unb „©emttt^" ju bejeid^nen. 
35aö SBort ®eift ^at, rt)ie Wir fc^on früher (©. 319) gefe^en 
r;a6en, eine fe^r unbeftimmte Sebeutung unb mirb balb in 
bicfem, batb in jenem Sinne gebraucht, häufig t>erfte^t man 
barunter borjug^toeife bie ^öl^eren Seefentl^ätigfeiten, balb 
nur in ber Slic^tung be^ 3Sorftetlen^ unb 2)enfen^, balb in 
einem tt)eiteren ©inne. ©o fagt man: ,,3^i«<^i^i^ ^<^t ©eift, 
ifl geiftreic^" unb Derfte^t barunter ,,er befifet einen t;o^en 
örab t)on 2:i^ätigfeit unb ©d^ärfe in ber ©|)^äre be^ ®en* 
fen^, man nennt geiftbolt ober geiftlo^ ^robufte ber 
©eelent^ätigfeit, bie ^öl^eren 2lnforberungen in jenem ^aHe 
borjug^toeife, in biefem bagegen nur in fe^r geringem ®rabe 
cntf))reci^en. ^n h^eiterem ©inne gebrandet man ben Segriff 
©eift, Jt)enn man g. 33. bon ©eifte^gegentoart ober 
öeifte^abmefen^eit f^^rid^t — wo man unter ©eift bie 
gcfammten ©eelent^ätigfeiten, namentlich aber ben ©influfe 
ber toitlfürlid^en Siorftellung^f^^äre auf ba§ güblen, 
©treben unb ^anbeln t)erftel^t. Unb in nod^ weiterer, me^r 
bUblic^er 33ebeutung nimmt man ba^ SBort ©eift, n^enn man 
}. S. t)om ©eifte ber 3eit f^rid^t, bom guten ober fc^limmen 
©eift, ber in einer ©efellfc^aft 2C. ^errfc^t; man berfte^t 
barunter bie gefammte SRic^tung ber 2lnfc^auungg*, ©inne^* 
\i\\t> ^anbefetueife. 

3Bie ba^ SBort ,,@eift" fid; me^r auf bie ©eelent^ätig^ 
feiten be§ SSorfteHenS unb S)enfen^ be^ie^t, fo gebrandet man 
bie Sejeid^nung „©emüt^" mef)r für SC^ätigfeiten be§ '}^ixf)lm^ 
unb mit biefen in enger aSerbinbung ftei^enbe ©trebungen, 
feien biefelben nun mel^r leibenb, bulbenb, verborgen im 

24* 



J^iiiiciu ^^v'^ cccic lUH* uib acbciiD — ctJcr im (>>ciTcmbeU 
•a^n UnMu^ a^> .VMaDiuna^u luicb :]tü%n bcrvortretenö. 
iiiviiutHti, ;m :i>ctvtHii ;:ic»c :Kuttuiuu'ti Der 3celcntbdtivrfcit 
;H'w.n;-:iMU- .Hi vorircrcit. Hi?rc:i:t mim (^cmiitb ;u — andere 
ui .^»v\;u'i'«Ml, :*vi!cii ~ic ^cJit, nennt man ijcmütbLo^. 
^», .u.t ,'.MU» .H'!?i ^a^}. tra^ to:;:i.;c>iDeitc Da^ Gemütb ait 

L^■^.M. ^siiC^vfti wuvi e:::cr aI::rT, Kc:i:(b .]i\jcnwätdi} mcbt 
'*v.u >tt ui;nfertiv;ett::eu l>or:jclun.;vn:cT^'c rotvi^eni?, ten 3i$ 
\x^ v^»v.'i-v^^ ;^or';:u;vtrci?'e m tcn .^v.^rf tia^ (^cbim , Den 
^^ ^Kninit>c^> i^avTcaen in tvi^ .t:cr; ücrle^Tt, braucbt man 
•la v^istu ;iiii> i^Kinüifa ivobl audb Die b:l^L:i)en ^i^o'^ncbnuncien: 
>\vv> '.Uli: Y?^'n. l^uin nennt v "ö. t^ic^cn einen ebenen, flaren 
vv-H'f iiMiii er nd) cinee leicbt au^ar~cn^en, bellen (^Jeiftc^ 
,i«iuii nennt jenen berUo^, barcber;iiT, ttHmn fein 

ou'Huib ULMt Cruii^rücfen e^ar nii^t c^er in Rennvierern (^raöe 
lMi»ev\l unrC, al£- Diefe^ bei 3lni?eren Der iv.iU in. ?a4 ijort 

i^ivtiiiirb'' fuimmt tcn ,/iKutb'' un^ DteH'v Leerere i^ort aU 
rM',;cves< Dient Daber t^ielfacfa, um in ^u^'ammenfeeitni^en 
v\eiiu»»e :Kicbtune^enDe* (Semütbe^ ;u be^eiebnen. 3o cntftanDen 
Die xHi^>Drüefe ,,Temutb, (^romnutb, .öodMnutb, llebermutb^ 
^Ivk'bmutb'' :c., ^i^e;eicbnmu"(en, Die annm and) in ibrer 'Be- 
Kutunt^ einic"^ermaBen fcbtiMiifenD, Dccb in Der i>eruptfaAc 
^eDennaim fo gildufto; fuiD, Dan fie bier feiner (;frflärun»j 
beDiirfen. 

^ne i^etriffe 6mppe Derieni^en Seelentbati^feiten, ti?elAe 
ben C^eift im eben cm?dbnten en^^eren 3inne biLDen, pflegt 
man ale dn befonDere^ ,,3eelenrermi.v3en''' unter Dem iSortc 
,/iserftanD" 5ufammen;uf^tten. 'i>erftanD be;eicbnet por^uii^- 
u>eife bieieni^en C^eifte^tbätii^feiten, t^etcbe nS auf Urtbcilen 
un^ Scbließen, überbaupt auf foo{enannte renfopcraticncn 
^urücffübren laffen. 2i?a^ ben Dem (Reifte cinaepflanstcn 
©efc^en cntfprtcbt, nacb treteben Diefe-^ Xcnfen erfote^t^ ift 
y^^v^rv^^s:.^^ ba^ (Sek^entbeil unoerftänDig. 3ü>er am 
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a?erftanbe felbft (äffen fic^ tüieber i:)erfd;iebene ©tufen unb 
9Kc^tungen unterfc^eiben : i^om gefunben 3Kenfc^eni^erftanbe 
an, ber tf)^iU auf natürlicher 3lnlage, t^ei(§ auf ben unmittel== 
bar burd^. ba§ Seben gewonnenen ©rfafirungen beru^enb, 
öorjug^njeife auf ba^ Bunäc^ftliegenbe unb ^raftifc^^SRüfelic^e 
gerichtet ift — bi^ gu bem logifc^^gefc^ulten Sßerftanbe, ber 
bie ^öc^ften Probleme ber Söiffenfc^aft löfenb fic^ ber 2Beig- 
f)cit nähert. Unb im ©ebiete be^ Sßerftanbe^ Werben felbft 
lüieber einjelne ©ru^^^jen bon S^ätigfeiten burd^ befonbere 
a3ejeid;nungen unterf d;ieben ; fo j. 33. ber SBife, Welcher 
Ste^nüc^eg unb a?erfc^iebenc^ in fd^arfer 33eleuc^tung neben 
einanber ftellenb, bie SacbUift reijt — bie Älug^eit, Weld^e 
t>oraug^Weife ba^ SSort^eil^afte im 3luge bat 

Sm ©egenfafe jum ,,aSerftanbe" bejeid^net man eine 
anbere fi'mftUc^ gefonberte ©ru^^^^e bon ©eifte^t^ätigfeiten, 
tiic man ebenfatt^ ju einem eigenen ©eifte^bermögen erhoben 
i)at, aU ,,3?ernunft" (ratio). 2Bie ,,a?erftanb" bon ,,3Ser== 
fielen", fo ift ,,3Sernunft" bon ,,3Serne^men" abgeleitet; unb 
tme ba^ 33erftänbige ben ©enfgefefeen, fo entf^^ric^t ba§ 
äJernünftige ben allgemeinen SBeltgefefeen, t)or allen ben 
noc^ f^)äter ju betrac^tenben, Welche bie gef elligen Sejiel^^ 
ungen be^ 2)?enfc^en be^errfc^en. 2)ie 3?ernunft bilbet, i^om 
i>erftanbe unterftü^t, ben Scblüffel ju ben ^ö^eren geiftigen 
öebieten be^ Sittlichen, ber Sieligion. 2tber boc^ nur bi^ 
ju einem getoiffen ©rabe, in ber früher angebeuteten SBeife 
<x>gl. ©. 343 ff.). 3330 i^re 2luffaffung^n)eife, alljufe^r befangen 
i>on ben allgemeinen, bie gefammte ©innentoelt be^errfc^enben 
,,Äategorien" ber ^cii, be^ 5Raume^, ber ßaufalität — biefe 
Mategorien and) auf öebiete anwcnben Will, in welchen fie 
feine ©eltung ^aben, unb fomit berfud^t, ba^ Ueberfinnlic^e 
^crabjujie^en gum Sinnlichen, ba Wirb bie 3?emunft jum 
Jiationaliemu^, Wie ba^ bon i^r aufgeführte SReligion^* 
gebäube jur 2?ernunftreligion. 



374 HnunJ^mijfüfjf 

Vcn anderen ofiacntrln acbrau<±I:cbcii Öo;c:d*imnJi<Ti 
getri'ier ßrurreii rcn 3€clcnibärigfcircn rt^cr fe^enoimtcn 
„He:üeercrme*5cn", rvie (^ct^adbtni^, ^bantaVit x. fcU 
faicr nicftt tocitcr Mc yicX^t fein. 3ie u?ur^cn tbcü* fcbon 
fniber fur^ cnt»ä(mt, thcil* icerKm tt?ir ipätcr nixb lutc mit 
ihnen befcftähioien münen, unt» ibre öe^eutung ift überHc^ 
in l'er S)auvvad>c iah ^c^cunarm binreicftenl) gelönnj. äüicb 
macht Diefe Crrtldnino{ ber rcndncDenen Se;d(hnunj|en. n>elc6e 
t^ic Sprache für bic (!>eifteethätiiifeiten eingcfübrt bat, binrdKiiiA 
feinen 3Inft>nicb darauf, crfcbötnenD ;u fein. Sic be5tt>cdt 
fjauptfäcblicb nur ^um JJacbt'cnfen über triefe ©ebietc anzuregen 
unb foU möi^Iicbf't ein^rin9fid> bic fcbon micberbolt oue- 
flcfprocf^ne 3}fabmin3 unterftüßen, in allen bcn ?faUcn, in 
ttjelcfien ee auf fcbarfe Scgriff^beftimmuniKn anfcmmt, neb 
nicht mit einem berijebrachten ober gerabc beliebten Sefelag^ 
toorte 5u begnügen, fonbem Sinn unb J'ragtDeitc bee Xue- 
brucfe, tm man gebraucht, möglichft genau feft5uftetten. 

0efunbbeit6t)flegc bee ©eifteis 
(Xiätetif bcr Seele>. 

(rrft jefet, nachbem lüir über bic gefammten ^^bätigfeitcn 
bc^ Ciciitc^ einen Ueberblicf getronnen haben, fijnnen loir 
une mit ber Diätetif ber Seele befchäftigen, b. h. mit bcr 
Betrachtung ber ©runbfäfte, iüelche befolgt tt»erben muffen, 
rt)ie ber 3)iittel, lüelche angertjanbt »tjerben fönnen, um bie 
äBirffamfeit ber Seele in jebem cinjelnen 9Jlenfc^en ju einer 
möglid;ft Pottfommenen ju geftalten unb in bicfem 3")i^i^be 
JU ermatten. 

2Ba^ früher an bieten Stellen bon ben S^^ätigfeiten 
be§ Drgani^mu^ äberf;au|)t gefagt hjurbe: ba^ fic ber 3lu§^ 
bilbung bebürfen, um boKfommen ju »tjerben unb ihre Stuf- 
gäbe erfüllen ju fönnen — ba^ gilt im l^öd^fien ®rabe bon 
ber Seele unb auf fie bor aütn bejie^t fidb ba§ frül^er in 
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bcr einleitxmg (©. 37) ©rmai^nte: bafe fie urf))rüngUd^ ein 
lecr^g 33Iatt barfteHt, tt>dd)t^ einen Sn^alt, eine Sebeutung 
erft baburc^ erl^ält, ba§ e^ bottgefc^rieben 4r)irb — ober 
einen Äeim, ber jmar bereite bie 2lnlage ju allem bem ent^Ält, 
\va^ er toerbenfann unb foH, aber erft bann feine Seftim* 
mnng tuirMid^ erfüllt, rtjenn er fic^ t)oIIftcinbig entmid elt i^at. 

®iefe ©ntrtjidinng'imferer ©eele beginnt bereite in ber 
frü^eften 3f^genb, nnmittelbar nac^ ber ©ebnrt unb fle 
erfolgt bi^ ju einem gemiffen ©rabe bon fetbft, o^ne unfer 
betüugte^ 3^^^!^"^ I^erborgerufen burd^ ben @infTu§ ber um* 
gebenben 3lufeenh)elt, meiere auf bie Sinne unb burc^ biefe 
auf bie ©eele rtjirft. 9lber biefe bon felbft erfolgenbe 2lu§* 
bilbung ber ©eele fann burc^ bemu^te^, berftänbige^ @in* 
greifen n^efentHc^ beförbert werben unb fie gtüedmci^ig ju 
leiten, an bie ©teffe be^ bUnben 3ufatte^ bei i^r eine borau^* 
berechnete möglic^ft gro§e SBai^rfc^einlic^feit be^ ©elingen^ 
treten ju laffen, bilbet bie ^au))taufgabe bei ber ©rjiei^ung 
unb bem Unterrid^t unferer ^ugenb. 

S)od; befc^ränft fic^ biefe 3tu^bilbunggfä^igfeit be^ ©eifte^ 
nid^t auf bie ^ugenbjeit, ja in biefer fann ^öd^ften^ ber 
©runb ju i^r gelegt it)erben. ©ie bilbet bielme^r bie Sluf^ 
gäbe ber ganjen Seben^seit unb bie ^öd^fte ©tufe be^ ©eifte^* 
unb Seelenleben^ , bie fic^ über^au))t auf ®rben erreichen 
lä^i, — bie toal^re SBei^^eit — fie ift immer erft ein &c-^ 
gebnife beS reiferen äßter^, ba^er auc^ bie auf i^re ©rlangung 
gerichteten Seftrebungen nic^t mit ber ,,©d^ule" unb ben 
,,!8e^ria^ren" abfd^liefeen, fonbern ba^ ganje ücbm i^inburd^ 
fortbauem fotten. 

SBie toid^tig, ja notl^toenbig für 3^i>^^^<^tt^ möd|flid|fjie 
9}eri)oIHommnung be^ ©eifte^ ift, — in noc^ unenblid^ ^bl^erem 
©rabe, ate Slu^bilbung be^ Äör^jerö — bie^ l^ier au^jufü^ren 
bürfte überffüffig erfd^einen. Sebarf i^rer bod^ nid^t blo^ 
ber einjelne jur möglid^ft bottfommenen ©rfüttung feineiS 



. V. v,a aHTCeiiDcn (Ei:ncurrv:ni iiir .^x^niirr: mir 
w^ouucvLH-m — trre nir »V.rt trtnarc^ («inüif, 

. \.v .vu ai'^ Ounr.o^ fcnrrerc re eicn^'tMreriTir cirücbt'^tt, 
.1 ."^u aMPVcn yTCi'nacu j^ulrur ri::üifl:u:i:cn; 

■ ;v' uiiD feilt (;fTn;e'net^ xzu ZcUr.vocl, eirrii; uri: rem 
^'.ud iH'vutnrtuTt er auc6 inn nxja, C^nt mit eirrerrrt i^rirt 
.^Mi oiraD ceti i'Cu,fcTrtn:ttr.S£iiette:Ll:cn, Werfen ier rrcmdid^e 

usMi fa^5 0[arT;e TlcvJ±cTx:^i^d}U6t, cienrcbl «•'e feit Jabr^ 
viu!ciii:i'ii fcrttran^clt au? tim ^i^cqi, t^z 5\iF:ij^, a^ena 
M,d> auf Uuirrttjen unü ftcitnctiü nrtc J^ücf^'i^ntttn, ;u 
^■iiu'i" immoT fLtia<cr.Jta irjt'/Vw^tn 2lL;^!:iI^i:ri*j räbrt — c4 in 
Moä> weit rcii lim ^nU enr'trr.t, fa^ «^ tu ^u'üt i^inncbt 
auii crtcicbtn far.n uiiö »cU. f^kicbt lc5 U^tv i^tcnicb 
ciiuMU Anic5:baiii::c, irclctcn t:c Ai::u;tc ^iati:rm:t ciiuT lieber' 
»iiilc von ^lüri^cuhicxrin aueaeüairct tat, rcn ^cncn iclb?'t 
im ojunfri^ncn Aaac nd» iinn;cr nur ein fleiner ITbeil ;u 
veifcn Jvruiicu ui cnnricfeln rcmttijj. 3cll ein fclJ>er "i^aum 
i>oi;üaIictc ^rüdlc triiuien, fc muß nid>t Hc4 ter i?ilMin^ 
in t^er ^'^iflfi^^ tcretelt untJ fcn^ulu^ 3'-'^'S^\lt luerteu; ein 
fliuier (>>arincr irirt) aucf» l'en beran^eirad^fenen betd>nei^e^, 
feine icfcal>Ucfen, unnctbi^ Zah t*erbrauc^cn^en ,/i?afterrcifer" 
entfernen, ja leltft fcn ^em Ucberflure ber bereit^-» anoiefeMcn 
^-rücfctc einen 2:fceil biniuetunebmen, bannt Die übritjbleibenben 
nm fo fcüfcmmner ic*erDen fcnnen. 
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©0 erfc^eint and) 6ei ber geiftigen 3lu^6Ubuiig eine^ 
jcbcn aWenfci^en toeife SeI6ft6efc^rcinfung geboten. aJlan 
ftrcbc iaxnad), nic^t fomol^l red^t biete, al^ t)ietme^r rec^t 
üoUfommene ^rüc^te ju errieten unb bergeffe über ber 
öeförberung be^ 3Cnmutl^ig*9ieijenben, ber glänjenben 33(üt§en, 
triebt bie ©orge für ba^ 33rauc^bar*3lüfeUci^e, bie nä^renben 
grüd^te. 3ior 3lttem aber begünftige man jene Harmonie in 
ber ©ntrtJidelung, meldte allein ba^ U)ai^re ©lud fiebert — 
eine Harmonie, meiere baburd^ erreid^t rt)irb, bafe bon ben 
tjerfd^iebenen ©runbric^tungen ber ©eetent^fttigfeit feine an^^ 
fd^Uejslid^ überwiegt, feine ganj berfümmert; baj5 3Sorfteffen 
unb ®enfen, güi^Ien unb ©m^^finben, ©treben unb SBoHen 
möglic^ft gleichmäßig enth)idelt unb miteinanber in ©inflang 
gebräd^t n^erben. 

35enniebe einfeitige 3tic^tung unb 2lu^bilbung be^ ©eifte^, 
fo h)ünfct;en^tt)ert^ ja noti^U)enbig fie in manchen glätten fein 
mag, um auf einjetnen ©ebieten ©ro§e§ ju erreichen, ift mit 
©efa^ren berfnü^^ft. 9?ic^t blo^ ber 2:räumer, beffen nn-- 
gejügelte ©inbifbung^fraft aUe ©c^ranfen überfliegt unb bem 
bie nadfte trocfene SBirfUc^feit ein ©reuet ift, ober ber © ef ü^t^== 
menfd^, bem bie notl^U)enbige S^i^atfraft mangett, auc^ ber 
©ele^rte ober Äünftter, rtjetc^er nur in ^oberen Siegionen 
ju ^aufe fic^ im ^jraftifc^en Seben nid^t jurec^tjufinben tüd^ 

— ber fatte 93erftanbe^menfd^, ber be^ ©emüt^e^ gänslid^ 
entbe^renb, unbeirrt t)on SWüdffic^ten bem geloä^tten 3^^^^ 
xuftrebt mie ber 2:^rann, metd^er nur ben ©ingebungen 
feinet 6igenn)illen^ fotgenb feilte Umgebung in Änec^tfc^aft 
^ätt — pe 2ltle, fo groß aud^ i^re Sebeutung in anberer 
^infic^t fein mag, finb bod^ nur feiten gange, bottfommene 
5DJcnfc^en. Unb tva^ biefen, fo i^äufig bon ber blinben 3)ienge 
©ejjriefenen unb Seneibeten nur au^nai^m^toeife getingt: 
fic^ fctbft glüdEIid^ ju fügten unb i^re Umgebung ju begtüden 

— ba§ Vermögen anbere bom groj^en ^ubtifum unbeachtete, 



ja feftu in Ulizir.iuz: urJ: irnl'i^ iijri.L^-T^rr ^-^tä 
9Kcnlc()en toiet leicttfr ur.: -,£^ir p irrrr^ ti ::zl* tu 
fi(^ nur ernftüc^ fcemüfcen, !<r.e £:nr:jTni zit r^-enür ^nrrHzx 
iinb in bcm fic um,a€£errn: Krev'e S^iTiiinL 

Tic türnebenrer: ::l'rfri'r.^ ^err^rrTii^in- ani:^^- ^if 
(^inmb(a(ie tcn tra cil^-ir, r^zf ,"e2er et z s^c: j^:n?u2i: 
rrfIrcDcn fcl ?-lr i:f £-r~.i:-Tür. ^r:::f iit:^-- ^.z ru 

fj/nftiqeii cr-er r^rimr-irr tut ?»iri-^, rr^z i-üi zr:r:i'>iiiLi3: 

Xern rfrnr l r-n: irrftm-iT i-r^^r r-rr -"i iuru cr^-irr 

tiX '^ ^'^ "^^'^ irr.nii UTirrr'-ü-'mfrr, Z^iä Tir i^-ix.rin: nzi 
/rriicr i^in^ rtrr Z!::-"^irT r.i-n"tn: iirj z^r, Z^cxl Zz iF rrrrn 

7'llrcz 3t-irratr ^»il'-^i 5?,:^: ini.tiri ^ I'rnt ,:;'n».dr 

t-._^ Tr»ir^.-!r xur ^Tti iirirr ajc::>r rar l-iJ-r-nn-x l»ef 
5^r:tJ- -i::rür xr:! mr :^i: 31 ni.. ii*±i:^ l'^irxrr i^ 

iHir i^'-'r xrr tx ±ir^r ^rrt:rr xlt 3^^ nr iSrürrji^ta: 
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^au^tcrforberni^. ®tefe 2;^ätigfeit foll bem (Seifte junftd^fl 
ißal^rung jufü^ren. ®enn nid^t blo^ ber Äör^)er bebarf ju 
feinem 3Bad^^tl^um, feinem Sefte^en unb feiner Äraftenfc 
toirflung ber Sfial^rung, aud^ ber ®eift fann berfelben nid^t 
cntbel^ren. 6r mufe fie ebenfalls bon Slufeen erl^alten, l&alb 
in ber gorm'bon ©inne§em^)flnbungen, bie fld^ in il^m gu 
SSorfiettungen ober ©efü^len geftalten unb ©trebungen l^er- 
ijorrufen, balb ate bereite Verarbeitete @eifteB:j)röbucte, tüd^e 
ba§ gef^)rod^ene ober gefd^riebene SBort i^m liefert SZad^bem 
tt)ir früher au^fül^rlid^ ß^J^iflt l^aben, bajs nid^t jebe 2lrt 
öon 9löl^rung gleid^ gut für ben Ü&xpev ifl, nidt;t jebe gleid^ 
geeignet, feine berfd^iebenen X^ätigfeiten ju unterl^alten, 
brandet ^ier it)ol^I tanm nod^ befonber§ l^eröorgel^oben ju 
ttjerben, -tt)a^ Gebern ©infid^tigen von felbft Har ifi: ba§ 
aud^ bie geifiige SRal^rung ebenfotüol^l eine gute, aU eine 
fc^led^te unb ungeeignete fein lann unb bafe man jene fud^en, 
biefe bermeiben foff. 

'SWi^t bIo§ ber ^bxpet, andS) ber ©eift mn^ bie il^m 
gebotene SRal^rung berbauen unb affimiliren, el^e fie il^ren 
3toedE erfüllen fann, unb tt)ie dn Uebermaajs bon för!j)erlid^er 
5ial5^rung ben 3Kagen berbirbt, ber ©efunbl^eit be^ Seibe^ 
fd^abet, ganj ebenfo beläftigt ein Uebermaafe bon Jjjf^d^ifd^er 
Slal^rung ben ©eift unb l^emmt beffen 5C^atfraft. 3Kan biete 
i^m bal^er nid^t ju biel auf einmal, nid^t mel^r afö er, mnn 
aud^ mit anflrengung bod^ o^ne 9lad^t^eit, ju bewältigen 
im ©tonbe i% 

SBieberl^olte Uebung be§ ®eifte§ gemalert aud^ nod^ ben 
aSortl^eil, ba^ fie bie SBege gangbar mad^t, tt)eld^e bieber^ 
f^iebenen 5Rid^tungen ber ©eelentl^ätigfeit miteinanber ber^ 
binben. 2ln einer früheren ©teile it)urbe erläutert, tt)ie beim 
materiellen SBerfjeuge ber ©eele, bem SRerbenf^ftem, bie 
Slerbenfafem, toeld^e beffen einjelne ©lieber miteinanber 
berbinben, gtt)ar bon 9lnfang an borl^anben finb, aber burd^ 
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»icfcer^olte Xbäligfeit gctriffennaBen erft gan^tar gemac&i 
Jüer^en mütTen, ebc ibrc itreiftungen mit bem oünfctrnrmeitbcn 
förabc t)on 3iaf(fc6cü unD Sicf»erbeit enolgcn fünnen. S^at^eifce 
gilt in nocfa bebet cm 9RaaBe ton ter Seele. 3^ic ©fiegf, 
toelcbc bic i^ertintungen ^toifcfcen ben t?erfc6iebenen SndBtungm 
^et Seelentbäiigfeit regeln, iinb jmar t>on tomeberetn gegeben- 
23orfteIIungen fnüpfen tlcb an 3?orfitIIimgcn unb biefe erregen 
©efiible, bie tt>ieberum Strebungen berporrufen. TaB iebod> 
bie äficciationen biefer 3?Drnc[Iungen, Gmrnnbungcn unl? 
Strebungen nacb beftnnmten 9iicbtungen bin rafd», ndber unb 
genau erfolgen, fefet eine oft lüieberbolte Hebung torau«. 
Unb nicbt blos bie ^^räcifion biefer SliTociationen loirb burc6 
oft toieberbolte Uebung, burd» öctoobnbeit gefteigert. 
Und) bie ßrgebniffe berfelben: bie au^ ibnen fcblicBl'iA ber= 
t)orge^enben 2(nfcbauungsiüeifen, föefüble, Stimmungen unD 
^anblungen, tDdd)^ für ba^5 eigene 3(^ toie für älnberc fo 
tt>i(^tig finb, Rängen mefentlicb \?on Uebung unb ©eioobnbett 
ab, Bidf t)on 9Sornet;erein beim 3Sor|lei(en, Gmt^finben unt> 
Streben an ba^ 9?ic^tige ju getoöbnen, bifbet baber eine 
tt)ic^tige Aufgabe ber Seelenbiätetif. 

?feben ber P3efcf^icf(id?feit ber Seele n^irb aber aucb ibrc 
ilraft unb ©nergie burd) Uebung gefteigert. 9iur bcrgetfe 
mon babei nid^t, ba§ bie Seele ebenfp mie ber Äör^er 
jeittoeife be^ 3lu2^ru^en^, ber Gr^olung bebarf. So t)erfe^rt 
c§ toäre, au^ biefem ©runbe jebe ^o^gef^^annte Slnftrengung 
be« ©eifte^ ängftlic^ gu fc^euen, fo berüdfic^tige man bocb 
eingetretene ©rmübung ober (Srfc^ö^fung unb forge übcrbie^ 
für SlbrtJec^flung in ber 5^^ätigfeit, fo bafe man auf ernfte, 
alle Äräfte anf^^annenbe Sefc^äftigungen me^r unter^altenbc 
(l^eitere Bpkk u. bergl.) folgen lÄfet. 

eine Weitere 2lufgabe ift bie: für eine möglic^fl 6ar= 
monifc^e Slu^bilbung ber Seele ju forgen. S)aju gebort 
nic^t bto^ ba^ fd;on oben ermähnte (SrforberniB: bag bie 
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i)erfc^icbenen 9ltc^tungcn ber Seelent^ätigfeit, Sorjicffen, 
em^finben unb ©trebcn, na^eju gleichmäßig enttjoiddt toerben, 
feine aUgufe^r bor^errfd^t ober hinter ben anbem jurüdbleibt 
9luc^ bie einjelnen, gleid^jeitig ober nac^einanber, in ber 
©eele auftretenbena3or|ieIIung§freife, ©efü^le unb ©trebungen 
fönnen einanber ioiberfjjred^en, ntiteinanber in Äonffift 
gerat^en unb baburd^ quälenbe ©iffonangen bilben. ©o 
fann Semanb ganj Derfc^iebene SKnfc^auung^meifen unb in 
golge baDon tjerfd^iebene ©efü^Ie unb Sege^rungen ^egen 
aU 3Renf^, aU gamiüenglieb, (Sele^rter, fiünftler, ate 
33eamter, ate 2lnge^öriger eine^ beftimmten Staate^ ober 
3Solfe§ ac. 3Ba§ i^n t)on bem einen ©tanbt)unft an^ betrachtet 
erfreut, ba§ fann i^n öom anbem fd^merglic^ betrüben unb 
ber SBiberftreit berfd^iebener ^flid^ten, bie fic^ nic^t gleich- 
jeitig erfüllen laffen, fann bittere dualen bereiten. 6in 
Äünfile,r, beffen Streben bcm igöd^ften jugetoanbt ift, möchte 
gerne nur SSolIenbete^ fd^ciffen, toa^renb bie ^flic^t für bie 
©einigen gu forgen il^n nöt^igt, auftrage auögufü^ren, bie 
tt)eit unter feinen gbealen gurüdbleibenl 3)er Ärieger fiefft 
fic^ im Sfi^tereffe feinet JBolfeg unb ©taate^ gendt^igt, 2^ob 
unb aSerberben um fic^ ju Verbreiten, njd^renb fein menfc^- 
lic^eö ©efü^l fic^ bagegen firäubt! 23o folc^e an^ entgegen^ 
gefegten Slnf^auungöloeifen unb ©trcbungen entfi)ringenbe 
Äonfliftc jiDif^en toerfd^iebenen ^erfonen ausgubrec^en 
bro^en, ba reid^t bie SRac^t be^ ©injelnen nur feiten ou5, 
fie gu toermeiben. 3a, e§ toäre t)on einem ^ö^eren ©tanb= 
^junfte au^ nic^t immer ein aSort^eil toenn e^ gelänge; benn 
o^ne Stampf fein ©ieg, unb ba^ Seffere fonn erft bann 
^errf ^en, menn e^ baö entgegenfie§enbe©c^lec^tereübertt)unben 
i)at aiber im eigenen Innern berartige aBiberft)rüc^e ju 
toermeiben, follte ^e\>ei eifrig beftrebt fein, unb toenn bie^ nid^t 
gang mögli^ ifl, toenigfien^ burc^ Vernünftige Uebetlegung 
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Sabr^eit. ©ebüc^titiB. ^^3 

3fKc^tungm ber ScelentBätigfeit in mö^Itchu iH^UfomnKnirv 
SBeife au»3ubili)en. ^eilic^ muffen mx \m^ baniit btv^mK^e«^ 
Bei bem grofeen Umfange biefev ©ebietc^ nur t^ie ^auvt^ 
fachen ^ertjorsu^eben, unb biefen 6in5e(ne^ in mebr avt>;^^ 
rifiif^er aU erfcfeöpfenber Seife anzureiben, ba «laiut^vv^ 
i^ier^erge^örige noc^ in ]pätexm äbfcbnitten (Sru^ilnuiit.j 
finben toirb. 

3n ber Qpf^aie be^ aSorftellen^ fei Sabrbeit ba^ 
3iel, bem 3eber nacbfhreben foff. Um biefc^ ^icl 3U crrcidnu, 
muffen bereiCI bie ©runbborfteHungen ber Seele, ipelcbe au^ 
©inne^toa^rne^mungen Verborgenen, möd;li*ft xidHu} u!t^ 
umfaffenb fein, "üilan getod^ne ^idi) baber an frfunfe^, auf- 
merffame^ Seobac^ten. 3lber nid^t bloi» bie uri>run.]UiVvU 
SSorftellungen fotten möglic^fl treu fein, 'ilucb bie w\\ bec 
©eete im ©ebÄc^tniffe aufbewahrten uno t>on ibv UMtUuvlivt^ 
tt)ieber Vert>Drgerufenen ßrinnerung^bilber niüf)en btefcr 
anforberung genügen. 9Kan forge baf;er für ein ^uu^, 
treuem ®ebcic^ tni 6. Stefe^ ju erfangen ift »uenijier t\bu»ec 
unb bur^ öerfiänbig geleitete 2BiIIensifraft leidster \n bmixUn 
aU bie aReifien glauben. So SWanc^cr, ber fid; bitter bauiber 
BeHagt, bafe i^m SRutter Statur ein fd;(ed)te« (^Wbild»tiuft 
t>erUe|fen ffabe^ toürbe tcincn ©runb ju biefer .«(a^ie l}i\bm, 
toenn er mit ber gehörigen ßnergie unb Stw^bauer bie ein^ 
fachen 3Rittel anlDenben tooffte, tveid)e jur 3tdffwMji unb 
äuibilbung biefer ©eiftelfä^igfeit bienen fi^nrieu. .^Juitvtd^ft 
ifl baju erforberlic^, bafe man ba^jenige, u>a^ man merfeu 
tt)itt, ftc^ mit betoufeter aufmertfamfeit red;t feft elnprittie. 
Shirc^ antoenbung t>cn manc^erfei Äunftgrif'fcU/ mädjK m^ui- 
Ii(^ auf ber affociation geroiffer J?örftelhmg^rei()en bttulmx, 
laffen fi<V ^odffi überrafc^enbe ^(cfuttate txt)alun, (0 o^Ä 
ein 3^ber nac^ furjer Uebung in ben Ziant> gr|f(jt mcb, 
Diele, felbft öun^cxte ton ^a^itn, 2i5orten k, xa\(\) \n mtxUn 
unb eä terbiente beB^atb bie fogenannte ,^i^tU\A)U\\\'.U\ni\'' 
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(3JJncmotcc^nif), n^elc^c biefe Äunfigriffe le^rt, eine auSgc= 
breitetere Slnmcnbimg, aU fie big jc^t gefimben ju ^aben 
fc^eint. Ädnncn bergleid^en ipülf^mittel baju bienen, bie 
3lufna^me be^ ju SDierfenben in ba§ ©ebäc^tnife mcfentlic^ 
JU erleichtern, fo mu^ man an ein gute^ ©ebfic^tnife boc^ 
noc^ eine Weitere 2lnforberung [teilen — biejenige, bafe e^ 
ba^ i^m ©ingejjrägte and) bauemb, ober toenigfien^ für 
längere 3^it t^^w bebält. 2)iefe Seiftung^fä^igfeit tüirb am 
fic^erften baburc^ gefteigert, bafe man baö bem ®ebäci^tni§ 
Uebergebene V)on 3^i^ J" 3^it ipiebcr auffrif^, nac^ bem 
alten ©runbfa^e: „Deftere 3Bieber^oIung ifl bie 3Jlutter 
affer ©tubien". 

5Daburc^ ba^ man fetbjl beobad;tet ober frembe Seoboc^= 
tun^m in fi^ aufnimmt unb beibe im ©ebäc^tniffe treu 
aufbeioa^rt, gelangt man jum 3Biffen. 3)amit man auf 
biefe^, al^ auf einen fieberen (Srunb ioeiter fortbaucn unb 
eg im fieben jioedmäfeig n)eiter berioenben fönne, ifl aber 
nod^ ttöt^ig, bafe man pd^ in jebem einjelnen gaffe beS 
©rabe^ feiner ©id^er^eit (t>gL ©. 341) toenigftenö annä^emb 
benjufet ioerbe, toenn man ni^t fid^ felbft ober Slnbere täufc^en 
n)iff. ^enn nic^t jebe^ SBiffen trägt ben Stemj)el ber SBa^r^eit. 

^06) Diel n)id^tiger al§ fic^ereS SSJiffen ifl aber für 
;3eben ftrenge^, geregelte^ ©enfen, ba^ gu gefunben Ur^^ 
tl^eilen unb rid^tigen ©c^lüffen fü^rt. Um baju ju gelangen, 
bebarf e^ nid^t erft eine§ befonberen ©tubium^, ber „ßogif", — 
benn bie Oefefee be^ "^mUn^ finb jebem 3Wenfc^engeifte öon 
ber 3Jatur einge^jflanjt, — fo grofee^ änterejfe e^ auc^ für jebeu 
©ebilbeten f)abm muß, fic^ biefe ©efe^e ioiffenfd^aftlic^ ftar 
JU machen, SBo^l aber forbert baffelbe, tt)mn eg gelingen 
foff: ein rui^ige^, ungeftörteS (ginfe^ren ber ©eele in i^r 
eigene^ innere; -anl^altenbe ßoncentration be^ ©eifle^ auf 
einen ^ßunft unb oft toieberJ^olte^ Ueberlegen. SJenn auc^ 
l^ier ift an^altenbe unb mieber^olte SC^ätigfett Don großem 
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einflufe auf bic ©id^erl^eit be^ ©rgeBniffe^; je öfter man 
ettt>a§ bebenft, e^ nac^ allen ©eiten f)in unb l^er überlegt, 
je grünbltd^er tnon alle feine Derfd^iebenen SBejtel^ungen ^)rüft, 
um fo flarer erfd^eint e§ bem ©elfte. 

Sn biefer SBeife burd^ logifd^eö S)enfen ttJeiter betjar- 
beitet unb met^obtfd^ georbnet toirb ba§ SEBiffen jur SBif f en- 
fc^aft. 3lid)t ;3ebem freilid^ geftatten bie Umftänbe, ^inab^ 
jufteigen in bie 2;iefen auc^ nur bon einer ber jal^Ireid^en 
SBiffenfd^aften unb in i§r l^eimifd^ gu tüerben. 2lber jum 
gefunben, fotgeri^tigen 5Denfen fönnte unb foffte e^ ;3;eber= 
mann bringen. S)ie^ befreit nic^t blo§ am fi^erften t)on 
3;tugf d^lüffen unb 3Sorurt^eilen, jenen §inbernif[en be0 ttjal^ren 
geiftigen gortfc^ritte^ — aud^ eine Vernünftige Seitung ber 
©efü^le unb ©trebungen ift o^ne ri^tige^ ^enUn nid^t 
möglic^. S)er eigent^ümü^e ß^arafter ber gegenwärtigen 
3eit, meldjie burd^ ©rteid^terung be§ SSerlel^r^ bie ©efic^t^- 
freife ber einzelnen erit)eitert unb' il^re !j)erfönlid^en 93erü^= 
rungen mit 2lnberen felbft fel^r entfernt lebenben berbielfac^t, 
bie fid^ ferner bemüht, burc^ ja^lrei^e ßeitungen unb ))o))uläre 
©c^riften Slnfc^auung^meifen tüie Äenntnif[e in immer Weiteren 
iRreifen gu i?erbreiten — gerabe biefer 6^ara!ter mad^t bie 
©ewö^nung an ftrenge^ S)enfen in er^ö^tem 9Jlaa§e wün- 
fc^en^mert^, aber gugleic^ fc^Wieriger. ^mn je me^r Qm 
brüde 3(emanb erhält, um fo mistiger, aber auc^ um fo 
fc^toerer Wirb e§ für il^^n, biefelben mit einanber ju Ver- 
mitteln unb in (giuHang ju bringen; je rafd^er bie 33eobad^= 
tungen einanber folgen, um fo njeniger ^dt bleibt, biefelben 
ju prüfen unb ru^ig ju überlegen» Unb unfere überreid^e 
^ournalliteratur, toeld^e bem Sefer fo Vielerlei in bunter 
3)tifd^img barbietet, bringt i^n in bie ©efal;r, mbm manä)m 
^ofitiven Äenntniffen aud^ ga^lreid^e bereite fertige 2lnfi(^ten 
unb Urt^eile in fid^ aufjune^men, bie, wenn fie nic^t erft 
forgf&ltig gej)rüft unb burc^ eigene^ SRac^benfen Verarbeitet 
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xerm oucs :iina:r^ tlit rrxr±:±:L"!i RrJ3 rrii ^cniilrTicr:: 

ui **t:x c^ .*r .luf r^ü £t:*e eine ^reri ^crli gerrcnnfr, 

anö *"o 3.t? -!>tf:ar, :rtia}t:^ man c^:r?frr^''f :, innrer ernrctrcrr, 
jene ^vfj nron nirittn ttu*^, -i^r ;u ::erl::cf:cn, ;:i jirnrltttim 
unO Oen ncEer:n 'Sraiii? ;u ceriiercn, ci Ccm aZein irre 
jezrtii^e 'Sc^'uncrfit xur,tin fjmr. 

3o ito:bn:eni:ii; mm ouco nicrji Si^en irie nzaicc^ 
Xenfjn ^ir ,>Cen in, *u a?en:.j miin ier ^-bantafie^ berc: 

ai^tXqrn'^eTt Sciwlroum einriumen t'cil, fc lane man ?cA 
xucfj 3:jrer ueni^'ten!^ b:ca?e:len Die 3-^^^! fcfcieB^i- J:e^ 
ötent ntiiit &b*j }ur nctbmeni^igcn iSr&cIung its Perr^e^ 
nacö ♦trengem Xenfen unD em^cn Srai^ien, e^ erfr>"(i: auc& 
ßie Seele, rn^em ti§ ötti*"elie lüer Öoi al:a^[:4« Setöi mit 
feinen Sei'irinfungen, feinen iieii:en unD iSitterfettcn emror^ 
6e6t un^ ^le iir tcn tiefen »jefctLagenen ^unben feilen 
bilft üTtit äReit fagt baber iidjtenberg: ,^c6 f^abi oft 
jiunCentan^ aUextet ^^^antanen nacfcge^öngt C^nc birfc 
^Bantanefur icdrc id) niit fo alt getrorben," 

3Rocfi roicfirigeT faft al^ bie aitibilbunj bcr SSorftellungs^ 
fi^^dre ift für ^ttm ebne Sninobme eine betrußtc ©mioirtxmg 
auf bte eigenen @efü§Ie anb emt?finbungcn. ®enn bicfc 
fctCbert nicbt bü)^ bie eigentliche Cuelle feiner fieiben unb 
^renben, nc toerben aud) bei ber groBm 3Re^rja^I ber 
SRenfc^en, inbem fie Strebungen ^ertjorrufen, ju 2^ricbfebem 
i^rcr ^anblungen. Xc%f}alb erfc^eint c^ oB eine ber §am)t= 
aufgaben ber Seelenbiätetif, mit t)emünftiger @tnftc^t burc§ 
ben t)om SSerftanbe geleiteten aSiUen auc§ auf biefeS ©cbict 
einjutpirfen, bie im ^«"^n ouftauc^enben ©efü^le regeln 
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imb 6el^err[c^en ju lernen. 33on ben berfd^iebenen SBBegen, 
toelc^e fi^ ctnf dalagen laffen, um biefe^ ^kl ju erreid^en, 
finb bie ^au!i)tfftd^ttc^flen folgenbe: 

Sfm aSerfe^r mit ber SluBentoelt Bemül^e man fid^, 
möglid^fl SlKem au^bem SOBege ju gelten, toag fd^äbltd^e 
©efü^Ie in nn^ l^eröorrufen fönnte, unb fud^e im ©egentl^eil 
bog ouf, tva^ toünfc^en^toertl^e, bie ©eele förbembe ®m:j)fin= 
bungen ju erregen öermag. 3Btr meinen bamit nid^t eitva, 
bafe man nur baS 3lngenet;me fud^en unb aKe^ Unangenel^me 
ucrmeiben, — ba^ man nur bem nad^jagen foll, toa^ ©enufe 
t^erf^jrtc^t. S)ie5 toürbe fd^Iiejslic^ jur ©enujsfud^t filieren, 
bcren bereite früher (©. 347) gegebene ©c^ilberung tool^l 
Sliemanben barüber in 3^^if^I Wfet, baß it)tr fie nic^t aU 
3[beal l^infiellen Motten. Slud^ erf^eint e^ au^ anberen 
©rünben nid^t rätl^Iid^, ba§ Unangenehme allgu ängfilid^ ju 
fliegen, ©enn SRiemanb fann fid^ bemfelben auc^ mit 2luf- 
ttjenbung ber ängfilid^ften 3Sorfid^t ganj entjie^en unb e^ 
ift befe^alb für geben h)ünfc^en«n)crt^, fi^ innerhalb getoiffer 
©renjen burd^ ©etoöl^nung bagegen abjuJ^ftrten, bamit er 
nid^t attjufc^merjlid^ baöon berührt toerbe. Unter „fd^äblid^en 
©cfü^len" toerjle^en toir öielme^r fölc^e, bon benen eine 
Joemänftige Ueberlegung nn^ fagt, bafe fie V)orau^fid^tIid^ 
Stimmungen im Qnnern hervorrufen ober ^anbtungen ber- 
anlaffen, ioeld^e auf unfer eigene^ ©lüdt ober bag be^ Äreife^ 
in toelc^em toir leben, fiörenb eintt)irfen fönnten — ©efü^Ie, 
bie berbittem, fd^limmc Seibenfd^aften aufregen, jum S^rn 
entflammen, ju ^anbtungen ^inreifeen, tt)eld^e man l^inter^er 
bereut u. bergl. 2Ba^ immer im aSerfe^r mit ber SKufeentüelt 
bie ©ntfte^ung bon folgen ©efü^en in un^ begünftigt, ba^ 
fliege man ebenfo, n)ie t^ ja ^Pflic^t ifi, Sitten ju bermeiben, 
toa^ bie ©efunb^eit unfere^S Seibed fc^äbigen ober gar fein 
Seben bebro^en fönnte. S)ie eingelnen aWittel, beren man 
Bc^ babei bebienen fanti, finb freilid^ unenblic^ ja^lreic^ unb 
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t)eTfc6ieben^ ebenfo niannigfattig unb tjertüicfdt als bic 
SJIiÜionen SqieBungen, in betten ber Wlenid} }U b^r i&n 
umjebenben außentt^elt fteBen fann, fo bafe toir auf j>^€ 
ßrtt)ä6nung einjefner, felbft in Aomt t?on Scifpielen, biet 
t)er3icf)ten muffen, ßrfabrung nnt> 9Jac^benten^ t>or aOm 
forgfäüige Selbftbeobacfctuitg: richtige Grfenntnife ber eigenen 
Bdbtvädjcn unb Sebürfniffe — bienen hierbei aU bic beflen 
fie^rmcifter, t^elcbe 3^^^/ l^^^ ben emfiricben aSißen baju 
mitbringt, attmälig jur toasten Seben^tDeiefjeit ju föfirc« 
t>ermDgen. Unerfahrene fönnten fic^ freiließ bie Scfung bicfcr 
Slufgabe baburd) er(eid)tern, bag fie bie 9iatbfc6lägc 6r= 
fa^rnier benu^ten. ^a aber [old^er „guter 3Jat^" nur feiten 
befolgt }u n^erben i^flcgt, fo finb bie 3Jlei)ien barauf an- 
gett)iefen, erft „burc^ eigenen Sd^aben Mug ju h)erben/' 

dlo6) eine anbere Öru))i>e üon 2Begen fann man ein^ 
frf^Iagen, utn jene^ 3*^1 J" erreichen. ©^ finb folc^e, toobei 
man burc^ beti SßiHen birect auf bie innere Seelent^ätigfeit 
eintoirft, inbem tnan aSorfteHungen befämjjft unb unterbrücft, 
tveld)c frf^äblic^e ©efü^le in i^rem ©efolge ^aben — anbere 
gert)ä^ren läßt, ja begtinftigt, bie ju n^ünfc^en^njert^en (Sm- 
^)finbungen Jßeranlaffung geben, ©ine im Innern aufgetauchte 
3JorfteKung läßt fic^ aber baburc^ unterbrüden unb befeitigen, 
ba§ man feine ©ebatifen anber^mo^in richtet, abpc^tlic^ 
anbere SSorfteHung^rei^en, too möglich t)on entgegengefe|ter 
3lrt, ^erl^orruft, biefe fo lange feft^ält unb treiter berfolgt, 
bij§ bie SßorfteHimg, iüelc^e tnan ju unterbrüden toünfc^t, 
t>erflungen unb in bie SWa^t ber Setouj^tlofigfeit gurü(f= 
getreten ift. ®iefe^ a3erfal;ren forbert jeboc^, Werm e§ 
gelingen foff, ni^t blo^ fräftigen SBiffen, fonbern au^ einen 
t;o(;en GJrab bon 2lufmerffamfeit. 3^ länger man eine 
auftauc^enbe aSorftellung gemä^ren unb p^ geUjiffermafeen 
in ber ©eele feftfe^en lä^t, um fo fernerer n?irb eg, fie ju 
befeitigen ~ je öfter fie ferner bereite erf^ienen ift, je mel^r 
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man f^on frül^er fie gehegt unb gepflegt f}at, um fo leidster 
fommt ftc lieber; fte iüirb bann fd^on burd^ bic gering^ 
fügigflen äußeren Slnläffc auf^ SReue hervorgerufen. 3Ran 
fei bal^er bei Slntoenbung biefer Sürt bon ©eelenbiätetif 
cbenfo toac^fam aU entfi^ieben. SRid^t blo§ biejenigen aWen= 
fd^en tperben meift ber an pe l^erantretenben SBerfud^ung 
erliegen, toeld^e einer berfü^rerifd^en SBorfteHung^reil^e erfi 
eine 3^tt lang nad^l^ängen, mit il^r ]pxeUn unb tänbeln, in 
ber SfKeinung, e^ fei f^Jäter immer no^ 3^^*^ P^ J« untere 
brüdfen — aud^ jene, n?eld^e an^ Unad^tfamfeit ben glimmenben 
gunfen in il^rem Innern nid^t el^er bemerfen, aU bi^ er 
jur bergel^renben glamme angemad^fen ifi! 

3n ber ^ßra^i^ i^erbienen balb bie einen balb bie anbern 
bijefer 3Kittel ben 3Sorjug, balb eine SBerbinbung bon beiben. 
®er in ber ©elbflbel^errfd^ung nod^ toenig ©eübte toirb 
beffer t^un, toenn er borpd^tig ©efal^ren an^ bem SBege 
gel^t, toeld^e ber Sffiiffen^ftarfe ol^ne erl^ebli^en SRad^tl^eil ju 
beftel^en bermo^. ®r fliel^e ba^er lieber fd^lec^te ©efellf^aft, 
bie i^n berloden — fd^limme Seif^^iele, bie il^n gur 3Jad^= 
eiferung anreigen — gefä^rlid^e Seftüre, bie i^n mit falfd^en 
3lnf[d^ten unb SBorfiellungen erfüllen ober bern)erfli^e S3e= 
gierben in il^m erregen fönnten 2C. S)od^ barf neben jenem 
erfien 2Bege ber anbere, n)eld^er auf ©elbftbe^errfd^ung berul^t, 
um fo hjeniger bemad^läffigt toerben, al^ er im 2lIIgemeinen 
ber toünf(^engft)ertl;ere ift unb nur auf il^m bie ^ö^eren 
©tufen ber SBoHfommeni^eit errei^t toerben fdnnen. Slber 
auc^ ber an ©elbftbel^errfc^ung bereite @maf)nte lann in 
Sagen fommen, in benen er flüger l^anbelt, n)enn er ®e= 
fal^ren meibet, bie er unter anbern Umflänbm ol^ne SRa^t^eil 
bepe^en iüürbe. ©§ giebt 3uftänbe ber ©eele, n)obei biefe 
unter ber ©iniüirfung t)on balb mel^r förj)erli^en, balb mel^r 
))f^^ifc^en Seiben, n)ie an^altenber Äummer, fortn)ä^renbe 
©orgen u. bergl, ä^nlid^ n)ie m mit f^merj^aften SBunben 
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Bcbedter fieib, einen fo i^o^en ©rab toon SReijbarfeit uub 
@mi)finbUd^feit erlangt, ba§ fetbft unbebeutenbe, fonft toenig 
toirffame äußere ©inflüffe fel&r l^eftige unangenel^me ©effll^lc 
]^ert)orrufen, iüetd^e bie 2öilIenSfraft nid^t mel^r ju be[;errf(^cn 
vermag, ^n folgen ?^ätten ifl e^ beffer, allen @inflüffcn 
ber Slufeennjett, bie ftörenb n^irfen fönnten, mdglic^ft au^ 
beut SBege gu ge^en unb, batb in jurücfgejogener ©infamfeit, 
Balb in Umgebungen, toelc^e nur Slngene^me^ bieten, ber 
Seele bie jur Leitung i^rer äßunben nöti^ige B^it unb 3lu^c 
ju geftaiten. 

33ei bem 33eftreben, burc^ bie ebengefc^ilberten aJlittcl 
auf bie eigenen ©efü^Ie, ober auf bie Slnberer einjumirfen, 
l;at man eine bo^^^elte 2lufgabe im 2luge ju behalten. 3Stan 
bemül;e fic^ babei, fotüol^l ben ®rab aU bie 31 rt ber 6m- 
))finbungen ju regeln. 

^n Sejug auf erfteren l^at man eberifofe^r ein Sw^^^S 
al^ ein ^Mid ju meiben. ^mn ber ©efif^llofe, iDelc^er 
in feinem eigenen ;3nnern feine ©m^^finbung auffommen lä§t 
unb bie ©cfül^le Slnberer n^eber anerfennt nod^ berildEfid^tigt, 
entf^rid^t ebenfo wenig bem Sbeal, tt)elc^em 3eber nad^ftreben 
foll, al^ fein ©egenfa^: ber allju ©efü^lbolle, tDclc^cr 
nid^t blD^ felbft toon ®m|)finbungen ftärfer beioegt rt)irb, ate 
löünfdEjen^mert^ erfd)eint, fonbem aud^ ben ©efü^len feiner 
3tebenmenf^en einen größeren ©influfe auf feine ^anblungeit 
geftattet, at^ einer t>ernünftigen unb t>erftänbigcn Uebcr^ 
legung. SBie in fo bielen ^Dingen, fo ift aud^ l^ier bie golbcnc 
3Kittelftrafee, tüelc^e t)on jenen beiben Äli))i)en gletc^iueit 
entfernt bleibt, bie fid^erfte. Sie Iftfet fi(^ erreid^en: burc^ 
jtüedfmä^ige ©rjie^ung, unterftü|t burd^ t)ernünftige Ue6et= 
legung unb feften SBillen, inbem man fi^ in einem gallc 
bemül^t, ©efül^le i^erborjurufen unb ju begünftigcn, im 
anberen fie ju unterbrüdEen unb gegen i^re SBirfung abju- 
l^ärten, toenn bie^ aud^ bei ben ©inen jufolge i^rer natürtid^en 
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2lnlage biel fd^toerer gelingt, aU bei Sünberen. SRur lerne 
man auc^, namentlid^ im SBerfe^r mit Slnberen, gut redeten 
3eit unb an bcr redeten Stelle 6alb l^art, balb mit= 
fü^lenb ju fein. SBir toerben auf biefen n)i(^tigen ^untt 
nod) f^äter jurüdffommen. 

9lud^ bie Slrt ber ©efü^le, bie man meiben unb unter= 
brüden, ober auffud^en unb ^egen fott,t)erbient93erü(ifid^tigung» 

&n natürlicher ^nftinft treibt faft jeben SKenfc^en, 
angenehme ©m^finbungen aufjufud^en unb unangenehme 
möglic^ft gu, ^ie^m. ®iefem angeborenen S^riebe attjufe^r 
nac^jugeben toirb gefäl^rlid^. ^mn e§ fü^rt leidet jur ©mu^- 
fud^t, jum ©treben nad^ üjj^igem SBo^lleben, jur SSerlüeid^- 
liebung. 3Ber im Seben etma^ S^üc^tige^ leiften unb unter 
allen Umftänben feiner ^Pfli^t genügen, it)er n^a^rl^aft glüd^ 
lid^ Serben toill, ber mujs lernen, aud^ Unangenehme^ ju 
ertragen unb pd^ gegen baffelbe abgu^ärten, tDcnn lüir aud^ 
meber „f))artanifc^e ©trenge" no^ „mönd^ifd^e 2l^cetif" aU 
bie Qbeale ^infteffen möd^ten, benen man in biefer ^infid^t 
na^ftreben foff. 3luc^ nod^ eine anbere 5Rei^e bon folgen, 
meiere angenel^me ober unangenel;me ©efü^le nad^ fid^ gießen, 
barf man bei 3lu^übung ber ©eelenbiätetif nid^t bernad^= 
läffigen. 2)ie ©efü^le angenehmer 5lrt, toeld^e man im 
getüö^nlic^en ©^rac^gebrauc^e unter bem SJBort „greuben" 
jufammenjufaffen ^^ftegt, i^abm im 3lllgemeinen einen güm 
ftigen, förbemben ©influfe auf ba§ geiftige Seben nic^t blo^, 
auc^ auf ba^ för^^erlid^e, JDä^renb i^r ©egent^eil, bie 
„fieiben", fotoo^l för:|)erlid^e, ate aud^ rein geiftige, mie 
Slerger, Äummer, ©orge, gurd^t ic, ftdrenb unb nieber- 
brüdfenb auf bie ©eele toirfen. ©ie Vermögen nid^t blo^ 
für ben 2lugenblidf ba§ glfldtid^e ©efü^l beS SBo^lfein^ unb 
Se^ageng ju ftören, fonbern greifen aud^, namentlich tümn 
fie länger anbauern, tiefer ein, fc^mä^en bie ©nergie unb 
2:^at!raft ber ^f^d^e, ja untergraben felbfi bie leiblid^e 
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©efunb^eit. 2)tc5 6ea<fitc man unb toirfe fofd^en ftdtmbcn 
©efü^Ien nac^ Äräften entgegen: man laffe feine ^uTcfct 
ober Hngfi auffommen, toelc^e in i^ren ^o^eten @raben 
üfeerbie^ auc^ baburc^ fcfcäbtid^ toerben, bafe pe bie Uebcv- 
legung ^emmen, bic gum Sluffinben ber jtoerfmäfeigften Sor= 
6eugung§= unb 9?ettung§mittel nöt^ig ifi; man unterbrflcfe 
äerger, ber ben 6d»aben, toelc^er i^n ^ert>orgerufen bat, 
boc^ ntc^t ^cilt, toiefme^r ganj unnöt^iger SBeife t>erfc6[immert; 
laffe Äummer unb ©orge nic^t allju tiefe SSurgeln fc^Ia= 
gen, bemühe fid; t)ielme^r, i^nen bur^ ^ertjorrufung üon 
freubigen ©efü^ren entgegenjumirfen :c. Statt ber Sc^tt>er= 
mut^, bie Unangenehme^ fc^merer nimmt, ate gerabe nöt^ig 
ift, ja fic^ mit SSorliebe in baffelbe Vertieft, begünflige man 
lieber einen leicbten Sinn, hjelc^er t)on bfm Unangenehmen, 
bae er erbulben mufe, nic^t all3ufe^r niebergebrücft toirb, 
unb bie Steigung in fic^ trögt, jene^ abfc^üttetnb, freubigeren 
6m^)finbungen jujuftreben — freiließ feinen fieic^tfinn, 
toelc^er, auc^ bie not^toenbige Sorfic^t, t)emac^räjfigenb, 
fic^ nic^t bie 5Kü^e nimmt, einem Schaben öorjubeugen, ber 
fi^ abmenben läfet. Su^xitienffeit, toelc^e e§ öerfc^mä^t, 
©löngenbem ober Unerreichbarem nac^juflrebenunb ftc^ an bem 
genügen Wfet, toa^ ba^ Sd^icffal gemalert, ifl eine ber f^ä|^ 
barften geiftigen ßigenf^aften unb eineö ber flc^erfien 3Kittd, 
glüdflid^ gu toerben. Unb toenn bie ©egenioart fc^tocre, faum 
gu tragenbe D^jfer forbert, ja ioenn ba^ Seben^glürf gänjlic^ 
gerftört f^eint, bann tröfte bie Hoffnung auf eine beffere 
3ufunft — ber ©ebanfe, ba& bie ^eit audj bie tieffien Seiben 
gu feilen t)ermag unb ba§ ber ßeben^baum eine^ jeben 3Rcn= 
fd^en, felbft toenn er, burc^ bie Stürme beg SBinter^ t)oIIftfinbig 
entlaubt, gang nadt unb f a^l bafie^t, boc^ in einem fünftigen ^tt^= 
linge lieber neue Stützen unb grüßte gu enttoicfeln tjermag. 
S)a§ man neben bem Slngene^men auc^ ba^ 9Zü|licl^e 
ni^t t>ergeffen barf, braucht ^ier ioo^l faum ertoä^nt gu loerben. 
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Siegt c5 bod^ im ß^arafter ber gegenwärtigen 3^it, Qnbuftrie 
unb ^anbel, n)ie Silier, n)a5 mit bem ®rtDer6 gufammeni^ängt 
unb ium materiellen (Sebei^en fü^rt, in ben ^orbergrunD gu 
[teilen! 9?ur trage man ©orge, bafe ba^ ©treten nad^ bem 
SRülIic^en nid^t in ©elbftfud^t ausarte unb bebenfe, ba§ t>or 
bem Mos Sßerftänbigen baSSBernünftigebena3oräugt>er= 
bient. S3ie bem legieren entf))red^enben ©efü^le, t)or allen bie 
beS ©d^önen unb ®blen t)erbienen ba^er eine befonbere gür- 
forge. ®enn mie fie bie fd^önften Slüt^en ber ©eele am S^^^Q^ 
beS 6mj)finbenS bitben, fo cebürfen fie ju i^rem ©ebeii^en aud^ 
einer forgfftitigeren Pflege, Werben, Wo biefe mangelt, leidet 
i3on bem ü!t>))iger wud^iernbeu Unfraut niebrigerer ©efül^le t)er- 
brängt unb erftidft. 

^ie Äunft, weld^e, über baS SRiebrige unb ©emeine er^e- 
benb, in baS SReid^ beS ©c^önen unb SSoHenbeten einführt, toer= 
mag ni^t bloS l^o^e ©enüffe ju gelt)ä]^ren,fieiftoud^im ©tanbe, 
in fieiben gu tröften, ja felbfl bie me^r t^ierifd^en ©eiten beS 
aWenfc^en auf eine l^ö^ere ©tufe gu erl^eben unb ju t)erebeln. 
3War !ann nid^t Sfeber bi^ jur 3Jleifterf^aft in irgenb einem 
ber berfd^iebenen Äunftgebiete gelangen, auc^ bringt ein aHju^ 
auSfc^liefeli^eS Seben im SReid^e ber Äunft für ©olc^e, bei benen 
fie ni^t ben eigentli^en SebenSberuf bilbet, manche ©efal^ren 
mit fid;. SKber bal^in fönnte unb ifoffte Seber gelangen, bafe 
er WenigftenS : balb nur em^fangenb, pc^ bisweilen an bem 
SBaffer einer ber ja^lreic^en Quellen erquidt. Welche auf ben 
©ö^en ber Äunft entfj^ringen, — balb .felbft gum Äünfller 
tüerbenb, SKlIeS, Worauf er ©influ^ ^at, fic^ felbft Wie feine 
Umgebungen, nad^ ben ©efe^en ber ©d^önl^eit geflaltet, fo weit 
cS i^m bie SSerl^ältniffe erlauben. 

5lod^ t>iel ^ö^er als baS SReicli beS ©c^önen fie^t baS emfte 
©ebiet beS ©bleu unb ©ittlid;en, ja bie in i^m wurgelnben 
'iPflid^tgefül^le finb in Jjraftifc^er ißinfid^t bie Wid^tigften 
aller em:|)finbungen. Ueber 3llleS, waS gu bief em ©ebiete gehört. 
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161 2In:ertn nrrt. äCwT uui im ^nncrn tcr 3tcle tonnen 
tcr^'crieter.:, ^Itii-^e:::^ au't^iui'vii^e ßcfüMc einander tefäm^ 
t^en, 3" i'clf cn Avilicn cr.t'ttl^t natt einer 3r:in:uiing Icicbt 
eine 33ern:n::nun j. Xicnr niie man t^cr^utcucjcn ober 
n?en!,^uen5 ue n:i?y]I:;^*t rafi> irict^er auejujtcid^en. 

"^'xt tie öcini^en 2f\1::;ft:itcn in ten Gebieten be-5 2?or' 
fteKene unb (r:T:rnn^en5, fo teDürfen aud» bie Strebuntjcn 
fcer äuetiitung unö ^^:^e,w^e. 2enn aucb biefe, mojjen fie nun 
.6anb[uni]en t>eran[af?enb in auffäÜi^cr 2?eife in ba» ©etriebe 
fccr äluBenrceU eingreifen, oter mebr t>erbor3en nur auf ba^ 
innere ber eigenen See(e einioirfen — ber 3}Ien|dj mufe ftc 
aKe crft müBfam regeln unb bef»errfdKn fernen, tüenn er fidf 
nidit mit ber traurigen Siede begnügen tt)i[1, 3um tüiffenlofen 
£)?ie(6att feiner Umgebungen unb jum Sffaben feiner eigenen 
ä3egierben ^erabjufinfen. 
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Um auf biefem ©ebiete ^raftif^e (Srfolge gu erringen, 
tnu§ man fid; t>or aUen ben 3D?e^ant§mu^ Kar machen, mit 
melc^em bie l^ier in Setrac^t fommenben SE§ätig!eiten, ä^nlic^ 
bcn 3läbern einer com^^Iicirten aWafd^ine, in einanber eingreifen 
imb bie ©efe^e, nac^ benen fie auf einanber iüirfen. 3" biefem 
3tt)e(ie n^oHen U)ir an ©inige^ bereite ©rläuterte lt)ieber an= 
frtü^^fen unb erfud^en bie Sefer fid^ ba^ an früheren ©teilen 
über bag SRerDenf^ftem Oefagte lieber in ba§ ©eböd^tnife 
Surüdjurufen unb bie f^ematifd^eßeid^nunggig. 22 auf @.210 
511* <©ülfe ju nehmen. SWofld^e burd^ ®m^>finbung§einbrüdEe 
JEjerborgerufene^eiDegung^erf c^einungen unf ere^ Seibe^ament^ 
lid) bie fog. 3iefteEben)egungen (bgl. ©. 213 ff.) Unnen 
am anfc^aulicf^ften jur ©rläuterung biefer SBer^ältniffe bienen. 

®ie einfa^fJen 9ieflejben)egungen erfolgen o^ne 5C^eil:= 
nal^me be^ Semufetf ein^. ©0 biejenigen, U^eld^e biete ®rnäl^= 
rung§t)orgänge unfere^ Röxpcx^ begleiten, ©in Sieij (^ig. 22), 
iüeld^er eine nad^ bem Innern fü^renbe (centri!(3etale) 3Zerben= 
f afer 2 trifft, tüirb t)on biefer nac^ bcm untcrgeorbneten 5Wertoen= 
centrum fortgeleitet. SSon bort au^ mirft er auf ein anbere0 
9?ert>cncentrumt,n)eI^e^feinerfeitgburc^bieSen)egung§nert)en 
3 unb 4 bie SKuffeln m unb m' in ^^ätigfeit ijerfefet- ^n 
anberen gällen fommen bie 9?eflejbeU)egungcn jumSeiDufetfein. 
•Der im eben betradjteten 33eif^iet burc^ ben Jiertoen 2 nad^ 
geleitete SReij fann fic^, mä^renb er auf bem gefdjitberten 9ßege 
tüeiter wixtt, auc^ gleid^geitig in ber 9iic^tung "oon nad^ G 
na^ bcm ©i^e ber ©eele forti^flanjen unb in biefer jum8eit)u§t= 
fein gelangen. S)iefe^ gefc^iel;t j. 33., toenn ioir burd^ bcn Änatt 
eines in unferer 3l&f)e unt)ermutl;et abgefeuerten ©c^uffeS 
crfc^redEt jufammcnfaliiren. S)ie ©cele brandet aber biefe i^r* 
jufommenbe aReibung nic^t ru^ig ^injunel;men; fie fann [li) 
anä) invd) bicfclbe tJcranlafet füllen, in ber ©.215 nä^er 
gefc^ilberten SBcife ber bro^enben gteflcEbelDegung entgegen^ 
jun)irfen. 5r^ut fie bies?, fo ^at pe baju meift ja^lreic^e unb 
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tjertpicfelte Cperattoncn nöt^ig. Sic übergicbt bic Vtelbung 
gunäc^fl bVr Uebericgung u, toelcfce bicfclbc })rüft imb über bie 
aWittel na^finnt, ber bro^enben ©efa^r ju begegnen. Xa^ 
Kcfultat nDtrb beni SBitten überliefert, ber — wenn er baju bie 
Steigung unb bie nöt^ige Äraft ben^t — burc^ feine ttnter= 
beworben ben t>erfc^iebenen Äörj^erorganen ben Sefe^l iuqc^tn 
läfet, ia^ 9Jöt^ige au^jufü^ren. 

aSie in bem ebm betrachteten Seif))iele ein 9leij, ber bai 
R'ötpex bon Slufeen trifft, fo fönnen in anberen fallen and^ fm 
3nnem ber ©eele auftauc^enbe ^orftellungen ober ©efu^lc 
Stnfiöjse geben, ft)etd;e Strebungen in i^rem GJefoIge ^abcn. 
2)ie SBege, h)elc^e im einen ober anberen gaffe bie terfc^iebcum 
©eelentl^ätigfeiten einfc^lagen, bie Slrt, tt)ie ^le auf cinanbcr 
loirfen, fönnen babei aufeerorbentlic^ mannigfaltig, ^ier cin= 
fac^er, bort im l^o^en ©rabe tjertüidelt fein. 

Salb erregen bon Slufeen gefommene ßinbrüde ober im 
Snnem aufgetaud^te SSorfteffungen in ber Seele ©efü^te, bie 
immer gen)altigeranfd;n)ellenb unb fic^ jur Segierb e ober jum 
2lf f eft fteigernb mit blinbem Ungeftüm ben 3Biffen jum §an= 
betn fortreiten, o^ne bafe er bie 3cit unb SWac^t geioinnt, auf 
bie Stimme ber Ueberlegung ju l^ören. Salb fcf^toanft bie 
Seele lange jlDifd^en berfc^iebenen ©efü^len f)xn unb ^er, bi^ 
enblid^ eineö berfclben bie ^errfc^aft erlangt unb ben SBiUeii 
3U einem entfcf;tuffe treibt, ^n anberen göffen läfet ber ©eift 
rul^ig biele SRei^en bon SBorfteffungen an fic^ borübcrjie^en, 
fie mufternb unb ))rüfenb, ober tv&Qt überlegenb berfc^iebcne 
©efü^le gegen einanber ab, e^e er ben Sefe^l gum ipanbelu 
ertl^eilt unb ben aSillen mit beffen SSoffsie^ung beauftragt. 

SBom Stanb^unfte ber i)raftifdjen Seelenbiätetif foinmt 
babei J^auijJtfäc^lid^ folgenbe^ in Setrad^t: ^c Weniger ber SBillc 
einflüffenuntertüorfenift, bie il^njtoingen, einer beflimnxten 
Slid^tunggu folgen, je mel^r er bie^ä^igfeitgett>innt,nac^ feinem 
belieben aud; berf d;iebene 3Bcge einsufd^tagen, um fo freier 
tt)irb er. 
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Um biefc g^reil^cit be§ SBillm^ ju errcid^en, fann bie @eele 
gunäc^jl 2lufmcrffamfeit unb SBac^famfeit antoenben, 
banttt fic rec^tjeitig t>on ©efal^ren unterrid^tet iüirb, iDeld^e 
i^re freie Selbftbeftimmung bebro^en. 

2Bie it)ir einem !ör))erUci^en ®rf^re(Ith)erben burd^ einen 
ÄnaH u. bergt, häufig baburc^ borbeugen fönnen, bafe mir, t)on 
beffen Eintreten toori^erunt errietet, xm^barauf gefaxt machen, 
fo i^ermag aud^ bie ^f^^e fid^ gegen ©efa^ren, bie i^rer ^reu 
^eit bro^en, leidster ju tüa^^nen, iDenn fie nid^t unt)orbereitet 
toon i^nen überrafdbt n:)trb. Sie ift bann nic^t bIo§ im ©tanbe, 
i^re ganje ©nergie jufammenjune^men, um ber ©efal^r 2Biber= 
ftanb gu leiften, fie gettjinnt aud; ^eit, ®efü§Ie ober 3?or:: 
fteQungen, bon benen fie fürd^tet, bafe fie beftimmenb auf il^ren 
2BilIen eintuirfen fönnten, burd^ anbere ©efü^Ie ober aSorftel= 
lungen, njeld^e fie gegen biefelben ju §ülfe ruft, fo mie burd^ 
Ueberlegung, abgufd^mäd^en unb unf^Äbli^ ju mad^en. ^e 
nte^r man fic^ üon borne[;erein an 2lufmerf[amfeit unb ^a6)^ 
famfeit gen)ö^nt, um fo leidster unb fidlerer it)irb ber ®rfoIg. 

6in jlueite^ 3Kittel befielt barin, bafe man fid^ bemüht, 
bie SBiberflanb^fraft be§ 3!Biffeng gegen einflüffe, bie feine 
freie ©elbftbeftimmung bebro(;en, ju fteigern. 3Kan erreid^t 
bie^ burd^ 3lnf))annung ber geiftigen Energie unb er^ör;t biefe 
SJä^igfeit burc^ Uebung. ^eb^x fiegreic^e kamp^, ben bie Seele 
auf biefem ©ebiete burd^gefü^rt l^at, fteigert i^re Äraft, toie 
i^re ® ef c^idElid^f eit in2luf finbung ber jh)edEmä6igften ^ütf ^mittel. 

3lber bamit, ba§ ber SBiHe burc^ biefe 9MitteI in ben ©tanb 
gefegt iüirb, unbeirrt bon grt)ingenben®rünben frei ju lt)ä^len, 
tfl ba§ ^id, bem bie ©eelenbiätetif nad^ftreben foH, erfl jur 
^Älfte erreid^t. ®ie ©eele mu§ bod^ fd^üefelid^ irgenbeine 
©ntfd^eibung treffen. S)a§ biefe ©ntfc^eibung lid^tig auffalle, 
alfo unter alTen ben berfc^iebenen SBcgen, bie eingef dalagen 
werben fönnen, ben beften au^mä^Ie; ba§ ferner baSjenige, 
ttjofür fic^ ber Söitte entfd^ieben ^at, aud^ in möglic^fi git)edE- 
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inäBii^er ^dk au^c^äübn trcr^c — finf \tvd txxitcct tbtwxy 
tvxcbtx^t ^nr^abcn. i'cn ^c^ i^iiüicncn A^^.Ünt, tvtldbc bau 
9)Jentrf»en auf Metern 6ctictc mt^Ci?cntretcn fcnncn, crfcrbcrt 
tiatürlicfi fan je^c^ feine befcn^cre ^ofun^. 3i'ir fcnnen vxiä^ 
ic^balb bicx auf feine ,,eaniinif' einlafTen, 1cn^c^^ mir l*ic 
ioauptcrfort'entine, '"c nrie einicje ^e^'i'fa^e,^ie man einfctlagcn, 
iinl> t>cx '^xx\vcc\c, tie man ücnneiten fcU, tun andeuten. 

Siicftt it'illfür otcx £eibenfd^aft beftimmc bcn Gut 
fcftuß, fontem fcr^fältiiiee Sbmägen t»on ©rünbciu 
2i?o r^rünt'e üerfduet^ener 3(rt mit einander in Streit gerotfetn, 
ha gebe man ten böber nebenben ben i^crjuiv 

Ta« bloe ^lui^enebme ftebt tiefer aU bae 5hl§licf»c^ ba^ 
aSemünftivje böber ale ta-^ 'i>erftänbi9e. ©a^ 2?ielcn ju ©ute 
fommt, ücrbient mebr Serüdncbtit^uni], a(e tüas nur ®cnigm 
3U nü^en berf^ricbt unb l'ortbeilc, ja felbft bas 2Sobl ©injclner 
muffen hinter benen einc^ gröf^eren 6an^en — cine^ Staate^ 
ober ber gefammten 3)Jenfd)bctt — jurüdfteben. So tx>cmg 
Scibftfucbt ju billigen ift, barf bodb aucfc bic Set6ftto^r= 
leugnung nicbt ju n^eit geben. 2)erjemge banbclt toeber fiug 
noc^ tüeife, toelcber unnötbig )id} aufojjfert, ober feine Äräftc^ 
bie ^ö^ere 2tnfj)rücbe erfüllen fönnten unb fottten, für nicbcrc 
3H)ecfe bergeubet, toelc^e taufenb anbcre, ju bem toa^ er Icifim 
lann toeniger GJefc^icfte cbenfo gut, ja tu)c^ bcffcr ju erreichen 
toermöc^ten. 

Sie entfd^cibung, tüdd)c man trifft, fei feine ^afiigc unb 
übereilte. aKan überlege forgfältig, e^e man ^anbclt^ 
benn ,,aSorget^an unb SRac^bebac^t l^at 3)ianc^en in grofe £cib 
gebracht". 2lber manbermeibeebenfo fe^r jene Unentfd^ieb cn- 
l^eit, bei ber bie ©eele unnötbig lange ^in unb ^erfc^toanft 
unb barüber bic redete Qdt gum ^anbeln berfäumt. SRur tüer 
fic^getoöl^nt jn)if(^en beiben £Ui)^en burci^äufteuem,ber getüirmt 
bie toünfd^en^ioertl^e ©id^erl^eitim ©ntfci^lie^en. 

3ft burc^ Ueberlegung ber einjufd^Iagenbe SBcg Kar 



bercn ^luöfül^rung. 399 

geworben, fo laffe man fid^ 'oon 33equemHc^feit ober XxäQ^ 
l^eit hjeber bon ber g^affung be§ @ntfc^Iuffe^ noä) öon beffen 
Slu^ftil^rung abgalten. Man überminbet beibe burd^ 3lnf))an== 
nung ber ©nergie be^ SBillen^, meldte fic^ ebenfo burd^ ^ampf 
unb Uebung aHmälig fteigern lä^i, tok beffen SBiberftanb^fraft 
gegen ®inpffe, tüeld^e feine greil^eit befd^ränlen. ®ie^ ift 
beffcr,atö w,mn man jurSefäm^^fung jener ^inbemiffe ©efüi^Ie, 
triebe, SBegierben unb Seibenfc^aften ju ^ülfe ruft ^tvax 
fönnen biefe, n^eld^e für bie meiften 5!Jlenfc^en bie ^au))ttrieb' 
febem il^re^ ^anbeln^ bilben, in manchen gäHen ©rojse^ bolt^ 
bringen, aber nod) öfter n)erben fie gefäl^rlid^. ©ie ju jügeln 
unb ju bei^errfc^en berbient immer ben SSorjug. 

3Sn glätten, in benen e^ gilt einen ©ntfd^lu^ ju f äffen, bei 
beffen 2lu^fül^rung ©d^toierigfeiten, felbft ©efal^ren ju erwarten 
finb, tt)a^)))ne man fid^ lieber mit 3Jlutl^, ber bie ©d^toierigfeiten 
nid^t fc^eut, 'oov ben ©efal^ren nid^t jurücfbebt, unb t>erfaKe 
nid^t ettüa inÄleinmutl^, ber berjagt, anftatt ju l^anbeln. 
3lber ber 3Kuti^ foll lieber jum Ueb ermutig toerben, beffen 
auöbrüc^e 2lnbere unnötl^igerlt)eife beriefen, nod^ jum^od^* 
mut§, ber Slnberen gegenüber fid^ überl^ebt unb ben eigenen 
SBert^ überfd^äfet. ^n ©efa^ren laffe man lieber gurd^t nod^ 
fjeig^eit auffommen; man fei fül^n, aber nid^t tollf ü^n. 

SBo bie Slu^fül^rung eine^ ©ntfc^luffe^ längere 3^*^ f^^^ 
bert, ober nid^t fogleic^ gelingt, ba fei man b el;arrlid^. ©n 
au^bauernber SBiUe übertoinbet burd^ fortgefefcte SBerfud^e 
meift auc^ anfänglid^eö SJli^lingen. ®urd^ anl^altenbe ^^eftig- 
feit be§ SBBilleng bermag ber SJlenfd^ felbft fein urf^jrünglid^eö 
2^emj)erament, b. 1^. bie ©umme ber il^m angeborenen Sflei* 
gungen, bieSrunblage feinet inneren SBefen^, lt)elc^e ben ©inen 
tnei^r jum Seiben, ben 3lnberen mel^r jur S:^ätigfeit brängt, 
jtoar nic^t gu änbem, bod^ ju bel^errfd^en. Sßerbinbet fid^ bie 
fo gewonnene Äraft be§ SBiUen^ mit feften ©runbfäfien, toelc^e 
biefetbe gteid^jeitig mit ben SSorftettungen unb ©efüi^len regeln. 



k tcixZ ne :un: Crarafter. Cinc ^r*ir:c;;cr.'f . 
ii Xreue: ?enrali-:n an rt:n, n:j^ vr.zn ale red*: trfcr:^ r^n 
'Aitx tiik Can n;ft ;u^ tt,Aen';nn n:rrcn, nt±t rcr^r^n:. 
iaB Uiv,im iitv±cn il^cxbzLiv.i^c en>iac Xauer, fernes: 
2taub.]ebcretien Unf eblbarfcil ;ufcm!nt u^^ icü ^jr-on 
itt6t all-^u ;a^e ft»*:baltcn an crfanirtcn 3^l^::^Ic^n c^cr trcrcttc 
ufaeTrrimccnen 3tanDrunftcn. 

(^c[in.:5t ce aiid} auf ticicm iL't\K tcm cruarftcn :!^i-cn 
im Jiin.^cn mit tan eivjcncn ^^^»'^ni tric im Kamrfc mit bcr 
Jin^inxvdi C^roßee \\i leinen, fp nnt^ ^cd» aucf> hier 3^^t>fm 
(vj renken c\i]oo^cn, t)ic er nidu -^u überf*reiten iH^rmacj u\\X> 
nidn aUce, tt)aö man flcrne toUbrin^en möcbtc, la^t n* ouA 
n)irfüd; burdn'übren. Xicic Wren^en feinem Äcnncne fnrf»e 
^cDer jn erfennen unb mad>c fie aiid) ^>u 3diranfen feinet 
aiJüIlene. Xam 2i>olIen ebne Können brintjt 3^HefpaIt in bie 
Gccic unt> Unmößlid;e5bev3innen ift ein tbbridnee Unteniebmcn, 
n)cld;eö fid; immer, oft in febr fcbmer5licber 2Bcife, bnrcfi Tü^- 
lxnc\cn xäd)t 

SlUr ntauben I;iermit bie i)anpt)äd;Iicbften a)?ittef tjcfc^iU 
bert ^iu i)abm, burd; bercn 3lmüenbung ber Seift allmäfig ba^in 
flelangen fann, feine *i?orfteIIungen, 0efiU;Ie unb Strebungen ju 
regeln, jn be(;errfd;en unb jur (5rreid;ung l;o^er 3iele gefd^idtt 
ju mad;en. JBid jeboc^ ber SJienfd; auf biefem SBege fid;er unb 
ungeftört U)anbeln unb bie l;bc^ften Stufen erfUmmen, fo mufe 
er babei and) bie Sebürfniffe feinet Äör^er^ im Singe bel^alten, 
bie tuir bereiti^ friU;er fennen gelernt f)abm unb ebenfo auf bie 
^^cjiebungen 3Uidfid;t nefjmen, in benen er ju feinen aJKt> 
menfd;en iüie jur Sßelt unb bereu Url^eber fielet — SJejie^ungen, 
i>on benen in ben folgenben Slbfd^nitten bie SRebe fein n)irb. 
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DUÜcbmefuiift in üen tierMiicütneii SrcKuiifjeii unb SBerI;aIintfiett bi§ 

tegeuC^ciiiciiibc mit 2taiit. lHTlri)icteiicl'i'bejii>tHTbaltiufK, bcfcbräntfc unb xvdii.. 
5tabt= unt l\int[cbiML 'iu'ifdiicbcnf iöcviifijtmen. (^civcrbc luib i^iut^d. ilBEftc^^ 
fdjaft, Ätiiutr, tn^itü, 3taat§tieufL !43ernf^aricn, tie (^^^eiitutkit nub l^elirit ge- 
fäbrbeit. Skidttburu uiit 31nimtb, ^^Ibbäu^lc^i i.Vlviiijfu1lu]uiciL Xtcncit. Uiiab 
gängige ittit bmiiliMc ^tdlitti^Lit: tev ^Jicntki' iint 'ikiifieiur. <5 intime ^tch 
luiiijoi: KT o^nuijiefcUt: unt !Jl^itnva\ tn-^ uiti^tibdratbLtc aÜciuft diente IWitdKii 

^ie l*tbfn^funft unter bcfonocni Umflriuben* A>obei^ Slltev imb geitfiii^ädUe 
^eTuutkit. Xk md)üi[]U\i ,U'raiifbcittMirjtiri)cu iinb bereu i>ei"iiiC[bLnit]. ^i^crbaUeu 
hü ei!ti]dveEinuT .Hvatiflunc, '4-^fIi'jic mi dj^^ciu-it i>iuü' mtt aitfia' bniifdbcn: ^atc- 
htreit unb flinuitildjc Murciu ilBabl tc^ ii\'\[>:-^ unt iHTtiaiuii ^,u bentklbcit. tC^o-- 
tan aUnm iitiiii thicii i^utcii 'Ki^tV iScv .puitt^iii^t. ^Jlcr^te fiir bc'oiiberc Aliaut 
bcitcu .^^wuilifttiiu 3(c^tlid)t: ^ifinUcr. 3dbft!uvircu. ©cbchurntttd. 3^cr lot 
iinD tk l^üikrcitinii^ taiauf. 



Tk ycbciiöfuiijt fiit bie ^yantilte. 

!2?ie ©riin^uiift Öct Saniilif- iöibt dner IVbmt^i^ifabrttu unb aiic^ i^bcii^. 
^cfätvrteiL i^Ln'bercfriutii auf tic t£'be. !6iiUtt iiut ^H'^intt^iam, 

2)ie S^mitic Uör (i-rfditiuen 1101t Aiiii&cni. Manu mib grau in Üului 
jjCijcnicitt^it-it ixTbältttifr ihre Tittditc; tnif '|^flid>tcu. Xic fti'^'iit iii btT uV^Mft'i^^tjl 
unfc i»i ii^otlJeubctt. 

Äinüct in tu Jßnulie X^tc Smu ak^ äVhitki. Xcr Dianii aU Sita, 
^4Jfkgc itnt iSr^tdiiinj^'ba' ,Hinbn- in beit mtcn ^Jd^nit^i^i breit. ■Sdutk rmb Utttcr 
rid^t. Xlt .Htiiibe alt? ^ihijjliäki. ii\il>i jdiic^ '3cnt|c:< ittib ;'Ui^bilbittii] für Km- 
(citen. TaitJ l^iabd^cn a\^ v'vimiifvaiL Xcr lUbertritt bei' ermadMeiiai .Hhiter iu'i? 
fdbffäiitiyTie Vcbcit. 

^ie Saintlic im i^dJcrc« Siune unb in iiircji 'iJriitftuHflen pr l'(ui)en= 
10 rÜ; ."ÖLTnd>iift mit SteiierfrtMft. .^^ll^^Ln■^Jllnlll. 'Jlrbeit mit tÄiihe. rüHittJiTie 
mit gefrtiixtc, l>V'feUijitcit ta AM^^iüe unb Kntfttj^e ^i^e-^iehnn^jeii tvrfdbi'ii nad> 
aiif^tiL 

3tc Jamilic unter Iicfmlbeccn i^crtiiiHniffnu ►Hiiibeiioie AanHit^n, 
p^amiliiii ohm A>anvi, i'^amiMcu i^hne .y^ani^ffau. 
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LEIPZIG: LUDWIG DENICKE. ' 



Ich beehre mich hierdurch zur Anzeige zu bringen , dass ich den 
buchhändlerischen Debit der 



aus der Werkstatt | 

von I 

Rudolf Wasserlein 

in ^extin \ 

übernommen habe. Dieselben zeichnen sich aus durch compendiöse i 
Form, Sauberkeit bis in's kleinste Detail, Schärfe der Bilder, zweck- 
mässige Einrichtung zum bequemen Gebrauch , Anwendbarkeit für das ' 
praktische Leben endlich durch ungemeine Billigkeit. , 
Es empfehlen sich : i 

Zusammeiiffesetzte Mikroskope. j 

A. 1. Mikroskop mit Hufeisenfuss und Charnier zum Umlegen des Stativs, dreh- 
barem Tisch, feiner Einstellung am Tubus, horizontal und vertical I 
verstellbarem Spiegel , Tischklemmen , Cylinderblendung mit 
Schlittenvorrichtung, Ocularmikrometer 0,1 Mm., Pincette, Messer 
und 2 Nadeln, 4 Ocularen, 5 Systemen. Achtzehn Vergrösserungen 
von 30 bis 180 linear. In verschliessbarem Mahagonikasten 80 Thlr. I 
A. Mikroskop mit Hufeisenfuss und Charnier zum Umlegen des Stativs, dreh* i 
barem Tisch, feiner Einstellung am Tubus, horizontal verstellbarem ' 
Spiegel, Tischklemmen, Blendscheibe, dicht unter dem Objecte 
drehbar, Ocularmikrometer 0,1 Mm., Pincette, Messer, 2 Nadeln, 
4 Ocularen, 4 Systemen. Vierzehn Vergrösserungen von 25 bis 1000 
linear. In verschliessbarem Mahagonikasten 50 Thlr. 

a. 1. IMIkroskop mit Hufeisenfuss, Säule, feiner Einstellung des in Stahlaxen • 

hängenden Tisches, Tischklemmen, horizontal verstellbarem Spiegel, 
Blendscheibe, dicht unter dem O^ecte drehbar , Ocularmikrometer 
0,1 Mm., Pincette, 2 Nadeln, 3 Ocularen, 3 Systemen. Acht Ver- 
grösserungen von 45 bis 600 linear. In verschliessbarem Mahagoni- 1 
kästen 30 Thlr. | 

a. Mikroskop mit Trommelfuss und Siule, feiner Einstellung am Tisch, { 

Blendscheibe, Ocularmikrometer 0,1 Mm., 2 Ocularen, 2 Systemen. 

Fünf Vergrösserungen von 60 bis 400 linear. In verschliessbarem 1 

Mahagonikasten 18 Thlr. | 

Dasselbe Mikroskop mit 3 Systemen. Sieben Vergrösserungen bis 

500 linear 25 Thh. ' 

b. 1. Mikroskop mit Drelfuss und Siule, feiner Einstellung am Tisch, Blendung ! 

dicht unter dem Objecte, 1 Ocular, 2 Systemen. Vier Vergrös- 
serungen von 50 bis 300 linear. In verschliessbarem Mahagoni- | 
kästen, i 12 Thhr. , 

b. Mikroskop mit Trommelfuss (auf den Kasten zu schrauben) feiner Einstel- i 

lung am Tisch, Blendung dicht unter dem Objecte, 1 Ocular, 
1 System. Drei Vergrösserungen von 90 bis 300 linear. In ver- I 
schliessbarem Mahagonikasten 10 Thlr. 



Mikroskope von Wasserlein. 



c. Mikroskop mit Trommeif uss, feiner Einsteilung am Tisch, I Ocular, 1 System. 

Drei Vergrösserungen von 75 bis 200 linear. In Mahagonikasten 
mit Haken 8 Thlr. 

d. Dasselbe Stativ wie c. mit zwei Vergrösserungen, 75 und 150 linear 6 Thlr. 

Jedem Mikroskop liegt eine Anleitung znm Gebrauch desselben bei, ebenso Object- 
tr&ger und Deckgläser für den ersten Bedarf. 

Einfaches Mikroskop. (Stativloupe.) 

Mikroskop mit feiner Einstellung am Tisch , Tischklemmen. Präparirfuss mit 

Aufjagen für die Hände. Zwei Doublets, Vergrösserungen 15 und 
30 linear 6 Thlr. 

und unter diesen wiederum besonders die Nummern a., b. 1. und b. als 
wohl im Preise allgemein convenirend. 

Neben- Apparate zu Mikroskopen. 

Polarisation, aus 2 Nicorschen Prismen bestehend 10 Thlr. 

Apianatische Loupe in Hornfassung. 3 Vergrösserungen 3 » 

Doppelloupe in Messingfassung, in Etui 1 n 

Doppelloupe in Messingfassung mit Griff 2 // 

Quetscher, in Etui 3 » 

Zeichnenprisma, in Etui 4 '/ 

Beleuchtungslinse 2" Durchmesser, mit Zwinge 2V2 " 

Oculare k Stück 2 n 

Ocularmikrometer 0,1 Mm 1 n 

Objectträger und Deckgläser k Dutzend . . Ve * 

Hohlgeschliffne Qbjecttrager ä Stück Vs * 

Präparir-Messer • • • • Va " 

Praparir-Nadeln ä Paar 73" 

Pincette in Messing V3 " 

Wollniesser. 

Dieser Apparat dient zum genauen Messen der Dicke und Elasticität der Woilfiden 

und anderer Oespinnste, um danach die Güte zu bestimmen, und 
kann am Mikroskop, aber auch ohne dasselbe gebraucht werden. 
Eine Anleitung zum Gebrauche liegt bei. In Etui 7 Thlr. 

In dem soeben in meinem Verlage erschienenen Werke : 

Das Mikroskop. 

Ein Nillei der Belehrung und UnterliallQng Tür Jedermann so\^ie des Gewinns dir Viele 

von 
I>i*. «Julius Vofi^el, 

Professorin Halle. 

gr. 8. Elegant gebunden Preis 1 Thlr. 

werden die Wasserlein'schen Fabricate als vorzüglich empfohlen. 

Herr Prof. Dr« Julius Vogel äusserte schon vor mehr denn 20 Jahren : 
»es wird eine Zeit kommen, wo ein Mikroskop in ieder Familie sein wird.« 
Diese Voraussagung föngt jetzt an sich zu verwirklichen. 

Der Verleger von Professor Vogel's Mikroskop 

(^ttbitiig Peniifte in S^t\ini%. 

Zu beziehen durch alle BucHhandhmgen Deutschland* und durch die mit Leipzig 
correspmidirenden Firmen ausserhalb DetUschland. 






3m SJerioge böit jCubroig ÜeniAe in fti^x^ erfd^ien ferner: 

2lu§ bem ®nglifci^en- 
Dltaö. elegant gct»unben mit Oolbfd^nitt. ?ßtetö 1 %f)lx. 



®{n tema^ttet Atftiter f^teitt batutet: 

6)5 liegt un§ ein SBerfd^en öor, iDeld^e^ bie größte Stuf- 
merffamleit ber ©ebilbeten berbient. ®^ trägt ben einfad^en 
fc^mucKofen Xitel „%w SDlufefittnben'' unb ifl übertragen 
aui^ ben in ©nglanb fc^on in fielen 3luf lagen erfc^ie- 
nenen Essays written in the intervals of business. 

^a^ ^ndf enthält einen \t)ai)xm ^aui^fc^a^ ptatti\6}et 
Sebeniglt)ei«^eit unb giebt ^«bem in llarer unb anjic^enber 
SBeife be^erjigeniSnjert^e SBinfe für feinen SBirlung^frei«. 
@6 ift für ben @e(e|rien unb .«lünfHetr für ben ©e* 
f^aftdmann unb ebenfo für %tamn unb Jungfrauen 
tiom ^^^m Jnfereffe. älUen SDenfenben ttiirb eS bie 
ajluf efhtnben auf bie anregenbfie fSeife auöfüSen unb 
Seber 4utrb bag ä3u$ mit ber größten äSefriebigung ouS 
ber $anb (egen. 



Vleureubnitj^Sei^jig, $etnn(^ Sac^tnann. 



LAXE MEDICAL LIBRARY 



Tr> dvoul Jim% ihiÄ book shoult! be rcliimed on 
nr itehtre ibc d.ite last stamped bclow. 






